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Magyar Tesivereim! 


Ujfajta kdnywel lepefc eletek. 

Az irodalom, kulonosen pedig a magyar irodalom, szegeny 
U s&onoklds muveszetet tdrgyalo munkdkban . Retorikaval, 
telidt a beszed felepitesenek ismertetesevel foglalkozo munka, 
boven akad . De olyan, amelyik arrol szolna, hogy a jol meg- 
szerkesztett beszedet kogyan kell Jiatdsosan eloadni: keves 
van . 8ot, amelyik ezt a kerdest kizdrdlag gyakorlati oldaldrol 
yildgitana meg: tudtommal egyaltalaban nincsen « 

Igy azutdn azok, akiket eletpdlydj-uk gyakori szereplesre 
kesztet, jdformdn tanacstalamil allanak e tekintetben . Ha csak 
veletlenul nem jonnek rd maguktol bizonyos gyakorlati meg- 
olddsokra, amelyekkel a sikert ndvelni lehet, sehova sem for - 
dulkatnak utbaigazitdsert. 

Magyar kincsek hevernek parlagon! Istenaldotta tehetse - 
gek tebetetlen nemasagra Jcenyszerulnek, csak azert, meri nem 
mernek megszolalni. Nem jottek rd a modjdra . Yiszont sze- 
gyenlik ezt bevallani s beszedkeszsegiik fejlesztesebez hozza - 
fogni. 

Ez biin! Onmagukkal es magyarsdg^ikkal szemben! 

Harcot indiiotiam ez ellen a maradi es retkes telietetlen - 
seg ellen, S e harchoz kerem azoknak a Nagyjainknak segit- 
seget, akik mdr sok szonoki csatdt nyertek meg, Ne restelljek 
kezbevenni e konyvet, hogy pelddjuk kdvetesre taldljon. Szak- 
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munkdt elolvasni nem megbelyegzo valami. Ellenkezdlegi 
Uzonyima a t&rgy irdnti knlonos szeretetnek 4s elmelyedes- 
nek. A vildgMru seUsz tekinUlye sem szenved csorbat, a 
minden megjeleno ujdonsdgot megszerez, ami tudomdnykordbe 
vdg Sdt nagyon is tiszteletre- 4s kovetesremelt6 yelda. 

Inditson el ez a szereny konyv kallgatdsra Mnyszerult 
sok ernbert a bdtor Mzdeniakar&s utjdn. De csak olyanokat, 
akik becsuletes es szent eszmekert kuzdenek: Knsztusert 6s a 
magyarsdgert, tudomdnyert es az igazsdgert! 

Ezt szeretnem, mert ezert irtam ezt a konyvet. 

Budapesten, 1940 janu&r. 

. A szerzo. 


BEYEZETJSS. 


Tiz ewel ezelott, kezdoszmesz koromban, egyik varos- 
ban szentbeszedet kallgattam. Zsufolva volt a szekesegykaz 
Mvokkel. Szep volt a predikacio. Es megis kevesen figyeltek 
odaadassal a tisztelendo ur szavait. Elszomorodtam. Leketse- 
ges-e, kogy amikor a pap Isten igeit kirdeti, nem meltatjak 
figyelemre? Alltak az emberek egykedvuen. Bameszkodtak a 
levegobe. Forgattak a fejiiket, jobbra-balra nezegettek. Fajlal- 
tam a hatastalanul elkullott szavakat. Bantott az egykedvu 
nemtorodomseg Isten kajlekaban. S akogy igy magamban ha- 
borogtam, valami atvillant az agyamon: „Talan nem a kozon- 
segbeii van a kiba, kanem a szonokban!“ 

En szinesz vgyok, Tkalia papja. Es megis, mennyi ideig 
kellett tanulnom a beszedet. Eveken at tanuknanyoztuk a 
leketosegeit, elmeletben es gyakorlatban, kogyan kell kataso- 
san eloadni valamit; liogyan kell a kallgatok figyelmet le- 
kotni. 

Es megsziiletett az btlet: tanitsuk meg az embereket — 
akik nem szineszek — beszblni! Ismertessiik meg veliik a szin- 
muveszet alapveto torvenyeit, hogy merltsenek ezekbbl hivata- 
suk eredmenyes betoltesekez. 

Ezert kezdtem szonoklast tanitani. Abbol az elvbbl indul- 
tam ki: ami jo a szinesznek, az bizonyos fokig jo lesz a sz6- 
noknak is. Hiszen a szonok es az eloado is, mikent a szinesz, 
nyilvanossag elott szerepel, tehat sok ember elott beszel. A cel- 
juk is azonos: valamit el akarnak kitetni kallgatoikkal. A pap 
meg akarja gyozni kiveit, a tanar a tanitvanyait, a kepviselb 
a valasztoit, az iigyved a birakat, alka lmi szonokok a tarsasa- 
got, a szinesz a kozonseget. Ha pedig a celjuk azonos, probal- 
juuk azonossagot keresni a celravezeto eszkozok kozott is. 

A szinmuveszet tapasztalatokban f elette gazdag. A szinpadi 
gyakorlat fogasokat teimelt ki, amelyekkel a sikert novelni 
leliet. tlltessiik at ezeket, amennyire megengedketo, a nem-szi- 
neszekbe is. A szinesz ugyis adosa embertarsainak. Hisz a szi- 
nesz, amit a szinpadon eload, az eletben masoktol lesi el. Amit 
a nagyvilagban lat, hall, tapasztal, azt felviszi a szinpadra. 
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Ellopja az eletbol a szmhaz szamara. En most torleszteni aka- 
rom a nagy adossagot. Adjon egyszer a szinesz is valamit az 
eletnek. Mi elboztuk kiviilrol, ami a festett vilagra kellett, most 
visszaszolgaltatom azt, ami nalnnk annyiszor bevalt. Hasznal- 
jak fel sikerrel azok, aMk az eletben szerepelnek a kozonseg 
elott. 

Konyvem anyaga tebat a szinmuveszet alapelvein epiilt 
fel. E szerint tanitom evek ota magyar testvereimet, aMk 
engem bizalommal felkeresnek. Nem targyalok nyelvtant, 
stilisztikat es retorikat. Ezeknek ismeretet feltetelezem. 
Kiilonben is ezek reszletesen megtalalbatok mas konyvek- 
ben. Bn nem irok elo konyvemben beszedmintakat sem. 
Nem kotom M, bogy M milyen beszedet adjon elo iinnepe- 
lyen, temetesen, gyulesen vagy torvenyszeken. Bn azok 
szamara irtam meg a konyvemet, akiknek van mondanivalo- 
juk, csak nem ismerik elegge a modjat, bogyan kell azt elo- 
adni. Az o kna k akarok en segitokezet nyujtani, aMk tudasuk es 
lelM gazdagsaguknal fogva Mvatottak arra, bogy megszolal- 
janak. Csak a nagy magyar betegsegben szenvednek: szere- 
nyek 6s nem mernek beszelni. 

Konyvemben altalaban szonokoMol beszelek. Azonban 
a szonokoJcra vonatJcozo megdllapttdsaim a legtobb esetben 
tudomdnyos eloadoJcra is ernenyeseJc. A kettot egyiittesen 
targyalom. Mert neb6z eles batart vonni a „szonok“ es az 
„eloado“ kozott. Ha valaM szoszeken beszel: szonok. De ba 
ugyanazt a beszedet egy teremben adja elo, akkor mar eloado. 
AM allva beszel, szonokol. Ha pedig iilve mondja el besze- 
det, mar eloado fogalma ala esik? Ha a beszed foleg az erzel- 
rtiek felkeltesere igyekszik, ketsegteleniil kozelebb all a 
szonoklasboz, mint az eloadasboz, mert ez utobbi inkabb az; 
ertelmet foglalkoztatja. De van-e beszed, amely Mzarolag az 
erzelmekbez, vagy csak az ertelembez szol? A tudomanyos 
temat is lebet feltiizeloen eloadrn es a forradalomrol is lebet 
csendesen meselni. 

Tebat, a belyett, bogy a liatart keresnok. felesleges idot 
es erot pazarolva ra, vizsgaljuk meg, mi az, ami szonoknak 
es eloadonak egyarant elonyere valik. Amelyik fejezetnel 
feltuno elteres mutatkozik a ket ag kozott, iigyis kiilon-kulon 
targyaljulc mindkettot. 


I. FEJEZET. 


AliTALsANOS RBSZ. 


1. A szonoMas elsajdtitdsdnak sziiksege. 

A kozonseg korebol leggyakrabban ket kerdest ballok 
felmeriilni. Szeretnek itt mind a kettore megfelelni es a ket- 
s6geket eloszlatm. 

Az elso: „Kell-e a szonoMast egyaltalaban tanulni?“ 

Azt allitjak: felesleges erofeszites ez! Hiszen az ember 
vagy tud beszelni, vagy nem. Sot olyat is ballottam, bogy 
nincs semmi ertelme a beszed tanulasanak, mert minden 
ember tud beszebn. A barmadik meg azt hangoztatja, bogy 
az igazi nagy szonokok soba sem tanultak ezt a mesterseget, 
megis tudtak. 

Tudvalevo, bogy a nagy gorog es romai szonokok isko- 
lakat letesitettek es a patricius-csaladok ide kuldtek gyer- 
mekeiket tanulni. A szonoldas elsorendu tantargy volt. Ha 
masra nem is, de ekesszolasra minden gyermeket, mar Ms- 
koratol kezdve, tanittattak. 

Nagy szonokok emleMratait vagy elettortenetet lapoz- 
gatva, ketsegtelenul megbizonyosodbatunk afelo'l, bogy elme- 
letileg es gyakorlatilag nebez munkaval kepeztek magnkat e 
t6ren. Igaz, bogy amikor egy Mtuno szonokot ball a kozon- 
s6g, mindent magatol ertetodonek talal. Arra nem is gondol, 
mennyi kuzdelem, mennyi tanulas elozi meg a szonok sike- 
ret. Ha mast nem is emlitiink, Demostbenes peldaja mind- 
nyajunk elott kozismert. Ez a vilagbiru szonok meg a rater- 
mettsege bianyat is M tudta kiiszobolni vasakarattal es bihe- 
tetlen sok gyakorlattal. 

Kiilonben is nekiink, a XX. szazad fiainak, bele kell nyu- 
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goclmink a valtozkatatlanba, bogy a mi korunkban mindent 
tanulni kell! Mindent, amiben tobbet akarunk elerni, mint 
masok! 

A tudatlan meg ma is csodalkozik azon, bogy miert kell 
az eneklest tanulni? Azt bozza fel, hiszen eimel mi sem 
konnyebb. Csak ki kell nyitni a szajat. A bang kijon magatol. 
0 meg nem tudja, bogy a Mtiino hanganyagot csiszolni 
is kell, kivalo mestereket kell felkeresni, anyagiakat es farad- 
sagot nem kimelve, ba valaki a kangjaval birnevre akar szert 
tenni. 

Ertbetetlen az is, ba napjainkban azt kifogasolja valaki, 
hogy miert tanitjak a mezogazdasagot? Yaltig erositik, bogy 
mar ukapaink is tudtak szantani, vetni meg aratni, pedig nem 
tanultak sobasem. Valamikor igy is volt, de iikapaink kora- 
ban!.... Azota szazadok peregtek le az ido kereken. Ma ott 
tartunk, bogy peldaul Nemetorszagban es Daniaban minden 
valamirevalo kisgazdanak szakkonyvtara van. Tudomanyos 
folyoiratokat jarat csak azert, bogy egy grammal is tobbet 
vehessen ki a foldbol, mint szomszedja. Tudos ferfiak egesz 
eletiiket egyetlen gyumolcsfajta megismeresere szentelik. 
Intezetek vannak, amelyek nem az egyetemes mezb- 
gazdasaggal, banem csak — mondjuk — a mezogazdasagi 
rovarokkal foglalkoznak. Mi mindent kell megtanulnia annak 
a mezogazdanak, aki valamicsket is el akar sajatitani a tudos 
ferfiak, tudos konyvtarak es szakintezetek oriasi tapasztalat- 
balmazabol. 

Azok, akik ketelkednek a szonoklas tanulasanak sziik- 
segessegeben, gondoljanak arra, bogy manapsag meg a futast 
is tanulni kell! A futast!... Igen, aki nem nez a dolgok 
melyere, csak annyit lat, bogy a versenyzo elugrik, azutan 
hajra, vagtat elore a celig. ICi hinne, mennyi keserves elo- 
kesziilet rejtozik egy 10 masodperces futas mogott? Owens- 
nek, a vilagbiru olympiai futonak nyilatkozatat olvastam, 
amelyben elmondja, bogy tizesztendei szakadatlan edzes kellett 
abhoz, amig eljutott odaig, bogy az elmult olympian bajnok- 
sagot szerzett a futasban. Rendszeres tiido-. kar- es bib- 
gyakorlatokat vegzett. Szigoruan az eloiras szerint elt; ugy 
evett-ivott, akkor ment aludni es akkor kelt fel masodpercnyi 


pontossaggal, abogy az edzoje (mestere) azt eloirta. 
Meg kellett tanulnia, hogy milyen ido- es erobeosztassal 
fussa vegig a tavolsagot, nebogy idoelott kifulladjon. 
Sot — meg azzal is tokeletesen tisztaban kell lennie, 
bogy a verseny elott milyen melegito-ruba legyen rajta, 
mert igen konnyen semmive valhat hosszu esztendok 
rninden kbsziilodese, ba a verseny elott megmerevednek az 
izmai. Ime, rovid kivonatban, mi mindenen kell atesnie egy 
futonak, csak azert, bogy 100 m bosszu tavolsagot meg- 
tegyen. 

Babits Mibaly szavai szerint: „A szonoklas a rabeszeles 
tudomanya.“ Nem kbnayu dolog! Meg kell gyozni valakit 
elotte eddig ismeretlen igazsagrol, vagy eddigi velemenye- 
nek teves voltarol. A sajat allaspontjat pedig rendszerint min- 
denki makacsul vedi es nem egykonnyen adja meg magat. 
Ezert aki a szonoklas teren sikert akar elerni, nem erketi be a 
rdtermettseggel. Tisztaban kell lennie azzal, bogyan lebet a 
ballgatosag erdeklodeset lekotni. Meg kell ismerkednie azok~ 
kal az eszkbzokket, amelyekkel eloaddsat Jiatasossd teJieti, a 
kbzonseget megnyerJieti, vagyis a sikert biztositJiatja. Mind 
olyan kerdes, amelyet a szonoknak ismernie kell. A rabe- 
szelesbez, a meggyozeshez nagy tudas sziikseges, ezt a tudast 
pedig csak tanulas utjan szerezbetjiik meg. 

A masik kerdes, amely a szonoklas irant erdeklodoket 
nyugtalanitja: „Lehet-e egyaltalaban a szonoklast megta- 
nulni? el lehet-e sajatitani a szonoki keszseget1“ 

Azt mondjak: „En erzem, tudom jol, bogy belolem soha 
sem lesz jo szonok. Szeretnem megtanulni, mert gyakran 
kellene beszelnem, de biaba! Nem megy! Aki felszeg, iigyetlen, 
akarmit is csinal, sobasem lesz jo szonok!!“ 

— Igaz ez? — Nem! 

Megnyugtatbatom az aggodalmaskodokat: a szonoki es 
elbadoi keszseget — Jtwetel nelkul — mindenki elsajatitJiatja! 
A retermettseg elony ugyan, de ezt vasakarattal es kitartas- 

sal potolni lebet. A keszseg megszerzesehez, illetoleg tokelete- 
siteseliez ketto szukseges: 

1. elmeletben meg kell ismerkedni azokkal az eszkozokkel 
es lebetosegekkel, amelyek a szonoki sikert biztositjak es 
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2. a szonoklast gyakorolni kell. 

Igyekeztem konyvemet ugy megirni, hogy mindenki elott 
vilagos es ertheto legyen. Eppen azert nem torekedtem fel- 
lengos stilusra, nagykepunek tetszo kifejezesekre, mert sza- 
moltam azzal is, hogy esetleg az egyszeru nep fiai is erdek- 
lodest tanusitanak munkam irant. Aki erzi magaban a hiva- 
tottsagot, hogy nyilvanossag elott szerepeljen, e konyv reven 
bizonyara rajon arra, mi az, ami a szonoki keszsegebol meg 
hianyzik es mivel kell azt kiegeszitenie. 

Csiiggedessel, alszemeremmel semmire sem megyiink. Ha 
mindig attol feliink, hogy jaj, kinevetnek, ha szonoki tanul- 
manyokat folytatunk, akkor soha sem jutunk elore. Minden- 
kibol, akinek erdemes mondanivaloja van, jo szonok lehet, ha. 
bator elhatarozassal azza akar lenni! 


2. A beszedikeszseg £e jlesztese. 

A muvelt tarsadalom tobbsegenek olyan a munkakore, 
ahol gyakran van sziikseg a nyilvanossag elotti beszedre. 
Vannak olyan foglalkozasi agak, ahol elengedhetetlen kellek 
az ekesszolas. Hirnev, ervenyesiiles, anyagi jolet nagyresz- 
ben attol fiigg, tud-e az illeto beszelni. 

Ha szamitasba veszem, hogy mely hivatasagaknal szer- 
ves alkotoresz a beszedkeszseg, olyan tag kort kapok, amelybe 
beleesik csaknem mindenki. 

A pap csak akkor teljesiti ei-edmenyesen hivatasat, ha 
szavaival hatast tud gyakorolni hiveire. Ellenkezo esetben 

— lebet bar szentember — nem apostol. 

A tandr tanitooktatoi es neveloi munkajaban egyarant 
n61kiilozhetetlen es egyik donto tenyezo az eloszo ereje. 

Biro, ugyesz, ugyved — az igazsagszolgaltatas szereploi 

— el sem kepzelbetok szonoki ratermettseg Delkiil. 

A politiJms palyafutasa menten kett6torik, ha nem 
tudja partjat vagy ellenpartjat a maga igazarol meggyozni. 

Egyesuleti rezetok, kereskedelmi tarsasagok elnokei es 
igazgatoi sajat maguk elott szegyenkeznek, ha nem mernek 
iileseken felszolalni, ahol sokfele erdeket kell megvedeniok. 
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Egyetemi hallgatok, allastkeresok elott akkor nyilik meg 
a buvos ajto, ha van megjelenesiik, bator fellepesiik es tud- 
nak beszelni. 

A ndk! A nok ma reszt kernek a politikabol es a tarsa- 
dalmi szervezetek iranyitasabol is. De ez a tevekenykedes 
meddo marad, lia a lelkes munka nem parosul szonoki kesz- 
seggel. Hol, mikor es mennyit lebet beszelni? Ezekkel a ker- 
desekkel minden nonek, aki vezetoszerepre vagyik, tisztaban 
kell leimie. 

Aki elore akar torni hivatasa orszagutjan, aki eszre. 
akarja vetetni magat, legyen az tisztviselo, orvos, mernok , 
katona vagy barmi mas kozeposztalybeli, nem rejtneti veka 
ala tudasat. Ha szotlanul iil, soha nem veszik eszre, milyen 
kepesseg szunnyad benne. 

A munkds csak ugy vivhatja ki jogait, ha erveit szabato- 
san es ertbetoen tudja eloadni. 

Szavalok, radiobemondok, eloadomuveszek kenyere: a 

beszed. 

Egyaltalaban akad-e olyan ember, aki sohasem keriil abba 
a helyzetbe, hogy felkoszontot vagy gyaszbeszedet ne kelljen 
mondania? Hogy az eletben legalabb egyszer valamilyen 
kiildottseget ne kelljen vezetnie? Vagy a hozzaintezett sza- 
vakra ne kelljen valaszolnia? 

Ilyen ember nincsen! 

Azt mondhatjuk tehat, hogy minden embernek erdeke, 
bogy jartas legyen a beszed muveszeteben! A bessedkeszseg 
dntudatossd, bdtorrd teszi az embert es megszabaditja a felenk- 
segtol, felszegsegtol es noveli onbizalmdt . Felbecsulketetlen 
elony, ha erzi, hogy el tudja mondani velemenyet barki elott, 
amikor akarja. Szinte korldtlan lelietoseg nyilik meg elotte 
az ervenyesules teren, 

Ime, az egyeni boldogulas egyik nelkulozhetetlen rugoja: 
a meggyozd beszed. De nemcsak erre gondoltam konyvem 
meglrasanal, hanem masra is. Arra, ami az egyen felett all: 
az eszmere! Hova vesznenek a nagy eszmek, ha nem akad- 
uanak lelkes apostolok, akik annak terjeszteseben buzgolkod- 
uak? Akik magasztos celok szolgalataban kotik le egesz eletii- 
ket. Akik nagy gondolatok faklyavivoi! Nem harcolhatnak 














gyozelmesen, ha nem lietprobas bajnokai a szonak is! Az 
eszmeterjesztes erdekeben a dolgos kez nem eleg, a futkosas 
nem eleg, a segelyezes nem eleg, a sajto nem eleg, ha hiany- 
zik a toborzas munkalkodasabol a szo. Az eszmek terjesztese- 
ben az eloszonak oridsi ereje, biivos katalma van! 

Emlekeziink mindnyajan a napra, amikor a milan oi Dom- 
terrol az olaszok nagy allamferfia es ragyogo szonokmuvesze, 
Mussolini beszelt vilagjelentosegu kerdesekrol. Amit 6 ott 
ketszazotvenezer emberrel muvelt, azon a vasarnap delutanon, 
azt valoban csak megindultsaggal, hodolattal es konnytol 
fojtogatott torokkal lehetett vegighallgatni. Hogy a negyed- 
millionyi neptomeg az egyik pillanatban orjongott, a masik- 
ban harsogo kacajban tort ki, hogy utana halalos csendben 
lesse a Duce ajkarol elroppeno tortenelmi szavakat, az valo- 
ban a szonoklas muveszetenek csucspontja volt. 

Hitler is irja „Harcom“ c. konyveben, hogy mozgalma a 
szo erejenek es hatalmanak k6szonheti bamulatramelto fejlo- 
deset. „Az emberek megnyerese szempontjabol — irja tobbek 
kozott — az eloszo hatasosabb az irottnal. Minden mozgalom 
nagyaranyu kifejlodeset elsosorban nagy szonokoknak es 
nem nagy iroknak koszonbeti; Az emberek legnagyobb resze 
esak immel-ammal, vagy egyaltalaban nem nyul olyan konyv- 
hoz, amely nem f elel meg a felf ogasanak. Az iro a teves fogal- 
makat es tudatlansagot a tanitas fegyvereivel legyozheti 
ugyan, az erzelmi ellenallast azonban soha. Ez a feladat 
majdnem kizarolag a szonok feladata!“ 

Nagy eszme szolgalatabol tehat nem hianyozhatik az 
eloszo! Elkepzelhetetlen, hogy aki minden tudasaval, minden 
hit6vel 6s akaraterejevel valamely magasztos celt ohajt szol- 
galni, ne erezze hatranyat, ha nem tud kitunoen beszelni. AK 
Krisztus igeit kirdeti, aki szocialis bajok orvoslasan farado- 
zik, aki egy jobb jovo kivivasaert barcol, nem n61kiilozheti a 
meggyozes legfontosabb tudomanyanak alapveto eszkozeit. 

Es van meg egy szempont, amely szonokok neveles6re 
osztonoz: a nemzeti szempont! Felfordult vilagot 61iink. 
Nincs becsiilete a vitezs6gnek es a tortenelmi multnak. Ma 
nepek es nemzetek sorsat nem a hivatottsag es a kard donti el. 
Allamf6rfiak intezik el nemzetek eletet — kormonfont sza- 
vakkal. Nem kell messzire menniink p61daert. Egy nemzetet. 
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amelyet fegyverrel ezer even keresztiil nem leketett meg- 
torni, zoldasztal mellett, fondorlatos szavakkal akartak a 
sirba tenni. A sors szeszelyes jateka, hogy annal az asztalnal 
tortenelmiinknek eppen egyik kimagaslo szonoka iilt: grof 
Apponyi Albert. De mit hasznalt az o istenaldotta beszed- 
muv6szete, ha guzsbakotottek es csak gyaszbeszed elmonda- 
sara kapott engedelyt. 

Magyar Testverek! Ezamaroknyinepbiiszke lehet arra, 
hogy mindig megertette a kor hivo szavat. Tudja az egesz 
vilag, hogy a magyar milyen vitez volt, mikor nyillal har- 
colt, milyen hos volt a vilaghaboruban, az agyudorges es pus- 
karopogas kozepette es olyan utolerhetetlen lesz a jovo legi- 
kaboruban is. De ez az eltevelyedett szazad nem annyira fegy- 
verrel verekszik, mint inkabb szavakkal. Nos nem fogunk le- 
maradni e teren sem! Ha a ma ugy Mvanja, hogy erdekeink- 
6rt, igazunkert az 61oszo erejevel kell sikraszailnunk: akkor 

is ott lesziink! . . , ' 

Azt mondjdk, hogy mi magyarok mmdig csak szonoko- 
lunk. fin mdst mondok: Igen, szonokoljunk! Minel kevesebbet, 
de annal eredmenyesebben! 
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II. FEJEZET, 


A SZoNOKLAS KELLfiKEI. 


A szonold siker eleresere vezeto kellekeket ket nagy 
csoportba osztom: belsd es iciilso JcelWcelcre. 

Az elso csoportba sorolom mindazokat az eszkozoket, 
amelyekkel egy jo szonoknak szellemileg es lelkileg fel kell 
magat szerelnie, mielott a kiizdoterre indul. Nevezetesen: 
1. tudnia kell a mondanwalojdt, 2. Jiinnie kell abban, amit 
mdsokkal szandekozik elMtetni es 3. mindendron akarnia kell 
a sikert. Tebat ez a harom kellek tartozik az elso csoportba: 
szovegtudas, Mt es akarat. Ezeket nevezziik egyiittesen szel- 
lemi es lelki keUekeknek. 

A kiilso kellekek kifejezik a szonok gondolatait. Ide tar- 
toznak: 1 . a beszed, 2. a mozdulatok es 3. a szemjdtek. Ezeknek 
segitsegevel igyekszik a szonok magat megerttetni es nezeteit 
ballgatoival elfogadtatni. Egyiittveve alkotjak a kifejezd 
kellekek csoportjat. 


A) SZELLEMI ES LELKI KELLEKEK. 

1. Sz6vegtudds. 

Az elso kovetelmeny, amit egy jo szonokkal szemben 
'amasztunk, bogy meg a beszed elkezdese elott tisztaban 
iegyen azzal, amit kozolni akar ballgatoiyal. Aki szonoklasra 
all fel, annak feltetleniil tudnia. kell, bogy mi a celja besze- 
denek. Minden beszednek az a celja, bogy gondolatainkat 
masoknak tudtara adjuk es azokat elfogadtassuk. 
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Tehat a szonoklas elott vizsgaljuk meg: vannak-e gon- 
dolataink, amelyeket a kozonseggel feltetleniil kozolni szan- 
dekozunk. Yan-e egyaltalaban valami mondanivalonk1 Igen 
vagy nem? Mert ba nincsen: akkor ne beszeljunk. Szeren- 
csetlen felfogas, ba valakit tarsasagban vagy gyulesen arra 
nogatnak, bogy alljon fel es beszeljen. Es meg szornyubb, ba 
ez a valaki, engedve a biztatasnak, megadja magat s nekikezd 
a beszednek, a nelkiil, bogy fogalma volna, mit fog mondani. 

Miert kell tudnunk, mielott meg szolasra emelkednenk, 
bogy mit akarunk mondani? 

1. A kozonseget egy pillanatra sem szabad bizonytalan- 
sdgunkkal nyugtalanitanunk. A figyelesbez nyugodtsagra 
van sziikseg. Csak akkor tudja magat a ballgato zavartalanul 
atadni a szonok gondolatainak az atvetelere, ba nem zokken- 
tik ki az alkalmas lelkiallapotbol. Tebat a szonoknak jolfel- 
fogott erdeke, bogy ballgatoit zavartalan, nyugodt es csendes 
figyelesiikbol ki ne mozditsa. A kozonseg azonnal 6szreveszi, 
ha a szonok bizonytalan es kiizkodik a szoveggel. A join- 
dulatu hallgatokat aggodalom szallja meg es folyton arra 
gondolnak: „Jaj, mi lesz szegennyell! Most mindjart bele- 
siil!“ A kozonseg masik resze, a kevesbbe joindulatu, lenezi 
es sajnalja azt, aki elotte zavarban van. Arrol meg nem is 
beszelek, bogy olyanok is akadnak, akik a szonok nyog- 
decsel6sen igen jol mulatnak. 

2. Mit ertsen meg a kozonseg a beszedbol, ha maga a szo- 
nok sem tudja, liogy tulajdonkeppen mit akar mondani?! Sok 
beszedet ballottimk mar mindnyajan, amelyet ballgattunk 
egy feloran, vagy talan egy oran at is es mikor vege volt, azt 
kerdeztiik magunkban, bogy mirol is szolt valojaban1 Nem 
emlekeztiink vissza ugyszol van egyetlen szavara sem. Mert 
az ilyen szonok beszedkozben keresgeli ossze mondanivalojat 
s ide-oda kapkod, terv es rendszer nelkul vezet benniinket 
arkon-bokron keresztul, mert nem tudta elore maga sem, 
bogy mit akar mondani. 

A kesziiletlenseg meg annak is nagy batrany, aki nagyon 
is otthon van egy targykorben. Szaz 6s szaz gondolat todul 
egyszerre az agyara. Keptelen kivalasztani beloliik azt, ami 
leginkabb kellene. Folytonosan elkalandozik, mellekvaga- 
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nyokra ter ki es liovaiov;it)b megfeledkezik az eredeti targy- 
rol. Helyette 16nyegtelen reszeket eplt fel. Beszedeben nincs 
attekintbetoseg, az osszbenyomas tebat zavart es igy ertbe- 
tetlen. 

Nagytudasu emberek is bizony surun esnek ebbe a hibaba. 
Folenyessegiik elbizakodotta teszi oket. Nem vesznek maguk- 
nak annyi faradsagot sem, bogy elore, legalabb nagy vona- 
lakban, osszeallitanak a beszed vazlatat. Jo kiallassal es nagy 
hanggal pedig nem lebet potolni a kesziiles hianyat 

A hallgatosag nem szereti torni a fejet figyeles kozben, 
tebat vilagosan eleje kell tarni, amit meg akarunk erttetni 
vele. Egyszeruen, erthetoen, szabatosan es magyarosan, ugy, 
ahogy azt. retorikai konyvekbol tanultuk. 

3. Nagy eropamrlas, ha a ssonok a kozonseg elott a gon- 
dolatok osszeszedes6vel foglalkozik. Az anyaggyujtest otthon 
kell elintezni. A kozonseg elott csak egyetlen egy feladata lehet 
a szonoknak, hogy minel erdekesebben es minel meggyozob- 
ben tarja fel gondolatait. Tudas, ratermettseg meg mind nem 
eleg erre a celra. Hatha meg allandoan azzal veszodik, hogy 
mit is mondjon kesobb, ha majd semmi sem jut az eszebe. 

Ez alol nincsen felmentes: a mondanivalonkat tudni 
koll! A szoveg tudasanak soba meg egyetlen szinesz es egyet- 
len szonok sem vallotta karat. Ellenkezoleg, a szovegtudas 
nagy biztonsagerzetet ad a szereplonek es modot nyujt arra, 
hogy erejet a beszed hatasosabb eloadasara fordithassa. 

Ne higgyiink azoknak a dicsekvoknek, akik nagykepuen 
hiresztelik magukrol, hogy csak ugy tudnak beszelni, ha egyal- 
talaban nem kesziilnek. „Mikor felallottam a dobogora — szok- 
tak mondani fenhejazva — meg fogalmam sem volt arrol, 
hogy mit adok el6 es megis oriasi sikerem volt!“ Ne vegyiik 
mindezt keszpenznek. 

Bavasz Laszlo irja, hogy keszules nelkul nincsen szotiok. 
A kiilonbseg csak az, kogy az egyik szonok napokon, sot bete- 
ken at szerkeszti beszedet, a masik pedig pillanatok alatt 

atgondolja. 

Igen, a szovegben akkor lesziink biztosak, ha elozoleg 
lelkiismeretesen elkeszuliink. A kesziiles modozata teljesen 
egyeni. Van, aki leirja a beszedet, megbozza szorol-szora es 
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irgalmatlanul bevagja. Masok csak a vezeto gondolatokat 
jegyzik fel s ezekhez fuzik a beszed folyaman a tobbit hozza. 
Ismet masok egyszeruen csak ugy kesziilnek, hogy gondolat- 
ban tobbszor keresztiilszaladnak a beszed fonalan s egyalta- 
laban nem irnak le semmit. 

A magam reszerol nagyon ajanlom, kiilonosen kezdoknek, 
hogy irjak le a teljes beszedet. Azonban az elmondasnal ne 
ragaszkodjanak makacsul a leirt mondatokhoz es szavakhoz. 
Amikor mar a beszedet jol tudjak, keszitsenek rovid jegyze- 
tet belole s ezt vigyek magukkal, ne a szoszerinti szoveget. 
Aki rrar sokszor kiallotta a kozonseg elott a tuzprobat, annak 
nincs is tiirelme a beszedet az elso szotol az utolsoig leirni. 
Csak a vazlatot kesziti el s ezt szinezi ki a hallgatosag elott, 
ahogy azt a pillanatnyi hangulat sugallja. Hozzatesz vagy 
elvesz beldle, ahogy beszedkbzben jonak latja. 

A beszed megszerkesztese nem megy mindennap egyfor- 
man. Egyszer a gondolatok szinte maguktol jonnek, maskor 
meg keptelenek vagyunk egy epkezlab mondatot kiizzadni. 
Szabaly: ne liagyjuk a keszulest az utolso drdra! Akkor kell 
kesziilni, amikor hangulatunk van hozza. Amikor benne va- 
gyunk a gondolatkbrben. S ezt nem lehet elore beallitani. Ez 
magatol jbn. Talan eppen akkor, amikor ugy sebtiben csak 
oda akarunk vetni egy-ket sort, amikor tengernyi munka 
kbzott a legkevesbbe ernenk ra beszedet kesziteni. Csodala- 
tos, hogy eppen ilyenkor sziiletnek, szinte todulnak a legjobb 
gondolatok. De ha kitervelem magamban, hogy majd este 
7—8 ora kbzbtt megirom a beszedet, bizony gyakran hiaba 
ragom a tollat, nem jut eszembe semmi sem. Ami jbn, vala- 
hogy az is sivar es erzem rajta, hogy nem az igazi, nincs 
semmi ereje, nincs semmi sulya. A termekeny pillanatokat 
tehat ne szalasszuk el! Eppen ezert celszerti, ha allandoan 
zsebbevalo jegyz8konyvet hordunk magunkkal s ha jo otle- 
tiink tamad a beszedre vonatkozolag, azonnal feljegyezziik. 
Igy gyujtbgetjiik az anyagot. Egyik nap tobbet, a masik nap 
kevesebbet s a barmadikon talan semmit. Ahogy j6n! 

Szinliaznal ugy mondjak: a szerepnek ernie kell. Azert 
tartanak lieteken at a probak, mert felcetleniil sziikseges bizo- 
nyos id5 ahhoz, hogy az alakitas es cl8adas kijegecesedjek. 
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A szonoki beszed megszerkeszteseliez is idore van sziikseg. 
Ne alljunk ki az elso nyers anyaggal. Aludjunk egyet ra. Az 
utolso napon pedig fesiiljiik at megegyszer az anyagot es 
allapitsuk meg a tetelek sorrendjet is. 

MennSl fontosabb es felelossegteljesebb beszedet kell 
mondanunk, annal alaposabban keszuljiink! Apponyi Albert 
grof emlekirataibol olvastam, bogy napokon, sot neha heteken 
at kesziilt egy-egy nagyobb bordereju beszedere. 

A neletlenre pedig sokase bizzuk magunkat. Nem allitom, 
hogy kesziiles nelkiil nincs siker, de bizonyos, hogy nagyobb 
a valoszinuseg a sikerre lelkiismeretes kesziiles utan, mint 
anelkiil. Mert a nyilvanossag batasa foleg kezdetben bamar 
megzavarhatja a ssonokot. Nehez az elindulas, a beszed meg- 
kezd6se es kiilonosen nehez ott, a tuzvonalban, a sok kivancsi 
szem elott feltalalni magunkat. Hatka meg raadasul rossz 
napot is f ogunk ki hozza: egy kis fejfajas, egy forro nap, vagy 
egy varatlan kozbeszolas maris megzavarhat benniinket abban, 
hogy gondolatainkat a belyszinen gyutjhessiik ossze. Meg- 
becsiilhetetlen elony, ha az mar keszen van a tarsolyunkban. 

Nem vagyok hive a kesziiletlen kiallasnak, de beismerem, 
elofordulbat olyan eset, hogy varatlanul fel kell szolalnunk. 
Ilyenkor se kezdjiik olyan kijelentesekkel, hogy „sajnos, nem 
kesziilhettem“, vagy „bevallom, zavarban vagyok“ stb. Ha 
ilyen ki nem keriilheto kelyzetbe jutunk es a felszolalas elol 
kiterni nem leket, menjiink neki kosiesen a beszednek. Egy- 
szeruen, batran es foleg mennel rovidebben adjuk elo ilyen- 
kor, amit kozolni szandekozunk. 


2. Hinni kell abban, amit mondunk. 

Nem eMg, ha a szdnok tudja azt, hogy mit akar mondani, 
hanem Mnnie is kell annak minden mondatdban es minden 
szaudban! Sot, nem is csak egyszeru hit es meggyozodes kell 
ide, hanem valami mindent feliilmiilo rajongas, amely atjarja 
a szonok minden izet, atitatja az egesz lenyet. Szineszi nyel- 
ven ezt ugy mondjak, hogy vereve kell, kogy valjek. Nem- 
csak felig-meddig kell hinni abban, amit mondunk, banam 


yalosaggal szerelmese kell, kogy legyiink azoknak az eszmek- 
nek, amiket masok elott hangoztatunk. Yajjon tudna-e 
rohamra vinni hos katonait az a hadvezer, aki maga sincs 
meggyozodve arrol, ha nem hiszi es nem vallja, hogy a haza- 
ert fel kell aldozni a legnagyobb kincset. az eletet is. 

Dekat miert kell ennyire hinni a beszedben? Yan-e valami 
kiilonbseg, ha valaki hittel beszel, vagy hit nclkiil? 

Feleljen ra az alabbi eset. Tapasztalhattuk mindnyajan, 
hogy az iskolai tantargyak koziil a matematika az, amelyert 
talan legkevesbbe rajonganak a diakok. Nem kedvelt ora a 
szamtan, az bizonyos. Miert? Mert ez a targy sok munkat, 
fejtorest es meg tobb szorgalmat igenyel. Itt nem lehet ossze- 
vissza fecsegni, itt tudni kell. Aki nem kesziil, azt hamar 
rajtakapjak. Irodalmi, termeszetrajzi es tortenelmi orakon 
6rvenyesiilhet meg a diak lelemenyessege, elvehet, hozzatehet 
a targyhoz. De nem ugy a matematikanal! Amint egyik tana- 
rom mondotta: „Ez becsiiletes tudomany!“ Itt hamar elcsipik 
a bunost. Csak ket eset lehetseges: vagy tudja a diak alapo- 
san a lecket, vagy nem tud semmit. Ennelfogva ertbeto is, ha 
a tanuloifjusag tobbsege nem el-hal ezert a tantargyert. Es 
megis, most jon a csoda, lattam egy osztalyt, ahol azt mond- 
hatnam, hogy igenis minden tanulo, kivetel n61kiil, eletre- 
halalra tanulta a szamtant. Azok is, akik a tobbi tantargyak- 
ban gyengebbek voltak, ezt az orat igen-igen szerettek. Mi az 
oka ennek a csodanak, hogy az egyik helyen szinte f61nek 
tole a tanulok es a masik helyen ugyanazert versenyre kel- 
nek? Hiszen az anyag minden iskolaban ugyanaz, pontosan 
ugyanazokat a teteleket tanitjak egyik gimnaziumban, mint 
a masikban. Elarulom a „csoda“ titkat. Minden az eloado 
tanartol fiigg! Abban az osztalyban, ahol olyan elvezettel 
tanulta mindenki a szamok torv6nyszeruseg6t, a tanar 
ur nem csak magyarazta a teteleket, hanem at is elte. 
Hittel adta elo azokat. Sz6pnek, csodalatosnak latta a 
hatvanyozast, gyokvonast, szinusz-tetel levezeteset. Az 6 
rajongasa atragadt a tanitvanyokra. Nem feltek a fej- 
torestol, hanem megbaratkoztak vele. Oriiltek, ha uj 
meg uj szabalyokkal ismerkedhettek meg. Szep lett elottiik a 
matematika, roppant izgalmas es szorakoztato a vele valo 
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foglalkozas. Ime, a Mt diadala! A Mte, amely felmelegiti a 
rideg szavakat es rabulejti meg azt is, aki menekiil elole, 

A hit hiszdtnUhatatlan leJietosegeket nyit meg eloado, szo- 
nok es szinesz elott. Yerbeli szinesz, ha ateli szerepet, olyan 
teljesitmenyre kepes, amelyeket maganeleteben sohasem tudna 
megtenni. Sot annyira bele tudja magat eMi az altala abra- 
zolt alakba, hogy sajat tulajdon enjet is teljesen elfelejti. 
A szinpad csodairol hosszu torteneteket lehetne irM, amelyek 
bizonyitanak az ateles varazslatos erejet. Igen, a szinpadert a 
szmesz sok mindenre kepes. Szinpadon az ember elfelejti a 
sajat bujat-bajat, gondjait, lelki es testi fajdaliuait, ha at 
tudja elm szerepfit. 

Yideki szineszkoromban egyszer egeszsegiigyi darabot 
jatszottunk. A cime volt: „Tengerre Magyar!“ A darabban 
azt akarta a szerzo erzekeltetni, hogy aki a tengeren jar, mi- 
lyen egeszseges, szemben azokkal, akik a varos poros levego- 
jet szivjak magukba. En jatszottam a makkegeszseges szere- 
pet, a fiatal tengereszt. A mese szermt latogatoba jottem 
haza a tengerrol pajtasaimboz, akik ellentetben az en piros- 
pozsgas arcommal, sapadtak voltak es csunyan kbhogtek. Igy 
szolt a darab. Igen am, csakhogy eppen abban az idoben, ami- 
kor a darabot bemutattuk, megMltem es ketsegbeejtoen 
kohogtem. Meggyozobben, mint tarsaim, akik csak szinpadi 
betegek voltak. A bemutato estejen szegeny szerzo ketsegbe- 
esetten jarkalt fel es ala az bltbzonkben, attol valo felelme- 
ben, hogy tonkre fogom tenni az egesz darabnak propaganda- 
cblzatat. Hiszen, ha csak egyetlen egyszer is kbhogok a szm- 
padon, akkor a komoly tartalom nevets6gesse valik. Mit tehet- 
tem egyebet, akarhogy is Mnzott a torkom, akarhogy fojto- 
gatott a kohoges, megalltam, hogy a haromfelvonasos darab 
alatt egyetlen egyszer se kbMntettem el magamat. A jelenetek 
kozti sziineteket hasznaltam fel a kohogesre, azutan szamban 
egy cukorkaval, mosolyogva leptem a szinpadra, mint az 
„egeszseg megtestesiilese.“ A meggybzodes, hogy en egeszse- 
ges vagyok, eredmenyezte, hogy csakugyan nem kbhogtem. 

Az egyik legkivalobb szinmuveszunk filmfelvetel kozben 
16rol esett le s kif icamitotta a labat. A szinbazon Mviil bicegM 
is aligtudott, de amikor megkellett jelennie a „deszkakon“, 
olyan fiirgen mozgott, mint egy 18 eves egeszseges ifjii. Ha 
kellett, meg ugrani is tudott; de csak a_ szinpadon, amikor 
annyira atelte a szerepet, hogy a sajat fajdalmairol megfeled- 
kezett. 


Nehany ewel ezelott nagysikeru vigjatekot jatszottunk. 
Mar joval tul voltunk a 100. esten, amikor komikank, aM 
vezetoszerepet jatszott a darabban, kirtelen kinzo epegorcso- 
ket kapott Ott apoltuk a diszletck mogott. Szinte nem volt 
benne elet. S megis mikor elerkezett egy-egy jelenet idopontja, 
szinte osztonszeruen magahoztert, bement a szinpadra es jat- 
szott. A kozonseg olyan jol mulatott az alaMtasan, hogy egy- 
altalaban nem is sejtette, milyen fajdalmak kozott jatszotta 
vegig az eloadast. Utana harom hetig feMidt. 

Az igazi, bensdseges meggyozodes olyan liiktetd ero 
szinesznel es szonoknal egyardnt, hogy nem cselekszik esz- 
szeruen, aki beszedeben ezt az eldnyt. nem aknazza ki teljesen. 
Aki ures szanakat mond, dterzes nelkul, jelentds eredmenyt 
solnasem er el. Sokasem fogja magdnal ragadni Jiallgatoit es 
sokasem tudja oket elJiatdrozasra birni. 

A rajongd hit mar azert is elony, mert ez szuli beszed 
kozben a legragyogdbb gondolatokat, ez vdltja ki a legkitu- 
nobb kangarnyalatokat es a legkatdsosabb gesztusokat. Ez a 
hit Jiajszolja, uzi a szonokot sikerenek kiuwdsara. 

Uinni! Hinni abban, amit mondunk, amit birdetiink es 
amit tanitunk! 

Lelket, eletei kell lelielni a szavakba! Mert a szoveg, amit 
a szonok elmond, tMajdonkeppen csak holt anyag. HasoMo 
egy lathatatlan vezetekhez, mely a szonok ajkat hallgatomak 
a fiilevel koti ossze. Semmi melyebb nyomot nem hagy maga 
utan, ha ez a vezetek iires, tartalmatlan. De, ha a szonok 
abba a latkatatlan vezetekbe a szive dobogasat is bekapcsolja, 
j akkor ez a vezetek megtelik pezsdiilo elettel es ez atomlik a 

hallgatokba is. Amilyen melyrol fakad a hit a szonoknal, 
eppen olyan mely gyokeret verhet a kozonseg lelkeben is. Ha 
Mncs Mte, mikeppen tud Mtet kelteni a hallgatoiban? Ha 
! sekelyes a bite, az ovek is az marad. De ha langol a lelke, 

' mialatt beszel, akkor remeny van ra, hogy hallgatoinak a lel- 

• ket is langra tudja lobkantani. 

Nem eleg a gondolatokat csak kiengedM a szellemi raktar- 
bol, valamit bozza kell adnunk a lelekbol is. Nem eleg 
t tisztan csak az eszszerusbgre 6piteni a szonoklast. Mert agy 

| es agy kozott nagy a kiilonbseg. Egyik elme a masiknak nehe- 
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zen 'iiodol meg. C61szerubb es eszszerubb, ba a sziv is kiveszi 
reszet az iitkozetbol. Ha a szonok szive is dobog azert az 
igazert, amit az ajka hirdet, akkor mar felig nyert iigye van. 
Mert mig az elmek adaz kiizdelmet vivnak egymassal, sokszor 
eredmeny nelkiil, a szivek egy-kettore egymasra talalnak. Ha 
a kallgato szive a feleje dobogo sziv rezgeset feifogja, akkor 
hevesebben dobogva felrazza kozonyebol es fasultsagabol a 
szunnyado ertelmet is. Felcsigazza az erdeklodest 6s biztositja 
a szonok szamara a konok koponyak meghoditasat. A siker 
igazi utja mindig a sziven keresztiil vezet! Nagy szinesz, 
nagy szdnok el sem kepzelJietd sziv nelkiil. Megbecsullietetlen 
kis joszdg a sziv es pompas segitdtdrs. Nem szabad kikasznd- 
latlanul Jiagyni annak, akinek van. 

B. Az akaratero szerepe a siker kivivasahan. 

Valamennyi belsd kelldk kdzdtt a legfontosabb az, Jiogy a 
sikert akarni kell! 

Barhol beszeljiink, azzal az eros akarattal, komoly el- 
batarozassal kell hozzafognunk a beszedhez, hogy tudasunkat 
hallgatoinknak at is adjuk, illetoleg meggybzbdcsiinkrol oket 
is meggyozziik. Mert szavakat, mondatokat szepen osszefuzni 
es elmondani: ez meg nem muveszet. Erre meg ne legyen 
biiszke a szonok akkor sem, ha ekes szoviragokkal diszitett 
ciceroi kormondatokat orak hosszan at puffogtat is a levegobe. 
Meg az sem siker, lm megakadas nelkul elmondja elore el- 
keszitett beszedet. Ha akarmilyen szepen hangsulyoz, ha egy- 
szer sem siil bele, ez meg mind nem a siker! 

A siker ott kezdodik, Jia ugy beszel, Jiogy a Jiitet, eszmeit 
mdsokba dt tudja iiltetni. Ha a Jiallgatosag a szonok erveit 
megerti, azokat atveszi , magadva teszi, sot azoMrt ugyanugy 
lelkesedik, mint 6: ez mdr siker! Az a szonok, aki szavaival 
zaszlaja ald lelkes Jiarcosokat tud toborozni: sikerrel beszdlt. 

E teren mutatkozik szonok es szonok kozott a nagy kii- 
Ibnbseg. Mert beszelni, eppen ugy, mint jarni, tobbe-kevbsbbe 
inindenki megtanul, amikor kilep a bblesobbl. Azonban a gon- 
dolatokat ligy eljuttatni azokhoz, akikhez szantuk, hogy gyoke- 


ret verjenek a lelkekben, az mar nem mindenkinek sikeriil 
egyforman. A jo szonok tobbet, a rossz szonok kevesebbet tud 
megtermekenyiteni hallgatoi lelkeben. Szonoki szempont- 
bol a legszebb gondolatok es legragyogobb es zm ek is ertekte- 
lenek, ha azokat olyan modon adjak elo, hogy nem jutnak el 
a tulso partra: a hallgatokhoz, hanem orokre elmeriilnek a 
szonok es hallgatosag kozott tatongo urben. 

Aki nyilvanossag elott ohajt beszelni, tulajdonkeppen 
harcba indul! Ha meggyozi a maga igazarol a koriilotte allo- 
kat: megnyerte a csatat. Ha csak eloadta a mondanivalojat, 
de nem gyozott vele meg senkit sem, akkor bizony vereseget 
szenvedett. 

Mindig ugy beszeljiink, Jiogy a magunk eld kituzott cdlt 
elerjuk. Mert minden beszednek, meg a legrovidebbnek is, van 
valami celja. A cel a fontos, a beszed csupan celravezeto 
eszkoz. 

Ha azt mondom: „Kerek egy pohar vizet!“ — ennek is 
van celja. Ha nem ertem el a celomat, a keresemet megisme- 
telem. Kovetelve, kerve, kbnyorogve, haragosan, de ismete- 
lem mindaddig, amig a vizet meg nem kapom. Yagy bele- 
nyugszom a kudarcba, a nelkiil, hogy celhoz ernek. 

A tanar nem elegedhetik meg azzal, hogy orajanak egy 
reszet szep magyarazassal tolti el. Ezzel meg hivatasanak nem 
tett eleget. Neki az a feladata, hogy tanitvanyait megtanitsa. 
A „meg“-en van a hangsuly. 

Az iigyvednek sem jelent sikert, ha elmondta szepen a 
vedobeszedet. Ha fermakadas nelkul, ha zsufolt hallgatosag 
elott, ha orakon at is beszelt, ez meg magaban veve nem 
siker. Sikere akkor van, ha beszedevel segitett valamit ve- 
dettje sorsan. 

A politikus csak akkor szonokolt sikerrel, ha szavaival 
meggyozte valasztoit vagy a kepviselohazban kepviselbtarsait 
elgondolasainak helyessegerol. 

A szinesz nem lehet biiszke magara, ha hibatlanul el- 
mondja a liumoros szoveget, de a nezoteren nem nevetnek 
rajta. Ugy kell elmondania, hogy megnevettesse a kozcinse- 
get. A cel itt: a megnevettetes, — ezt kell elerni, nem pedig 
a szoveget szorol-szora elmondani. 













Es vegiil a temetesen sem vegezte jol a feladatat az a 
lelkesz, aki csak elmondta a vigasztalo beszedet. Ez magaban 
veve meg nem eleg. Csakis akkor all bivatasa magaslatan, ha 
ugy beszelt, hogy a szomorkodok szemebol, vigasztalo sza- 
vaival, fel tudta szaritani a konnyeket. A szavakat (igy kell 
kiejtenie, olyan szinnel, megindultsaggal, hangsullyal es foleg 
akarattal, kogy a gyaszolo lelkekbe bele tudja sugarozni az 
Isten akarataban valo megnyugvast. Amit 6 6rez, amit 6 hisz, 
azt ontse at masokba. Az meg nem minden, ha onti maga- 
bol a bitet; ontse at a hivekbe is! Szonoki szempontbol csak 
akkor lesz sikere. 

A siker asonban magaiol nem jdn meg. A sikert akarni 
kell! Testestol-lelkestol, eletre-lialalra! Minden alkalommal 
azzal a megingathatatlan elhatarozassal kell megkezdeni a 
beszedet, hogy meg fogom gyozni hallgatoimat. Es ettol 
az 61et-halal akarasomtol nem tagitok az utolso szo kimonda- 
saig, sikerem biztositasaig. 

Igen, de a sikerlnez csak egyetlen uton juthat el a leg- 
elszdntabb akarat is es ez: a Tiallgato figyelmenek a lekotese. 
A celt egy modon erheti el a szonok: ha kicsikarja ennek 
elofeltetelet, ballgatoinak figyelmet. Minden tudasat, rater- 
mettseg6t, erzeket, talalekonysagat latba kell vetnie, hogy ezt 
a maga szamara megszerezze. 

Amikent a kovacs a vasat csak izzo allapotban alakit- 
hatja, azonkeppen a szonok is csak akkor torheti meg hall- 
gatoi ellenallasat, ha figyelmiiket magahoz lancolja. 

A kereskedelmi eletnek is sziinteleniil fejtorest okozo ker- 
dese: hogyan lehet a vasarl6k6zonseg erdeklodeset a kirakat- 
ban elbelyezett arukra terelni? Egyik nepszeru arulrazunk 
nehany ewel ezelott honositotta meg, hogy kivul, a bejarat 
feletti Ids emelvenyen, gepezettel hajtott babukat helyezett el. 
Valosagos szinpadi jeleneteket _jatszottak le ezek az alakok. 
Az egyik honapban iskolasdit jatszottak, a masikban fiirdo- 
trikoba oltozotten jelentek meg, a harmadikban j)edig labdaz- 
tak. A mozgalmas latvanyossagot allandoan nagy, bameszkodo 
tomeg figyelte. Vajjon mi volt a celja ezzel a szorakoztato 
idallitassal a tulajdonosnak? Yaloban azert allittatta fel a 
koltseges mutatvanyt, hogy a jaro-keloket szorakoztassa? 
Nem!_ Nem_volt ez olyan onzetlen mutatvany a reszerol. Osa- 
iogato eszkoz volt, a figyelem lekotesere. Mit sem sejtve addig- 


addig esodaltak a szokatlan jeleneteket, mig hogy-ho.gynem 
teldntetiik ravetodott a kirakatban elhelyezett arukra is. Es 
ez volt a szemfiiles iizletember celja. Nagyon jol tudja 6 azt, 
hogy hiaba all a legkitunobb anyag is kedvezmenyes arral 
egyiitt a kirakatban, ha azt nem veszik eszre. 0 tehat gondos- 
kodott arrol, hogy az embereknek szemebe tunjek, amit nekik 
el akar adni. 

A szonok is gondoskodjek rola, hogy eszrevegyek mind- 
azt, amit 6 mond. Kovessen el mindent beszed kozben az 
erdeklodes felkeltesere. 

Amelyik szonoki eloadason a hallgat6k unottan forgatjak 
fejiiket, bobiskolnak, kedelyesen tarsalognak, avagy fakepnel 
hagyjak a szonokot, amikor kedviik kerekedik, az a szo- 
nok nem igazi szonok. A jo szonokrol nem lehet levenni a 
tekintetet, nem lehet szabadulni a huvk6rebol, minden ideg- 
szalunkat fogvatartja es jatszik vele kenyekedve szerint. 

Szonokok! Ne nyugodjunk bele, hogy a kozonseg nem 
figyel rank! Ebredjiink annak tudatara, hogy azert nem 
figyelnek, mert nem jol adunk elo. Ne okoljuk a kozonseget: 
Sofiasem a kozonsegben van a lniba, Uanem bennunk! Ne ke- 
ressiik masban a bunbakot, mikor vilagos, kogy egyetlen oka 
az erdektelensegnek: rosszul beszeliink! Kovessiink el tehat 
gyorsan minden lehetot, bogy felrazzuk hiveinket kozonyiik- 
hol es az eloadasra tereljiik figyelmiiket. Nemi tulzassal azt 
mondhatnam, hogy inkabb bukfeneet vessiink, de egy pilla- 
natra se turjiik, hogy hallgatoink massal szorakoznak, unat- 
koznak vagy alszanak, mikor hozzajuk besz61iink. 

Elokelo ur jelentkezett nalam szonoki tanulmany vegze- 
sere Fanyar arccal, kedvetleniil morzsolgatta a mondatokat. 
Hol halkan, hol halkahban, hol meg egeszen elhalkulva, de 
minden szin es erdekesseg nelkiil. Ekkor fejtettem ki elotte 
fentebbi erveimet, hogy a beszedet olyan erdekesen kell fel- 
talalni, hogy a kozonseg ne tudjon tole szabadulni. Ramtekin- 
tett es nagyot csodalkozott. Ilyesmire soksem gondolt. Ammt 
hevallotta. soha eszebe sem jutott, bogy a kozons6ggel is torod- 
ni kell. „Banja a csoda oket! — gondoltam magamban. En 
elmondom. Ha figyelnek, figyelnek, ha nem: ugy is jo!“ — 
Ez a gondolkodasi mod teljesen helytelen. Hiszen az eloadas- 
nak egy celja lehet: a kozonseg megnyerese. 


24 


25 









A sikert aJcarni, akitozni, szomjasni kell! Minden. mun- 
kanak a siker utani vagy az elteto eleme. A kaziasszony is 
arra torekszik, kogy amit foz, sikeriiljon. Mernokok, epite- 
szek, alkoto muveszek milyen munkat vegeznenek, ka nem a 
siker clerese hevitcne oket! Osszetakolnanak valamit, akogy 
eppen jon. A szinesz a sikerert tanul, probal, ekezik, nelkiiloz 
es kagyja el a nyugodt megelketest, vandorbotot veve a ke- 
zebe. Ezert turi el palyatarsak askalodasait, szinigazgatok 
szeszelyeit, kogy kallgassa vegiil a nezoteren a tenyerek ossze- 
verodeset vagy a kacagast, amelyet az o jateka valtott ki. 
Nem szamit, kogy nem kapja meg a jol megszolgalt fizetest, 
ha egyszer megkajolkat a fiiggony elott es konnyes szemmel 
mosolyogkat az o draga kdzonsegere. A siker nagy lelki ki- 
elegiiles! A sikert csak egyszer kell megizlelni, leketetlen tobke 
nem vagyodni utana: . 

Nincs remeny a sikerre, ha immel-dmmal kezdem el szo- 
noklatomat. Tehat a beszednek mindig azzal az eros elkatdro- 
zassal megyek neki, hogy ma igenis, kitunoen akarok beszilni! 
Ami tudas, erd, lelemenyesseg, onbizalom van bennem, azt 
mind beleniszem a harcba, hogy ballgatdim figyelmet lekotae, 
eszmeim elfogadasdra birjam olcet. 

Akarom: levetni felenksegemet! Akarom: megtorni a ko- 
zonyt! Akarom: megerttetni magam! Akarom: elMtetni azt, 
'amit Sn hiszek! Akarom a sikert beszedemmel, gesztusommal, 
tekintetemmel, egesz lenyemmel es utolso csepp veremmel! 
'Akarom, akarom, akarom! 

B) KIFEJEZO KELLEKEK. 

Az elozo fejezetekben azt targyaltuk, hogyan kell a szo- 
noknak szellemileg es lelkileg felkesziilnie a beszedre. Harom 
szoban fogkatjuk ossze megallapftasainkat: Tudni! Uinni! 
Akarni! 

Ha e kovetelm6nyeknek eleget tett a szonok, ka tudasa, mely 
meggydzodese es karcrakesz akarata keszen all a kiizdelemre: 
kezdodketik a szonoklas. Ide most kiilonleges eszkozokre van 
sziiksege. Eszkozokre, amelyekkel meg tudja magat erttetni, 


nezeteit el tudja fogadtatni s hallgat6sagat eszmeinek kove- 
tesere tudja kesztetni. 

A szinesz a kdzonseg elotti szereplesekor, hatastkeltd 
eszkozokben sokkal gazdagabb a szonoknal. Ha jol felkesziilt 
a szinpadra: Mtunoen tudja a szerepet es at is erzi, 
szinte bekozhatatlannak latszo segitseget kap a szinpaddal. 
Micsoda elony a kangulat fokozasakoz a jelmez, maszk, vilagi- 
tas, diszlet, fiiggony, zene stb. 

Parisban, a Comedie-Frangaiseban, a Hamlet eloadasan 
tortent velem. Elorebocsatom: a szineszt, ka mint nezo iil be 
a nezoterre, nekez meghaini; Onkenteleniil is latja lelki sze- 
meivel, mi tortenik a kattdr mdgott. Hallja az iigyelo szavat, 
erzi a festekszagot. Nem tud szabadulni attol, hogy mindez 
csak jatek. S mikor ott iiltem a franciak Nemzeti Szinkaza- 
ban, meg fel sem ocsudtam, pillanatok alatt rabja lettem az 
eloadasnak. Kezdes elott, mikor mar elsdtetliltek a lampasok, 
lebocsatottak a fiiggdny ele egy masik fiiggonyt, amelyen az 
elso Hamlet Madasanak megnag’yitott kepe^ volt latkato. 
S ugyanakkor valahonnan messzirol korku zenet adtak, amely 
halkan atszurddott, talan a masvilagr61, s betoltotte a katal- 
mas meretu aMtatos nezoteret. Megfoghatatlan bizserges 
ejtett katalmaba, amit nem ereztem soha. Elfelejtettem, kogy 
szinkazban vagyok, Hamlet koraban ereztem magam^ s 
Skakespearerol almodtam... Igy fogott meg a szinkaz, 
engem, a szinpadi fogasokkoz szokott szineszt, meg mielott el- 
kezdodott volna a tulajdonkeppeni eloadas. S mire a fiiggony 
felszaladt, dekogy jutott volna eszembe, kogy azok szineszek 
s nem katonak... 

A szonok nem ilyen kegyeltje a sorsnak; Sokkal mos- 
tokabb eszkdzokkel indul kozonsegenek meghoditasara, 
mint a szinesz, kata mdgott a szrnkaz felszereles6vel. Mi kovet- 
kezik ebbol? Talan az, kogy a szonok, ennek tudataban, eleve 
feladja a remenyt a siker eleresdkez 1 ? Nem! A szonok elott is 
nyitva all az ut a sikerhez. Meg atiitobb sikert kony- 
velhet el maganak, mint barmelyik szinpad. Ekkez ketto kell: 
meg oszintebb ateles, meg melyebb hit, mint a szinesznel. Ha 
leket! Bs a masik: a rendelkezesre allo liatdstkeltd lelietosege- 
ket akndzza ki maradektalanul. lsmerkedjek meg a fegyve- 
reivel es tanuljon meg veluk bdnni, 
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1. A beszed. 

Isten legbokezubb ajandeka, amellyel az embert foldi 
■utjara engedte: a beszed. Kivalasztotta teremtmenyei koziil 
az embert es azt mondotta: „Adok neked ertelmet, liogy ter- 
melj gondolatot. Es adok hangot, hogy beszedbe ontbesd gon- 
dolataidat.“ 

S kapott az ember egy csodalatos kesziileket, amelyhez 
hasonlot nem alkotott a vilag langelmeinek egyike sem. Olyan 
szerkezetet, amely ertelmes hangot ad. Nem allati hangot. 
,Yaltoztathat6, kifejezo hangot, a gondolatok tolmacsolasara. 
Ezt a tiinemenyes ajandekot kapta Teremtojetol az ember. 
S hany szerencsetlen ember hasznalja vakon. Neha az ellen 
is, akitol kapta... 

Szonoknal a beszed nem a tarsalgas eszkoze. Nala let- 
erdek. Elsorendu fegyver a beszed. Ennelfogva meg kell is- 
merkedniink vele, aprolekosan es kimeritoen. 

Mit kivanunk a szonok beszedetol? 

1. fJrtJietd, 2. vdltozatos, 3. a 7coriiImfnye,khez merten 
Tiangos legyen. 

Ebbe a fejezetbe tartozik meg' annak megallapitasa, mek- 
a beszed terjedelme, milyen legyen az iiteme (tem- 
poja), tovabba, hogy mikor tartsnnk sziineteket a beszedben, 
olvassuk-e yagy kiviilrol mondjuk-e a beszedet, magyarosan 
beszeljiink es vegiil mikeppen gyakoroljuk azt. 


a) Az ertfieto beszed. 

Nyilvanossag elott szereplo embertol elvarjuk, bogy be- 
szede modorossagtol, hibatol mentes es ertheto legyen. Modo- 
rossagon azokat a rossz szokasokat ertjiik, amelyek evek 
hosszu soran at, nemtorodomseg kovetkezteben, rarakodnak a 
beszedre. Sokszor a gyermekkorban felszedett tulajdonsagok 
ezek, amelyek folytonosan kirivobbak lesznek es mindinkabb 
zayarjak a beszed elvczhetoseget. Tehat meg kell szabadulni 
toluk, annal is inkabb, mert rendszerint eros akarattal es 
kitarto munkaval sajat magunk is levethetjiik e rossz szoka- 


sokat. Kivetelek a szervi eredetu hibak (osszenovesek, rend- 
ellenessegek, csokevenyek a szajban, garatban stb.), amelyek- 
nek gyogykezelese szakorvosokra tartozik. 

Megemlitem itt, bar koztudomasu, hogy olyan kituno 
magyar intezeteink vannak beszedhibak javitasara, amelyek 
meg sziiletesi liibakon is segiteni tudnak.‘ :< 

Yegyiik sorra most a leggyakoribb beszed-modorossago- 
kat es rossz szokasokbol eredo beszedhibakat, hogy megismer- 
kedven veliik, hozzakezdhessiink megjavitasukhoz. 

Ket focsoportba oszthatjuk azokat, akiknek beszedevel 
szemben kifogast emelhetiink: 1. Akik Jiangjufckal, 2. akik 
magaval a beszeddel netkeznek. 

1. A lianggal vetkezoknek ismet sokfele fajtaja van: 
fielytelen Jiangmagassaggal, erdtlen Jianggal beszelnek, vagy 
'a Jiangjukat tulertekelve, nem elonydsen dllUjdk az eldadas 
erdekebe. 

Ami a hangfekvest illeti, az egyik embernek termeszettol 
fogva magasabb a hangja, a masiknak melyebb, a barmadik- 
nak lagyabb, a negyediknek erdesebb. Yan oblosebb es veko- 
nyabb, van barsonyosabb es fakobb hang. A legtobb ember, 
amikor nyilvanossag elott szerepel, nem a termeszetes hang- 
jan beszel. Tobbet, jobbat akar mutatni, ennelfogva tiillo a 
celon es szokatlan, idegen hangot vesz fel. Egyesek a terme- 
szetes hangjuknal magasabban, masok pedig melyebben be- 
szelnek szereplesiik alkalmaval, mint ahogy egyeb alkalom- 
mal szoktak. Mar pedig mindket esetet keriilni kell. A melyebb 
bangu beszedet nem lehet elegge elvezetesse tenni. Nincsenek 
lehetosegek a hangvaltoztatasokra, a csendesebb 6s erosebb 
hangok cserelgetesere. Ugy hat az ilyen beszed, mint az 
otromba csizmaban jaro ember, aki beleragad a sarba. Yon- 
tatott lesz, ennelfogva unalmas. Ptjrpen azert, Jia a szonok 
beszed kozben ugy erzi, hogy Jiangja a kelletenel jobban le- 
szdllt, azonnal emelje fel termeszetes szintre. Kiilonosen a 
kezdesre kell nagyon iigyelni. A lampalaz rendszerint le- 

*Hibas be®zeduek all. intezete. Bp., VIH., Festetieb-utca 3. 
Igazg'atd: Sulyomi Sebulmann Adolf. Bp. Szfov. Bes®edihibakat 
Javito Tanfolyamai. II., Toldy F.-u 64. Igazgato: Vid'a Lajos. 
IJ'gyanilyen tanifolyam mukodik Szeg’edsen Torok Sandca' es Vacott 
Szentgyorgyi Gns®tav igajagatasa alatk. 
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nyomja a hangot s a rosszul megiitott kezdoliang esetleg egesz 
eloadasan keresztiil erezteti hatasat. Szamoljunk ezzel a 
tennyel es inkdbb egy gondolattal magasabb kangon szolal- 
junJc meg, mint melyebben. 

A szokasosnal joval magasabb hang azonban kdnnyen 
komolytalanna teszi a szonokot Gondoljunk csak arra, meny- 
nyire yisszatetszo, ha egy kozismert, tekintelyes ur, akitdl 
nagyhatasu beszedet varunk, egyszercsak megszolal •— 
vdkony cemahangon. 

Magasrangu tiszWiselorol tudom, akinek egyebkent kel- 
lemes es melyszinezetu hangja van, hogyha valahol felolvas, 
egeszen furcsa torokhangot vesz fel. Egy erdemekben gazdag 
tanarember pedig abban a pillanatban, amikor az osztalyba 
lep, fojtott kappanbangon kezd beszelni, amely ugy hangzik, 
mint ahogy ezt hasbeszeldknel hallhatjuk. 

Talalkoztam surun olyan egyenekkel is, akik abban a 
biszemben elnek, hogy nincs hangjuk. Ketsegbeesetten pana- 
szoljak, hogy nem tudnak beszebn gyonge hangjuk miatt. 
Valoban, ha az ember meghallgatja, olyan halkan motyog- 
nak, hogy egy lepesrol nem lehet megerteni, mit mon- 
danak. Ezeknek tulnyomo reszenel azonban csak az a baj, kogy 
nem ertenek hozza, mikdppen kell a hangjukat eroteljesebbe 
tenni. Kiskorukban nem tamtottak meg oket a helyes hang- 
hasznalatra. Elneztek hanyag beszedmodjukat, s az ered- 
meny: a csokevenyes, eldugiilt hang. Amikor azutan a felnott 
tudatara ebred a bajnak, nem mer magan segiteni, mert nincs 
meg a kello onbizalma. Az elso siker azonban meghozza teljes 
bangjukat. 

Kispap taniWanyaim kozott volt egy, aki a szonoki tan- 
folyamon heteken keresztiil nem volt hajlando megszolalni. 
Busan iilt a tarsai kozott s ha biztattam a hangosabb beszedre, 
szomoruan razta a fejet, hogy nem tud bangosabban beszelni, 
mert nincs hangja. Mar javaban tanulmanyaink derekan tar- 
tottunk, amikor egyik oran ket taborra osztottam a noven- 
aekeket. Jutalmat tuztem ki annak a csoportnak, amelyik 
erveivel sarokba tudja szoritani a masikat. Megindult a vita 
s az en ifju papjaim mindinkabb belemelegedtek. Egyszer- 
csak latom, hogy a szotalan tesWer is szolasra emelkedik. 
b ebben a legkorben, amikor mindegyik part tul akart temni a 


masikon, a gyengehangu kispap olyan harsany hangon 
tamadta az ellenfeiet, hogy kideriilt: valamennyi taniWany 
kozott neki van a legkellemesebb organuma. Kellett ez az 
alkalom, amikor elfeledkezett a kepzelt betegsegerol. Mon- 
danom sem kell, hogy ez az ora megbozta kedvet es ettol 
kezdve a legszorgalmasabb taniWanyom volt. 

Vegiil van meg egy erdekes fajtaja a hangmagassaggal 
vetkezoknek. Ide kevesen tartoznak ugyan, de annal kiildno- 
sebb fajta ez: ketfele hangmagassagbol beszelnek. Van rendes 
alaphangjuk, amelyiken egy darabig beszelnek, azutan — 
minden atmenet nelkiil — hirtelen felcsuklik a hangjuk es 
egeszen gyermekes vekony hangvaltozatba csap at. 

Mindnyajan hallhattunk mar olyan szonokot, aki tobbre 
becsiiK a hangjat, mint amennyit az valojaban megerdemeL 
Szenvedelyesen gydnyorkodnek a hangjukban az ilyen embe- 
rek. Fuvolaznak, recitalnak, megfeszitik minden hangszalu- 
kat es zengetik, amennyire csak tudjak. 

A hang a ldfejezd eszkozok kozott felcetleniil a legerteke- 
sebb, de mindig csak eszkoz marad. Nincs semmi oka a hang- 
nak az elbizakodottsagra, hiszen a gondolatokat arcjatekkal, 
tekintettel, taglejtessel, kezmozdulatokkal, jelbeszeddel is ki 
lehet fejezni. Nem is szolva arrol, hogy suttogo beszeddel, 
vagy pedig irasban is kozolni lehet azt, amit erziink es gon- 
dolunk. Igen, a hang a szonoki iitkozetben az a katona, aki a 
legsulyosabb feladatkort kapja. 0 harcolja ki oroszlanreszet 
a gyozelemnek. De viszont meg sem tud moccanni, ha a fel- 
sobb tisztikar: ertelem, sziv es akarat nem all a hata mogott; 
ezek iranyitjak kiizdelmeben es tomik hadianyaggal. A hang 
ketsegteleniil magasabb rangot visel, mint akar a kezjatek, 
akar a szemjatek. A hang a kifejezo eszkozok legenysegi allo- 
manyaban az ormester! Ormester a javabol, aki elott tiszte- 
legni kell, mert kijar neki. De soha nem lehet tobb, mint 
ormester. Hadvezerre eloleptetni, kivalt csaszarra koronazni, 
ostoba bekepzeltseg. Mert nem lebet beallitani a hangot a 
szonoklas celpontjaul. Nem lehet kejelegni benne, ha meg 
oly istenaldottan zengo is. A hang teljesitse csak koteles- 
seget: segitse diadalra vinni a szonok elgondolasat. Tobbet 
ne tegyen! Mert elronthat mindent Ne akarjon tetszelegni 
es ne elje ki magat. 
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: Azok, o.kik allandoan patosszal teli hanggal beszelnek, 

i— sajnos, szep szammal akadnak — egy elozo kor ittfelejtett 
. gyermekei. A klasszikus szonoklatoknak kitunoen bevalt esz- 
koze volt ez a hang. A tagas tereken tartott beszedeket nem is 
lehetett volna maskeppen elmondani, mint igy. A kosszu 
mondatok, a diszito jelzok, egyenesen megkivantak ezt a han- 
got. Ma mar azonban, amikor a muveszetekben is az egyszeru- 
segre toreksziink, divatjat multa. 

Elismerem, a patosznak is lehet jelentosege meg ma is. 
Egy-egy iinnepelyes kijelentesnel, nagy hordereju idezet fel- 
olvasasanal, tortenelmi jelentosegu szavak elmondasanal, 
sziikseg lehet a patoszra. De csak ugy, mint a rendes tar- 
salgasi hangok diszitesere. Mint ahogy nem lehet allandoan 
zsakettban jarni, csak iinnepelyre, temetesre, diszfelvonulasra, 
vagy a kiralydijra lehet eloszedni a szekrenybol, epp ugy a 
patosz is maradjon meg* iinnepi alkalmakra, cgy-egy mon- 
datra. 

A modoros hang, igy a dagalyos is, nemcsak kellemetlen 
a hallgatonak, de vegzetesen veszedelmes a szonokra is. 
Mert a szonoldasban rossz minden, ami egyforma. Aki az 
egyforma iitemu hanghoz hozzaszokik, keptelen lesz han- 
gulatokat erzekeltetni, kiilonfele lelkiallapotokat tolma- 
csolni. Egyszeruen kivesz, kikal a hangbol az erzekenyseg a 
szelsosegek, indulatok kifejezesere. Ldssak be tekdt, alcilc ma 
is a pdtosz rabjai, hogy ez a hanghaszndlat mar nemcsak 
dwaijamult fegyver, de erielctelen is. 

2. Es most lassuk azokat, akiknel a hanggal nincs nagyobb 
baj, hanem a beszedjiik esik kifogas ala. A leggyakoribb ese- 
tek a kovetkezok. 

Hadar. Ha valaki gyorsan beszel, meg megbocsatbato. De 
ha vagtat, mintba iildoznek, az mar bizony bibanak szamit. 
Ezzel ugyanis velejar, hogy az illeto elnyeli a szavak v4get, 
esetleg a kozepebol sikkaszt el kangzokat. Egyik hadaro elo- 
ado ilyeneket mondott: „jofman“ — joforman, „jestetmaska“ 
— jo estet Mariska! Amikor egy beszed ilyenfajta rovidite- 
sekbol all, ugyanesak meg kell erdltetnie a figyelmet a kallga- 
tonak, ha csak koriilbeliil is meg akarja erteni, hogy mirol 
van szo. 
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Yontatottan beszel. Az elobbi eloadasmodnak ellentete. 
Ennel a szonoknal nem lehet ldvarni a mondat yeget. A lassu 
beszed konnyen kihozza beketur 6 sebol a kozonseget. Az 
utazo kozonseget semmi sem bosszantja annyira, mintha, a 
villamos docog. Nem megy az ember fejebe, hogy miert 
kell annak a villamosnak igy masznia. A kenyelmes beszed- 
mod kasonloan a legalkalmasabb szer az idegek felboszitesere. 

KenyesJcedik. Elkenyeztetett gyermekek szokasa, de annal 
kiabranditobb, ha felndttember is igy beszel. Pdszdg, csbkzdg, 
nyafog es tetezi meg azzal, hogy arcfintorokat vag hozza. 

Raccsol. Az „r“ hangokat nem ejti ki tisztan. Helyette k-t, 
vagy v-t mond eloszeretettel. Pl. „Kehlek ahanyos bahatom! 
„Szevetnek gitavozni, de vossz a huvom!“ Ha ki is mondja 
az r-et, megnyomja, vagy ellenkezoleg elkeni. 

Sziszeg. Az „s“ — „z“ — „sz“ — kangzokat elesen ejti ki. 
Egyesek szinte sipolnak hozza, ezaltal elvezhetetlenne teszik 
eldadasukat. 

„H“-t iiasznal olyan helyeken, ahol nincs ra ok. Voit egy 
tanitvanyom, aki sajatsagos modon nemely massalhangzo 
melle odaragasztott meg egy felesleges „h“ hangot is. P . 
Thele-tele, fhel-fel, pkelda-pelda. 

Nyilt „d“ helyett zart „e“-t mond. Pl. „Bermit mond a 
vileg“. Nyilt „e“ helyett zart „e“-t, ami majdnem „a“-nak 
hangzik. Pl. Yeszprem helyett „Yaszprem“, Kenese kelyett 

„Kanese“, Feri helyett: „Fari“ stb. 

Finoman akar beszelni, mert a massalhangzok athasonula- 
sat nem ismeri. Pl. a kovetkezo szavakban a „j“ betut kiilon 
kiejti: „adja“, „latja“, „batyja“, „mondja“ --ahelyett, hogy 
ugy ejtene ki, mint a magyar nyelv megkivan]a: „aggya , 

„lattya“, „battya“, „monggya“. ,, . 

Nyog. Olyan emberek, akik folyekonyan tudnak beszeun, 
zavarukban „ddddd“-kel tdltik azt az iddt, amig eszukbe 3 ut 
valami. Ez annal kinosabb, mennel surubbenjktatjak kozbe. 
Pl. „En, mikor ma idejottem kozetek... ddddo... meg nem 

gondoltam arra,... ddddo ... hogy •... 

Ismetel szaralcai. Ha az ember egyszer megakad, lielyen- 
valo, hogy megismetelje a szot. De nem szabad, hogy ez szo- 
kassa valjek es akkor is visszamenjen egy szora, ha 30 I 
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mondta ki. Ismerek gyakorta szereplo szonokot, aki elerkezik 
a mondat kozepere es alielyett, hogy befejezne, megbokroso- 
dik es njra hozzakezd. Pl. „Pn csak annyit mon“... „lDn csak 
annyit mondok nektek...“ Minek ez? Pegyelmezni kell 
magunkat! 

Egymdsbaszovi a mondatokat. Olyan gyorsan todulnak 
nyelvere a szavak, hogy mielott egyik gondolatat befejezne, 
egy masik, harmadik mondatba szalad at. Nagy gubanc lesz 
belole. Hamozzon ki ebbol valamit, aki tud. Pl. „A multkorja- 
ban jott bozzam ket fiatalember, mert az ilyenek nem riadnak 
vissza attol sem, tudja, ez jellemzo volt, hat kerem, csak azt 
akarom mondani, ilyen kiilfoldon teljesen ki van zarva, ma 
mar elkepzelhetetlen...“ 

Ezekrol a Jiibakrol — felteve, hogy nem szervi elvaltozas- 
bol szarmaznak — le lehet szokni! 

Kozpalyan szerepld egyeneknek, akik beszediikkel torek- 
szenek hatas eleresere, foltetleniil erdeke, hogy megszabadul- 
janak minden hibatol, amely csokkenti eloadasuk erteket. 
&. helyes hanghasznalat, a tiszta kiejtes es ertheto beszed az 
alapja a nyilvanossag elotti szereplesnek. 

Hegedus G-yula: „A beszed niuvesz(ite“ c. kdnyveben 
melegen ajanlja a Jiangos olvasas gyaJcorlasdt. Ez rendkivuli 
haszonnal jar. A naponkmt 'l . t —% oras fenbangon olvasas, 
ha kezdetben feleslegesnek is tetszik, feltetleniil meghozza 
gyumolcset. Kiilondsen vonatkozik ez azokra, a.kik a fentebb 
felsorolt kang- vagy beszedmodorossagban szenvednek. Az 
ilyen felolvasas azonban csak akkor nyujt kielegito ered- 
menyt, ha figyelmesen vegezziik. 01vasas kozben allandoan 
ott legyen a fiiliink Ha egyetlen egy szonal is ugy talaljuk, 
hogy a hang nem eleg jocsengesu, vagy visszaestiink a sajat- 
sagos hibaba, avagy nem lehet minden szotagot tisztan meg- 
erteni, esetleg rossz a hangsuly, akkor azt a szot annyiszor 
kell ismetelniink, amig minden tekintetben kifogastalan nem 
lesz a kiejtes. 

A fenJiangon olrasas gyakorlasanal kiilonos gondunk 
legy r en a kdvetkezokre: 

1. A fejet konnyeden Jcell tartani. Ne feszitsiik meg a 


nyakizmokat, ne merevitsiik meg a fejtartasunkat, mert 
ezaltal termeszetellenes hangot kapunk. 

2. tfgyeljunjc a lelegzetvetelre. Mielott a mondatkoz kez- 
denenk, szivjuk tele a tiidonket: leketoleg ugy, hogy meg a 
rekeszizmot is erezziik, amikor megfesziil. Enekmuveszek 
hosszu eveken keresztiil tanuljak az ugynevezett „hasi leleg- 
zest“. Ennek lenyege abban all, hogy nem elegendo a tiidonek 
csak a felsoszarnyait teliteni levegovel, hanem az egesz tiidot 
ki kell tolteni. Ellenkezo esetben megtortenhetik, hogy az 
enekes kifullad es levego utan kapkod. A tiidobol kiaramlo 
levego hozza rezgesbe a hangszalakat s a rezgesbol sziiletik 
a hang. Nyilvanvalo, hogy keveske levego csak gyenge rez- 
g6st idez elo s erotlen hangot eredmenyez. Mar pedig ahhoz,. 
hogy az elszorakozasra hajlamos kdzonsegiinket eloadasunk- 
hoz kapcsoljuk, bizonyos ereju hanggal kell eloallanunk. Ez 
pedig nem sikeriil maskepp, csak kiados levegomennyis6g 
be-, illetoleg kilelegzesevel. 

A tiidore fontos munka harul a beszedgepezetben. Ezert 
;i tiidot fokozatosan hozza kell szoktatni a munkabirashoz. 
Legcelszerubb kint a szabadban vegezni kiilon legzesi gya- 
korlatokat. A lelegzes az orron at tortenjek. 

3. Az ajJcakai foglalkoztatni Jcell, A rossz kiejtes es hasz- 
nalhatatlan hangok nagyreszt onnan erednek, hogy a szonok 
nem nyitja ki elegge a szajat. Idezem ujra az enekeseket, akik 
annyira ki tudjak nyitni a szajukat, hogy „allo“ tojasdad 
alakot mutat a szajnyilas. Ezzel szemben szonokok igen gyak- 
ran csak ugy beszelnek, hogy a szajres igen kes- 
keny. Magatol ertetodik, hogy ezen a csekely nyila- 
son keresztiil nem johet ki tdmor hang. A szajat ra kell 
nevelni arra, hogy minden egyes hangzot kiformaljon. Ne 
lustalkodjek, hanem dolgozzek. A lampalaz hatasa alatt az 
ajkak, kiilonosen a felso ajak, merevek lesznek. Merev ajak 
pedig beteg hangot hoz letre. Tegyiik rugalmassa ajkainkat 
olvasasi gyakorlatokkal. 

Igen celszeru az ajkak megfelelo rugalmassaganak be- 
gyakorlasahoz a fenbangon olvasast zart fogsorral vegezni. 
Egymasra helyezziik fogainkat es ugy hagyjuk osszeillesztve. 
Tobben olvasas kozben dusrot szor-itanak a fogsorok koze 6s 
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ugy beszelnek. A zart fogsor jobb! Beszednel csupan az 
ajkakkal szukitjiik vagy tagitjuk a szajrest. Igy rakenysze- 
ritjiik ajkainkat, bogy a tiszta hangok es az ertheto kiejtes^ 
letrejottenel kozremukodjenek. Muveszembereknel az ajkak 
mozgasarol is le lehet olvasni a beszednek az ertelmet. Nagyot- 
ballok ilyenforman veszik ki, hogy masok mit akarnak veliik. 
kozolni. 

Eggyel tisztaban kell lennunk: ezekrol a modorossagok- 
rdl nem lehet marol-holnapra leszokni. De a fentebb emlitett 
utasitasok alkalmazdsaval, naponkinti, soha el nem mulasz - 
tott gyakorlassal, feltetlenul javulnia kell minden Mbdnak, 
sot a vegleges felszabaduldsnak is elobb-utobb be kell kdvet - 
keznie . Az eredmeny attol fiigg, ki milyen akarattal, mennyi 
szorgalommal vegzi az olvasdsi gyakorlatait. 

b) A vdltozatos beszed. 

Igen fontos kovetelmeny a szonoki beszedtol — lia mdr 
iiszta es ertbeto, — hogy valtozatos legyen . Ezalatt azt ertem, 
hogy a beszed erzekeltesse a szonok lelkeben vegbemeno indu- 
latokat es erzelmeket. Minden lelki erzes tolmacsolasara mas- 
mas termeszetu hang felel meg. A szonok kedelyallapotaban 
jelentkezo legkisebb valtozasnak is nyomot kell hagynia a 
szavan is. 

A hangberendezest olyanforman kell elkepzelni, mintegy 
tokeletesen felszerelt orgonat. Minden billenytuhoz tartozik 
egy hang. Ila, lenyomok egy billentyut, megszolal egyik sip. 
Ha megmozditom valamelyik valtozatot (registert), rogton 
mas szinezetu hangot kapok. A registereket osszeelegyithe~ 
tem; mennel tokeletesebb az orgona, annal tobb valtozat van 
rajta (principal, vox coelestis, piccolo stb.) Ha hozzaveszem 
a labbal nyombato pedalokat, tovabba a tompito es erosito 
gombokat (piano, forte, pianissimo, fortissimo stb.), mind- 
annyiszor valtozik a hangnak az osszetetele. Ahany gomb, 
ahany billentyu, register es pedal csak van az orgonan, az 
mind lij es kulonbozo bangokat valthat ki. 

Igy van ez az emberi beszed-kesziilekkel is. Amint val- 
tozik a hangulatunk, amilyen erzelmek szaladnak at lelkiin- 
kbn, a szerint kiilonbozo ha.ngok tornek beloliink f elszinre. 
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Yegyiink elo egy rovidke mondatot es szamitsuk ki hoz- 
zavetolegesen, hogy lianyfelekeppen ejthetjiik ki az eletben? 
Nezziik ezt az egyszeru koszonesi format, hogy „Kezet csd- 
kolom!“ vagy inkabb a nepies formajat: „Kezitcsokolom!“ 
Ha orommel megyek haza, boldogan kbszonok, hogy „Kezit - 
csokolom!“ Ha bdnat nyomja a lelkemet, lebangoltan mon- 
dom el ugyanezt. ILa egyszer megnyernem a fonyeremenyt, 
hazarohannek, kivagnam az ajtot es mar a kiiszobrol kiabal- 
nam, onfeledten es mdmorosan: „Kezitcs6kolom!“ A siralom- 
Jiazban iilo rab, aki utoljara bucsuzik el edesanyjatol, nem 
valoszinu, hogy ugyanilyen lelkendezve mondja el a „Kezit 
cs6kolom“-ot. Bizonyara megtorten, alig hallhatoan, kdnnyel 
telitett hangon rebegi el. Ime, milyen nagy kiilonbseg mutat- 
kozik mar egyetlen mondat kiilonfele elmondasa kozott is. 

Az is bizonyos, hogy a ferfiak javaresze mas bangsullyal 
mondja el ezt egy feltiinoen csinos hblgynek, mint egy oreg, 
rancoskepu anyokanak. Azt se gondoljuk, hogy egyazon holgy- 
nek mindig ugyanazon a hangon kbszoniink „Kezitcs6ko- 
lom“-mal. 

Yolt egy kolleganom a szegedi szinkaznal. Naponkint 
talalkoztunk. Naponkint mondtam neki a „Kezitcs6kolom“-ot. 
Egyszer jokedvuen, egyszer kozombosen, maskor elmelazva, 
aztan csak nema fejbolintassal, adiszletek mbgott. Egyiknap 
talan idegesen kbszontem, a masik nap kelletlenul vagy mer- 
gelodve. Amilyen kedelyallapotban eppen voltam. Nehany ev 
mulva Parizsba keriiltem es egyik este egyediil bandukoltam 
a Boulevard St. Michel-en. Eppen olyan hangulatban . vol- 
tam, mint amikor az embert elkapja egy kicsit a 
honvagy. Amint egyediil keseregtem a nagy forgatagban, 
magyar szo iitotte meg a fulemet. Yidam tarsasag sietett el 
mellettem. Akkor vettem eszre koztiik az en hajdani kollega- 
nomet. Utanuk fordultam s „Kezitcsokolom“ koszontessel 
megallitottam oket. De ez a „Kezitcsokolom“ nem olyan volt, 
mint a regiek, a mik et neki mondtam. Most boldogaņ robbaņt 
ki belolem, meghatottan es a varatlan talalkozastol meglepet- 
ten. Az egyediilletben olyan jolesoen, hogy talan a szemem is 
elhomalyosult es a liangom is megremegett. 

Meggybzodlietiink a felsorolt nehany peldabol, liogy 
egyetlen egy mondatot milyeņ valtozatosan mondhatunk el. 
Elmondtuk boldogan,' szomoruan, viharos orommel, kony- 


37 














nyesve, hedvesen, kelletlenul, viddman, lelkesen es sswre- 
pesve. Es elmondliatnank meg ezeken kiviil megszamlalliatatr 
lan sokfelekeppen. Mi ebbol a tanulsag? Ha egyetlen monda- 
tot szds es szdzfele modon mondanak ki az eletben, a monda- 
toknak hosszu fiizeret — amelybol egy szonoklat all, — lehe~ 
tetlen elejetol vegig egy es ugyanazon hangon eloadni. 

A szonokok, eloadok es felolvasok akkor v6tkeznek, ami- 
kor nem mernek megprobalkozni a valtozatos beszeddel. Bele- 
torodnek abba, kogy gepiesen, egybangon es egyforma iitem- 
mel verklizzek le az egesz szoveget. Lehet, hogy erzik is maguk- 
ban: valamit tenni kellene szinezes tekinteteben, de az elfo- 
gultsag belejiik fojt minden lelki megmozdulast. Elszuny- 
nyadnak az indulatok es elvesznek a hangarnyalatok. Pedig 
mennyivel maskent hat az a szonoklat, amelyben a hangok 
lelkitartalommal vannak megtoltve. Az egyik liang boldog- 
sagbol fakad, a masik csuggedesbol, a harmadik felhaboro- 
dasbol, a negyedik jokedelybol. Az erzelmek folytonosan 
kavarognak lent a lelek melyen es ennek megfeleloen alakul- 
nak az egyes szavak es mondatok hangszinei is. 

Edeskeves a szoveget felmondani. Yalamit a belso eniink- 
bol is hozza kell adnunk. Engedjuk megnyilatkozni lelkunk 
es sziviink allasfoglalasat is. Az eredmeny: valtozatos, mu- 
veszi beszed lesz, amely unalomterjesztes helyett felcsigazza 
az erdeklodest. 

Az a hang, amely kizarolag az agynak sziilotte: korcs,. 
fattyuszulemeny. Csak ugy van letjogosultsaga a beszednek, 
ha a lelek is reszes a letrehozasaban. 

Egyszer szeliden simogasson a hang, a kovetkezo perc- 
ben, ha kell, szarnyaljon. Egyik mondatnal lialk muzsika 
legyen, hogy utana, ha beliilrol ugy kivankozik: diiborogjon, 
mint az egzenges. Az ilyen eloadas szinpompas es lebilin- 
cselo. Tehat tetszetosebb. De ezt koveteli a jozan esz is. 
A figyelds fdrasztd munka. Megeroltetobb, mint a szonoklas. 
Az agy kifarad a sok gondolat atveteleben, kiilonosen akkor, 
ha unos-untig egyfele hang rezegteti a dobbartyat. Valtoza- 
tossagot kell vinni a hangszinekbe, hogy megkonnyitsuk a 
figyel6s terhet. Ilyen modon nem untatjuk, hanem szorakoz- 
tatjuk hallgatoinkat. Folyton uj es uj hanggal lepjuk meg 


6ket. Ha latjuk, hogy ellankadtak, gondoskodnunk kell, hogy 
felfrissiiljenek. Jojjenek tehat az uj hangok! Nem lehet 
egyetlen hangon vegigharcolni az iitkozetet. Egesz hang- 
keszletunkkel induljunk el a kozonseg megkoditasara. 


Felhoztak ellenvetesiil a koyetkezo esetet:^ A magyar 
kozeletnek egyik kimagaslo egyenisege tudvalevoleg^ szarazon 
es egyhangon beszel, megis vilagsikereket er el szonoklatai- 
val. Nern lehet letagadni, mert igy van! A nepszeru politikus- 
vezer mar megengedbeti maganak azt a fenyuzest is, hogy 
igy szolaljon fel. A nepszeruseg nagy elony a szonokoknal is. 
Bizonyos mertekig elore biztositja a sikert. Szumazban is, 
amint a kozkedvelt komikus szinre lep, mar nevetnek rajta 
es tapsolnak. Nyilvanvalo, hogy ez az elismeres nem a jelen- 
legi alakitasanak szol, hanem a kozkedveltsegnek. Jobetne 
ugyanugy kifestve, ugyanabban az oltozekben egy lsmeretien 
szinesz,ha meg oly tehetsegesis, belepesekor nem verodne ossze 
ket tenyer sem. Es meg valamit! Az lsmert allamterti oiyan 
nagysulyu kerdeseket boncolgat, amelyekre teljesen fugget- 
leniil az eloadasmodtol, mindenki kivancsi. Takarekoskod- 
hatik szonoki fogasok felsorakoztatasaval, mert segitsegere 
van a kiveteles szellemi felkeszultseg. Itt az a fontos, amit 
mond. Nagyban megkonnyiti a szonok helyzetet, ka a targy 
maga is erdeklodesre szamithat. 


Hallottam bcszelni a biatorbagyi szerencsetlensep.el le- 
zuhant es labamputalas aran eletbenmaradt pincert. Egyaita- 
laban nem volt magasroptu eloadas, a hang]a sem volt bern- 
zelgo, a gesztusai sem voltak megnyerok es megis leiegzet- 
visszafojtva hallgattuk. Egy ilyen esemenyt meg rekedt han- 


Az ellenervbol azonban meg nem ,kovetkezik, hogy ha a 
nagy allamf6rfi raadasul m6g szinezne is a sulyos bordereju 
gondolatait, nem eme-e el esetleg sokkal nagyobb hatast. 
Yaloszinu, hogy meg forrobb lenne a sikere, talan nemcsak 
szotlan megadasra kenyszeritene az ellenpartot, hanem ma- 
gaval is ragadna oket. 

Azt kdveteljuk tehdt a szonoki beszedtol, hogy d szonok 
erzelmeit is tolmdcsolja. De ezzel parhuzamosan van egy 
mdsik Mvansagunk is. Ugyanakkor, amikor valtozatos a 
beszdd, egyuttal maradjon termeszetes is. A legszinesebb be- 
szednek is minden szava oszinte es termeszetes legyen.T&gy- 
szeru es megis szinekben b6velkedo. Ennek a ket latszolagos 
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ellentetes feltetelnek pedig kizarolag’ az tud megfelelni, aki 
mar az egyszeru beszed Iiangjat megtalalta. Aki termeszetes 
modon tud beszelni, bemereszkedhetik melyebb vizekre is. 
Yallalkozliatik arra a feladatra, hogy hozzanyul a hangval- 
tozatokboz. De tobzodni a szmekkel anelkiil, hogy meg lenne 
a tarsalgasi alapbang, teljesen elhibazott tulzas. 

A legkivalobb muveszek beszediikkel szinte festenek. 
Nemcsak a szoveget mondjak el, hanem szavukka,l megjele- 
nitik azt, amit magukban atereznek. Ha egy jo szinesz kiejti 
ezt a szot, hogy „nyar“, erezni kell a kozonsegnek a napsiitest 
6s a forrosagot. Ha pedig azt mondja „tel“, ugy kell ezt mon- 
dania, hogy a liallgatok is dideregjenek. Meg a hopelyhek 
hullasat is lassak. Megint mas hangulatot varazsol elo 
ez a szo: „tavasz.“ Itt erezni kell a viragok illatat is a leve- 
goben. Ha meg azt mondja „osz“, ez ahervadas szomoru erze- 
set fakasztja hallgat6iban. 

bangszinezes muveszeteben utolerhetetlen mester 
y™ Csaszar Imre, a Nemzeti Szinbaz orokos tagja, a beke- 
idok legendasMru bonvivanja. Hozzajarulhatott paratlan 
■bangfesto kepessegeinek kialakulasahoz, hogy betegsege 
2 ? 1 ar koraban elragadta a szmpadtol es a Szinmuveszeti 
Akaaemia katedrajahoz kototte. Nem tudott jarni, csak ket 
bottal, lgy is igen nehezen. Muveszi adottsaga tehat kizarolag 
a beszeclben kristalyosodott ki. Neha-neha — karosszekben 
ulve — elmondott nekiink egy-egy koltemenyreszletet, hogy 
bemutassa, mikeppen kell megjelemteni a koltemeny tarta.1- 
mat. Emlekszem jol, amikor egyik novendektarsam, Toldi 
elso enekevel kmlodott a dobogon. Gsaszar tanar ur megalli- 
Lotta es o maga kezclett bele a koltemenybe. Csoclalatos elmeny- 
ben yolt resziink. Nemcsak ballottuk gyonybruen zengo erces 
bangjat, hanem, mint a moziban, magunk elott lattuk lepe- 
-TN egusz meset. Ott allt elottiink a hatalmas termetu 
Toldi Miklos. Lattuk, amint a szalfat tartja. A hatterben pedig 
latni lenetett a porfelhobol kibontakozo katonak felvonulasat, 
ammt sisakjuk megvillant a fenyld napsugarban. 

A szonoklasban termeszetesen nincs sziikseg arra, hogy 
ilyen fmornan fessiik le a gonclolat erzelmi melyseget. Ez a 
muvesz kivaltsaga. De valamennyire erzo ember klilonbseget 
kell, hogy tegyen, amikor azt mondja: „A mai nap fordulo- 
pont lesz a nemzet eleteben!“, vagy pedig azt: „Isten veled, 


meghalt bajtars!“, vagy ezt Maltja: „Eljen az ifju jegyes- 
par!“ Az elso legyen ellenkezest nem turo, kemeny Jiang, a 
masodik banatos, a megJfiatottsagtol remego, a harmadik pedig 
viddm es csattogo . Ennyire legalabb is kifejezesre kell jut- 
tatnia, amit erez. E nelkiil a hallgatosag nem erti meg a szo- 
nok erzelmeit es lgy nem is ertekeli azokat a Mjelenteseket, 
amiket a szonoktol hall. 

Mikor nem lesz mesterkelt a beszedszinezesf Ha belso 
dtelesbol fakad! Ha minden kitoresben: a sajnalkozasban es 
konyorgesben, vagy a ketsegbeesesben es felhahorodashan, ott 
izzik, hogy a szonok bisz is abban, arnit mond! Kik recital- 
nak, kik fuvolaznak es Mk zengetik a hangjukat 1 Akik beliil- 
rol iiresek! Lelkiik nem mozdul meg semmi szora. Mondbat 
a nyelv, amit akar. A lelek erdekteleniil fekszik s nem torodik 
semmivel. Az ilyen ember palastolja a sivar belsot es egyet- 
len menedekehez folyamodik: a hangjahoz. Ezzel erolkodik. 
Ezzel igyekszilc megteveszteni embertarsainak biszekeny- 
seget. 

Ne mestersegesen allitgassuk be a Jiangokat. BeluU'dl 
kell kibuggyanniok, ahogy a pillanatnyi Jiangulat kildfoL 
Afokor koznak magtikkal szerves atkotoreszeket alelek melye - 
bol 

Minden Jiang jo, amelyik erzest tolmdcso'L Lehet a hang 
fdtyolos, ha a szonok lelkenek erotlenseget fejezi M. Lebet 
fojtott, ha diih rejtozik benne. Lehet Jcesernyes, ha beliil is 
megvan a keseruseg. Es lehet nagyon is megrdzo, ha a szonok 
valodi megrendiilese diiborog belole. Kitund a melegseggel 
futdtt hang, ha a szonok lelke csordultig van szeretettel. 
Odavalo a Idzas hang, ha belso viharok kelnek szarnyra 
rajta. Meg az elcsuklo, siro, akadozo, nyogdecselo vagy torz - 
Jiangok is hatasosak lehetnek, ha a lelek szol beloliik. Ezek 
is szazszor tobbet ernek minden zengo-bongo gyonyoru orga- 
numnal, amelyik azonban ugy kong, mint az iires bordo. 

Raldlos bun elnyomni a lelek szavdt f megfosztca ekJcep 
u beszedet legertekesebb elemetol, a szindrnyalatoktoL Inkabb 
azon igyekezzilnk, Jiogy mindaz, amit ateltunk, belekeruljon a 
Jiangba, illetve azon keresztiil a kozonsegiink lelkebe . 
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c) A Tiangos es a Jialk bessed. 

Milyen eros kangu legyen az eloadds vagy ssonolc- 
Ids? Ez a fejezetnek az alapgondolata. A szlnhaz osi fegy- 
vertaraban talalhato egy igen kozismert szalloige: „Yigyazz, 
hogy a karzaton is meghalljanak, mert azok is fizettek!“ Igy 
szokta figyelmeztetni a rendezo a szineszt, ha a probak alatt 
halkahban beszel a kelletenel. Ezt a jol bevalt szabalyt a szo- 
noklasnal is megszxvlelhetjuk. As utolso sorban is Tiallliato 
legyen a ssanunk! 

Erdeke a szonoknak, bogy a terem minden reszeben 
megertsek a szavat. Olyan eros hangot kell hasznalnia, amek- 
korat a terem, szabadter vagy a kozonseg megkivan. Akinek 
termeszettol fogva megvan a jo hangja, hasznalja ki a siker 
erdekeben. Ne rejtsiik veka ala, ha hanggal aldott meg a 
Teremto. A jo hang ketsegteleniil elony, tehat ne takarekos- 
kodjimk vele. Bizonyos kangmennyisegre sziikseg van, hogy 
a kozonseg figyelmet mag unkn ak biztositsuk. A figyelem 
hajlamos az elkalandozasra s ha a hang nem lep fel eleg 
erelyesen, nem is tud megbirkozni a figyelmet masfele terelo 
ingerekkel. Yiszont ne keseredjek el senki sem, aki velet- 
leniil gyongebb termeszetn hanggal jott a vilagra. Hany 
kivalo szonok elt mar, aki silany hanggal vivta ki hirnevet. 
Gesztussal, nemajatekkal is ki lehet segiteni a hang fogya- 
tekossagat. Mint ahogy barmely kellek hianyossagat feled- 
tetni lehet a tdbbinek annal fokozottabb tokeletesitesevel. 
Nem veletlen, hogy a vakoknal annyira kifejlett a hallo-, 
tapinto- es szagloerzek. 

A szokottnal alacsonyabb testalkat inkabb hatrany, 
mint elony. Igyekeznie kell az ilyen szonoknak felkesziilt- 
segenek komolysagaval, megjelenesenek kifogasta]ansagaval 
potolni a testalkat hibait. 

Vigasztalodjek a rekedt ember is: a kivalo hang gyak- 
ran meg karos is lehet. Rossz iranyba tereli a szonokot. 
Peliiletesse teszi a lenyeggei szemben. Azt biszi, ha szep a 
hangja, minden rendben van! Es teved!... A esinos arcu 
szinesz is beleesik abba a gyongesegbe, hogy keptelen szaba- 
dulni tetszetos arcatol. Akar oreget, akar beteget. akar kol- 
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dust kell jatszania, o csak szep fiunak festi magat. S eppen 
ezert nem lesz soha igazi muveszi 

A fatyolos hang, amelyik hittel es a meggyozes uian 
sovargo akaraterovel parosul, bizony ertekesebb, mint az 
elbizakodott, szepen zengo bang, amely oszinte erzes nelkiii 
fuvolazik. Es ma, a XX. szazadban, szinte egyaltalaban nem 
jelent hatranyt a gyenge hang. Minden valamirevalo terem- 
ben, a szabadterrol nem is szolva, ott varja mar a szonokot 
a megafon, amit olyan erosre csavarhatnak fel, amilyenre 
akarjak. 

Uelytelen, Jia olyan Jialkan bessel a ssonok, Jiogy csak as 
elso sorokban Jialljdk meg tisstdn. A halk beszed udvariatlan- 
sag a hatrabb iilo kozonseggel szemben, de porul jarhat^ a 
szonok maga is. A kozonsegnek az a resze, amelyik onbibajan 
kiviil nem hallhatja a beszedet, kikapcsolodik az eloadasbol 
es csak terhere valik a szonoknak. Nem is kell ehhez a hallga- 
tok reszerol rosszakarat. Ez ertheto kovetkezmenye a kalk 
beszddnek. Ne bantsuk a kozonseget! A kozonsegben rendesen 
megvan a joszandek belekapcsolodni a kozos dlmenybe. Igen 
am, de ha kirekesztik belole? Mit tehet egyebetl Magara 
marad es unatkozik! Es ha unatkozik, rosszban tori a fejet. 
Eloszor csak csendben unatkozik, de azutan raun a csendes 
unalomra is es feltiinoen unatkozik. Eeszkelodni kezd a helyen, 
recsegteti a szeket, sug valamit a szomszedjanak. S ha latja, 
hogy ezt lehet, verszemet kap es szegyenkezes nelkiil tarsa- 
log. S a pelda ragad. A beszelgetesbol eredo zajban az elobbre 
iilok sem ha.lla.na k majd, tehat ok is kintrekednek az eloadas 
elvezesebol. Igy az erdeklddok fokozatosan kevesbednek, az 
unatkozok s rendzavarok pedig ugyanolyan mertekben szapo- 
rodnak. A szonok szava azutan hovatovahb menthetetleniil 
helevesz az erdektelenseg katyujaba. Belevesz, de megerdemli! 
Mert nem meltatta a hatul levoket egy szora sem. 

Amilyen meggondolatlansag Jialk Jiangon mormolni ela 
mondanivalot, eppugy felesleges a kelletenel erosebb Jiangot 
Jiassndlni. A tul hangos beszed kellemetlen a szonok kozele- 
ben letelepedett kozonsegnek. S mivelhogy az elokelobb osz- 
taly itt foglal helyet, nagyon meggondolando, vajjon tetszik-e 
majd nekik a kiabalasszeru eloadas. A hangoskodo szonok 
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mindig ellenszenves. A hangos szonak csak a Jiallr hangok 
kozott lehet letjogosultsaga, ha az indulat ugy kivanja, vagy 
ha a tobbi koziil valamit ki akarunk emelni. Akkor is csak 
olyan mdrtekben, amennyire a terem nagysaga megengedi. 
Nagyon elkibdsott dolog, ha a szonok vegigJciabdlja a besze- 
det. Haņgoskodassal nem lehet az embereket, mar a valamire- 
valo embereket, megnyerni, vagy megfelemliteni! Inkabb 
izzo, szenvedelyes legyen ahang, denekiabalo. Ilyenkorinkabb 
fojtani kell a kangot, mert a balkabb hangot konnyebb megtol- 
teni indulattal, mint az eroset. Ez vilagos! A Mcsiny szobat 
is elobb be lebet futeni, mint a nagy termet. Es amilyen 
nevetseges, amikor egy kis emberen nagy kabat van, epp 
oiyan visszatetszo, amikor a Mcsiny erzest nagy hangba dltoz- 
tetjiik. Az ilyen hang iires es hatastalan marad. 

iLnekesnel sem a bang nagysaga a donto jelleg, banem. 
bogy mit tartalmaz. Ket ember enekelte ugyanazt a dalt: env 
ynagbiru operaenekes es egy jo, de csiszolatlan hangu falusi 
kantortanito. Az utobbi gyozott. A katolikusok Maria-eneket 
enekelte az operaenekes es nem fogott meg senkit. Fejlett volt a 
bangja, muyeszi az eloadasa s megis bideg volt, mert nem 
aradt M belole az avalami, ami osszeszoritja a szivetes rabul 
e;] ^. a ..j e if et - Es akkor azt mondta magaban a kantor: „Amikor 
az or szagot feldultak, a lakossag bemenekult a hor- 
dak elol a templomokba. Magukrazartak az ajtokat s ott ene- 
keltek es lmadkoztak. Ugy vartak az elkerulbetetlen vertanu- 
balalt. Azt kepzelem, en is ilyen templomban enekelem a Bol- 
dogasszony Anyankat. Ez lesz eletem utolso sohaja Istenbez. 
Ugy enekelem, bogy minden hitemet, alazatomat, a menekii- 
les utani vagyamat es halalfelelmemet beleviszem. Megmuta- 
tom, bogy akkor bogyan enekeltek ezt az eneket.“ Es unv 
enekelte, abogy meg sobasem. Sirt az eneke, reszketett a 
bangja es lobogott a szenyedelye. Vele egyutt sirtak odalent, 
a templom bajojaban a hivek. Mert a lelek atveszi nyomban 
na a masik erez valamit...! Es akkor olyan mellekes, lio^y 
van-e nagy bang vagy sem... 8 y 

Az eros es balk hangok — mint a kiilso eszkozok vala- 
mennyien — a belso ateles rabszolgai. A szertecsapongo indu- 
latok, vagy a bekesen felszallo erzesek eg*yszer erotelje- 
sebb, maskor szelidebb bangokat nyergelnek meg. Engedje el 
magat a szonok. Ne allja utjat a kedelyek forrongasanak. 
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Hadd tomboljak ki magukat szabadjara! Azonban e tekintet- 
ben sem bizbatja magat teljes mertekben a szeszelyesen ka- 
vargo hangulatra. Barmilyen nagy legyen az indulat, keznel 
legyen a fek is, amely megzabolazza a bangot es csak elvisel- 
lietd magassagra engedi megnoni. Annyi jozansaga mindig ma- 
radjon a szonoknak, bdrmennyire elkapja is a szennedely, 
Jiogy meg tudja itelni, kelyesen cselekszik-e? Megiiti-e kang- 
jdval a kello merteket, avagy nem lepi-e tul? Nem teJcozolja-e 
feleslegesen kangerejet? Gondoljon arra, kogy telik-e majd 
belole, amikor igazan szukseg lesz rd? 

Minden ember maga ismeri legjobban a banganyagat. 
Maga tudja a legjobban, bogyan kell gazdalkodni vele, bogy 
a vegere is maradjon. A vilaghiru csodafutoknak egyik leg- 
fobb erenyiik eppen abban rejlik, bogy Mtunoen ertenek 
hozza, hogyan kell az erejuket beosztam. A jol sikerult rajt 
meg nem jelent semmit. Az a fontos, hogy ereje a cel elott 
fel ne mondja a szolgalatot. A szonok is iigyeljen ra, milyen 
erobeosztassal mondja vegig a beszedet. 

Ilyen erobeosztasi terv pl. a kovetkezd: 

A megszolitaS legyen kozeperos, de batarozott. A bator 
(de nem kiabalo!) bang megnyugtatolag bat a kozonsegre es 
szonokra egyarant. A kozonseg nem is meri feltetelezni, bogy 
a batorbangu szonok felbet. Sajat magamra is jo batast gya- 
korlok batarozott bangommal. Amikor szolasra nyitom M a 
izamat, szamobiom kell a sajat elfogultsagommal is, amely 
yelejaroja a szereplesnek. Ha ballom, hogy a bangom meg- 
bicsaMik, ba erzem, bogy nem figyelnek fel ram, vegleg el- 
?esztbetem batorsagomat. De ba a megszolalas bangja meg- 
Eogja a kozonseget, egyszeriben nyeregben erzem magam. A 
Eelenksegem elrmilik es szarnyrakapok. A kezdo bang - azt 
lehet mondani — donto jelentosegu az eloadas kimenetelere. 

A beszed elejen rendszerint esendesebb bangokra van 
sziikseg. Ezeket lassan, fokozatosan novelje a szonok. A fel- 
Brositett bangok koze is kell termeszetesen olykor-olykor 
isendesebb hangokat vegylteni, kiilonosen leiro, elbeszelo 
reszeknel, peldabeszedeknel es meseknel. Az egesz beszednek a 
nenete azonban, hangban es lenduletben fokozatosan folfele 
Idrekedjeb. Ugy kepzeljiik ezt el, mint egy folytonosan emel- 
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liedo hegyoldalt. Kozbea-kozben johetnek lankas reszek is, 
vagy bevagasok, de az utvonal, alapjaban veve megis csak a 
csucsfele tart. 

Erosebb hangok a beszed vegere keriiljenek. Figyelem.be- 
veve a retorikanak azt a tanitasat, hogy a szonoklatot lehe- 
tdleg valami johangzasu mondassal, csattanoval kell befejezni, 
11 pl- ),Eljen a haza!“ vagy: „Az Isten benneteket ugy segel- 
jen!“ — a legerelyesebb hanggal ezt a csattano-veget kell 
megnyomni. 

Ez a f entebbi vazlat csak egy pelda a sok koziil. E1 tudom 
kepzelni forditva is. Erces hangon kezdi a szonok es lepesrol- 
lepesre megy at a suttogo hangra. Vagy az is megfelel, ha a 
beszednek az eleje es vege kozeperdssegu es a beszed kozepere 
osszpontositja a szineket s erovaltozatokat. 

_ Valtozatossagot es termeszetesseget kerunk iiangerosseg 
tekinteteben is. Az az igazi, ha egy szonoklatban a halk han- 
gok es erosek egyarant elofordulnak a fokozatosan erdsodok- 
kel (crescendo) es fokozatosan elhalkulokkal (decrescendo) 
«§Tiitt. Sot meg az atmenetek se legyenek mindig egyforman 
megszerkesztettek. Egyszer legyen benniik lepcsos fokozat a 
lehelletszerutdl a legerosebb hangig, vagy visszafel6; maskor 
pedig minden atmenetnelkuli robbano — a halk beszedbol az 
indulatos Mtoresbe — ugy, ahogy ezt a belso izgalmak kove- 
telik. 

A halk es erds kangok ndltakoztatdsdban is a legfobb cel: 
a figyelem dllando fognatartdsa. A fiileket szorakoztatnunk 
kell. Ha a csendes hang mar faraszto, rogton elhagyni es 
kelyebe leptetni az egy fokkal hangosabbat. S ha ez sem 
hasznal: ket, harom fokkal hatasosabb hangot hasznaljunk 
amennyi eppen kaUgatoink felrazasara nelkiilozhetetlen. De az 
eros hangok kever6se gyengebbel arra is szolgal, hogy iigye- 
sen kihangsulyozzuk veliik az alakuzando reszeket. A halk 
beszedbol a legfontosabbat lehet hangosabban mondani. Es 
ugyanez megy forditva is. A halk hanggal epp ugy ki lehet 
emelni valamit a sok eros ha.ngbol, mint eros hanergal a szeli- 
dek koziil. 

7 olt > a mikor egyik kivalo protestans egyhazi 
szonoMmk fokozatosan erositett hangokkal lefestette a ma- 
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S ' tarsadalom belyzetet. A hangok erejiikben folyton nove- 
ek egeszen a vesztjoslo es mennyddrgo ha.ngokig, azutan 
hirtelen megallt a szonok, sziinetet tartott es csendesen igy 
fejezte be: „S ezt a magyar tarsadalmat meg kell menteniink 

az drvenyiol!“ 

A hatarozott eros kangnak altalaban jotekony batasa 
lehet a beszed vegen, amikor a szonok az erzelmekre akar 
hatni es hallgatoit elhatarozasra igyekszik birni. De ez se 
legyen merev szabaly. fipp ugy lehet beszed kozepen is alkal- 
mazni az eros hangokat, vagy ha tetszik, a beszed elejen is, 
akar a megszoKtasnal! Mennel gyakrabban beszel a szonok 
ugyanazon kozonseg elott, annal nagyobb a veszely, kogy meg- 
szokotta vahk. (PL a pap, aM esetleg egesz eleten ke- 
resztiil mindig ugyanazon hivek elott predikal). Gondoskod- 
nia kell tehdt a szonoknak arrol, hogy mind temdban, mind 
eldaddsi modban olyat adjon, ami az ujdonsdg erejevel hat. 
E cilbol a megfeleld bangerobeosztdst is fel lehet baszndlni, 
mint a beszed ndltozatossdtetelenek egyik modjdt, 


dj A beszed terjedelme. 

Lenyegtelennek tetszo kerdes ugyan, megis ddntd be- 
folyast gyakorolhat az eloadas Mmenetelere: milyen terjedel- 
mu lehet a beszed? A mertektartas nagyban hozzajarul a 
szonok nepszerusegehez, vagy ellenkezoleg a mertektelenseg a 
legMtunobb kepessegekkel rendelkezo szonokot is nepszerut- 
lenne teheti. Az a szokds pedig, hogy a szonok sohasem tud 
roniden beszelni, negzetes lehet rdja. 

Lepten-nyomon hallom azt a kijelentest: „Kerem, az en 
temamrol nem lehet roviden beszelni!“ Ilyen nincs! Bar- 
milyen eloadast lehet rovidebbre fogni, vagy hosszabb lere 
ereszteni. Szent Istvan korarol tarthatok feloras eldadast, 
vagy rendezhetek keteken at huzodo sorozatot is belole, viszont 
az egeszet be lehet szoritani, ha kell, ot percnyi idobe is. Yer- 
beli szonok az adott helyzettol teszi fiiggove, hogy mennyit 
adhat elo abbol az anyagbol, amit elore elkeszitett. 

Megis mennyi ideig lehet dltaldban beszelni? 
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Ez mindig az alkalomtol, a mondanivalo mennyis6getoi 
es a kozonseg tekerbirasatol fiigg. Valtozatossagot keriink a 
szonoktol ezen a teren is. Ne szokja meg, kogy minden alka- 
lommal egyforma nosszu beszedet tartson. Csak sokasem 
sablonosan es megszokottan, meg ido'tartam tekintet6ben 
sem! Ha tobb a mondanivalo: kosszabban, ka kevesebb: rovi- 
debben beszeljen. Ns Jia vdlasztani leket a kettd kosott: inkdbb 
rdvidebben, mint Jiosszabban. A rovid eloadas meg soliasem 
iepazta meg egy szonoknak sem a Mrnevet. 

Jaj annak a szonoknak, aki szoszatyar vagy tavbeszelo- 
bajnok hireben all. Ismeriink mindannyian szemelyeket, akik 
ka egyszer szohoz jutkatnak, nem leket oket az emelvenyrol 
leszedni. Irgalom! Nem leket egy lelegzctre mindent bele- 
tomni a szegeny kozonsegbe. Ne kapjon el bennilnket a siker 
laza. Sot, eppen az tegyen benniinket ovatossa. A legszebben 
indulo eloaddst is tonkre leket tenni, ha elnyujtjdk. Hany- 
szor voltunk tanuja, kogy a kozonseg egy darabig fesziilt 
erdeklodessel figyeli a szonokot, azutan egyszerre esak esni 
kezd az erdeklodes, kogy a vegen unalomba fulladjon. Pedig, 
ka.... ka idejeben vegzodott volna, talan tombolo siker lett 
volna jutalma. 

Helyteleniil okoskodik az a kaziasszony, aki felbuzdulva 
vendegeinek jo etvagyan, jol megtomi oket. Ismeriink ara- 
nyos, kedves embereket, akikhez felunk elmenni, mert ha egy- 
szer leiiliink az asztalukhoz, addig nem nyugszanak, amig be- 
tegre nem essziik magunkat. E1 kell talalni a kello merteket. 
Ez is muveszet. A cel nem az, kogy a vendeg megcsomorod- 
jek a foztiinktol, hanem kellemes emlekekkel tavozzek es leg- 
kozelebb is szivesen felkeressen benniinket. Szonokok vigya- 
zat, nem szabad megtomni a hallgatosagot! 

Annyit beszeljiink, amennyi feltetleniil sziikseges akkoz, 
kogy magunkat megerttessiik. A gazdasagi eletnek van egy 
torvenye, a „Lex minimi." Azt jelenti, kogy a legkisebb be- 
fektetessel kell elerniink a legnagyobb eredmenyt. Bizonyos 
merteken tul a be iektetes mar nem gazdasagos es nemhozza 
meg a kivant gyiimolcpot, 

A fold megfizet azert a munkaert es anyagert, amit a 
gazda beleje 61. A termes gazdagabb lesz, ha jormegmunkalja 


;:s elsorendu magot vet a foldbe. A kapalas, ontozes, tragya- 
zas: befektetes, amelyet a fold megkalal, a bo termessel. De 
csak egy bizonyos mertekig. Elerkezik a gazda ahkoz a katar- 
koz, amikor mar kiaba aldoz idot es penzt a termes fokoza- 
sara, az semmiyel sem lesz kiadosabb. 

Szonokldsndl is a lelieto legrovidebb uton igyekezzunk 
celkoz erni. Ha fdldslegesen elkuzz-uk a beszddet, meg azt is 
lerontkatjuk, amit rovid beszeddel elertunk volna. 

Babits Mikaly ezt Irja: „Minden felesleges szo egy lepes 
az unalom fele.“ Hogy kol kezdodik ez a felesleges szo, 
konnyu megtalalni, ha feltessziik magunkban, hogy kizarolag 
a lenyeget fogjuk kozolni kallgatoinkkal. Nem tobbet es nem 
kevesebbet! Ne ragjuk tekat a tollunkat feleslegesen es ne 
torjiik a fejunket azon, kogy meg mit is kellene belegyomo- 
szolni a beszedbe. Ha van mondanival6nk, mondjuk el, de 
csak annyit, amennyi magatol jon s amennyi szorosan a 
targykoz tartozik. Ne legyunk kimeletlenek kallgatoinkkal 
szemben, akik kituntettek bennunket azzal, liogy megjelentek 
eloadasunkon. A legnagyobb udvariatlansag visszaelni a hely - 
zettel es fogvatartani a jokiszemu embereket, akaratuk elle- 
nere. 

Maradjunk meg szigoruan a targy mellett, ne kalandoz- 
zunk el, ne terjunk sziinteleniil mellekvaganyokra, mert ezzel 
is feleslegesen huzzuk az eloadast. Ejtsiik el a nem odavalo 
sallangokat, keriiljuk az aprolekos reszletezest. Ennek terme- 
szetesen megint elofeltetele az, amit nem gyozok elegge kang- 
sfilyozni, kogy a besz6d menetet elozetesen keszitsiik el. Ha 
rabizzuk magunkat a vak veletlenre es tervszeruseg nelkiil 
indulunk neki a beszednek, elof ordulkat, kogy nem jut eszunk- 
be semmi lenyeges. Megtortenketik viszont az is, ami szinten 
r.em kivanatos, kogy egyszerre ossze-vissza minden az agyunk- 
ba todul. 

Egyik tamtvanyomnak feladatul tuztem ld, kogy a ko- 
vetkezo oran meltassa 10 perces beszedben az ujonnan epiilt 
liortky Miklos-kidat. Nagy erdeklodes elozte meg az elo- 
adast, mert az eloado kataimas tablakat rakott ki a falra, az 
osszes pesti kidak vazlataval. S mi tort6nt? Olyan Iu;vvcL 
fogott az eloadaskoz, kogy a 10 perc eltelte utan meg mindig 

















csak a Margit-kid es a Lanc-Md meltatasanal idozott. Bkkor 
a hallgat6k koziil egy joliumoru bacsi felkialtott: „Az hj Md- 
rol beszeljen, ne a regiekrol!“ A szonok azonban feltalalta 
magat es nagy lelkinyugalommal valaszolt: „Addig nem 
ertik meg az uj bidat, amlg a regieket el nem magyaraztam!“ 
A sikertol verszemet kapott es annyira belemeriilt a magyara- 
zatba, bogy a 27. percben „karbatalommal“ kellett befejeztet- 
nem, de meg ekkor is csak a Ferenc Jozsef-Mdnal tartott. 
Az egesz eloadas alatt egyetlen szo sem esett a tulajdonkep- 
peni feladatrol: az hj bidrol. 

Ne nyujtsuk el a beszedet olyan kifejezesekkel sem, ame- 
lyek tisztan csak szoszaporitasnak minositlietok. Hallottam 
szonokot, aki: „Nem Mvanok arra kiterni, bogy...“ — kezdes 
utan bosszasan felsorolt terjedelmes lajstromokat, negyed 
oran keresztiil ismertetve, bogy mi-mindenre nem akar ki- 
terni. Iskolapeldaja volt annak, bogyan lebet a draga idot 
felesleges dolgokra pazarolni. Ne azt targyaljuk, amit nem 
akarunk elmondani, banem azt adjuk elo roviden, amit kozoMi 
szeretnenk. Bs ba mar ugyis kelletenel jobban elbuzta a szo- 
nok az elo'adast, amikor mar titokban a pokolba Hvantak, 
amikor azt lesik, bogy mikor ejti H a varva-vart utolso szot, 
a vilagert se kockaztasson meg ilyenfajta elszolast: „Brre az 
ot pontra majd kesobb fogok raterni!“ Ne is csodalkozzek 
rajta, ba ilyen kijelentes utan a kozons6g felh6rdiil, vagy 
megszokik. 

A besz6d elnyujtdsa ellen ket gyakorlati tanaccsal szol- 
galok, amelyeknek megtartasa mindenkor elo'nyere vahk a 
szonoknak. 

a) Minden kdrulmenyek kdzott pontosan kezdjiik el elo- 
addsunkat. A kozonseggel is jot tesziink, mert bozzaszoktat- 
juk a rendbez. Azokat, aMk idoben megjelentek, ne varakoz- 
tassuk meg a kes6njovok kedveert. 

b) A zsebordt tegyiik ki az asztalra. Elore katarozzuk 
meg, bogy bany percig fogunk beszeMi s ettol a szande- 
kunktol ne terjiink el! Ugy kell beosztani a szonoMatot, bogy 
a kituzott idore keszen legyiink vele. Akarbogy is elkap a 
laz, mindig maradjon annyi jozansagunk, bogy szemmel 
tudjuk tartani az oramutato jarasat. Aki az idorol megfeled- 
kezik es vissza61 ballgatosaganak turelmevel, poruljar. Ha 
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eszrevessziik beszed kozben, bogy a kituzott ido veszedelme- 
S en kozeleg es felo, bogy nem lesziink keszen, siettetni kell az 
eloadast. A lenyegtelen reszt elliagyni, a lenyegeseket pedig 
suriteni, de a kituzott percre felUtlenul fejezziik be a beszedei. 

Legyiink teMntettel kozonsegiink felvevokepessegere. 
Nyugodjunk meg abban, hogy sokkal tobbet iiaszndlunk, ha a 
kello idopontban befejezziik beszedunket, miņtha tulUpjiik a 
iiaidrl es meghosszabbitjuk az eloaddst. Kimagaslo sikert ugy 
' erbetunk el, ha akkor teszunk pontot beszedunk vegere, ami- 
kor meg a kozonseg is, meg mi is frissek nagyunk. Es ne 
feledkezzunk meg arrol, bogy sokkal kedyezobb az a biralat, 
amelyik igy szol: „Meg szivesen eMallgattam voMa, kar, bogy 
ilyen r5vid volt!“ — mint amelyik azt mondja: „Szep volt, 
szep volt, csak bizony... egy kicsit bosszu volt!“ 

e) A beszed uteme. 

Konyvemet azzal a szigoru megallapitassal vezettem be, 
bogy a szoveget tudni kell! .Kifejtettem reszletesen, bogy 
milyen elokesziiletek utan lebet a szonoMatboz bozzafogni. 
Fofeltetelkent jeloltem meg, bogy szovegtudas nelkiil soba 
sem szabad f elallani a szonoki emelvenyre. 

A kovetkezo mondatommal latszolag ellentmondasba 
keriilbk magammal, mert itt meg azt irom: a gondolatoknak 
ott kell szuletniok a belyszinen, a kdzonseg eldtt! 

„Az idealis beszed az — irja Ravasz Laszlo — amelyik ott 
sziiletik a szoszeken, mert ennek megvan a k5zvetlensege. Ez 
az igazi tuz, amely ott lobban fel elottiink, a szemiink lattara; 
elbarapodzva, bewel az arcunkba csap es elemi erejevel urra 
lesz f elettiink. De ide vagy Hveteles, istenaldotta geniusz kell, 
vagy f61 emberolton at tarto kemeny munka.“ 

Ki meri vallalni a kockazatot, hogy kialljon a tomeg ele 
es ott elmelkedjek fenbangon, nem sejtve elore, bova fog 
kilyukadni? — SenM! Normalis kepessegekkel biro ember 
nem vallalkozbatik a bizonytalan Mmenetelu jatekra. Tebat 
bogyan segit magan? Egy Hs muveszi fogassal: elore fel- 
keszul a beszddre, de a kelyszinen ugy tesz, — megjatsza — 
■mintlia mindent ott gondolna ki. 


4 * 
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Ez igy erdekesobb! Ha egyszeruen elmeseli mindazi, amit 
mar egyszer kigondolt, ez nem izgalmas. Az eloadast nem 
szabad leckefelmondassa siillyeszteni. A szonokok kozott az 
egyetlen kivetel a tanulo, — liisz vegeredmenyben o is szo- 
nok — akit tisztan szovegtudasaert is megjutalmaznak. Nala 
teljesen kielegito, ba a feladott lecket biba nelkiil ledaralja. 
Neki nem kell masrol meggyoznie ballgatojat — a tanarat — 
mert ebben az esetben a ballgato (a tanar) tobbet tud a targy- 
rol, mint a felmondo. De a szonok, barmily kitunoen tudja 
is mindanivalojat, nem fujbatja el, mint a jelesre vagyod6 
iskolas. Nem fujhatja el, mert szmtelen lesz a beszede, min- 
den zamat nelkiil. 

A hozdnseg nem elegs&ik meg a szoveg kozlesevel . Neki 
izgalom kell } lelki elmeny , nem pedig kesz eredmenyek. Az o 
szeme elott kell bemutatni, bogyan jutottunk el az ered- 
menyhez. 0 a barcot akarja atelni a legkisebb reszleteben is, 
amelyet en vegigeltem. Boncolgatni, tepelodni, elcsuggedni, ke- 
telkedni, f elvidulni akar, pont ugy, abogy az bennem mar egy- 
szer atvibarzott tegnap, vagy a mult beten, avagy evekkel 
ezelott. E1 kell jatszani elottiik elmenyemet, ok is reszesei 
akarnak lenni. Velem oriilnek, sirnak, bosszankodnak, iepe- 
lodnek. Mert a ballgatonak is epp olyan ketsegei vannak, mint 
amelyekre en mar megtalaltam az orvossagot. 0 is ra akar 
jonni, bogyan kell azt a ketseget ketvallra f ektetni. 

Radioban gyakran ballgatom a labdarugomerkozesek koz- 
v6titeset. Odaiilok a kesziilek melle es a palyan jelenlevdkkel 
egyiitt lesem, varom az eredmeny kialakulasat. Nem a vegso 
eredmenyre vagyok kivancsi, bisz azt majd megkerdezbetem 
barkitol, banem vegig akarom elvezni, bogyan jutunk el 
odaig. Ez lgy nekem elmeny, mert nem tudom meg, bogy veg~ 
zodik. Jol vagy rosszul s ez a koriilmeny izgat. Megtortent 
azonban, bogy a merkozes lezajlasa utan, amikor mar erte- 
siiltiink a vegso eredmenyrol, utolag viaszlemezrol kozvetitet- 
tek a merkozes lefolyasat. Igy mar nem volt erdekes. Kikap- 
csoltak beiole az izgalmat. 

Szinieloadasnal is eppen az az erdekes, bogy lepesrol- 
lepesre lesbetem, milyen fordulat kovetkezik. Szinbazi ujsa- 
gokbol elore megtudbatom, hogy Otbello megoli Desdemonai 
De bogy olte megl Miertt Milyen lelkiallapot elozte meg ezt 


&z aktustl Sogyan szanta ra magat a hos a v6gso lepesre? 
Erre vagyok en kivancsi, ezt akarom atelni, elej6tol a vegeig. 

A koz'onseg elotti ujra atelt lelki es szellemi kuzdelem 
sokkal ertekesebb eloaddsi menetet hoz letre , mint a tenyeket 
kbzlo „leckefelmondas“ A diak. mikor a leeket felmondja, az 
elso betutdl az utolsoig egyforma iitemmel „daral a , legfeljebb 
akkor boz tempovaltozast, amikor megakad. Ezert egybangu 
az eloadasa. Ha meg kellemesen kozepes temp.ot talal el, sze- 
rencscje van. De a leckefelmondoboz basonlo. szonok rend- 
szerint a ket szelsoseg rabja. Vagy nagyon gyorsan beszel, 
vagy elejetdl vegig tul lassan. 

A gyors beszed konnyen ertketetlenne valik. Megfeled- 
kezik az ilyen eldado arrol, bogy a figyeles megeroltetd 
munka. A szonok meg nem erbeti be azzal, ha figyelnek ra, 
azt is el kell ernie, bogy megertsek. Aki hadar, nem enged 
idot a kozdnsegnek a gondolatok atvetel6re. Szalad, mintha 
kivanna, bogy mentol hamarabb tul legyen a- beszeden. Emlek- 
szem jol, a boldogult nemafilmek idejebeņ, mennyire bosz- 
szankodtunk, amikor a magyarazo szoveget elkapkodtak sze- 
miink elol, mielott meg elolvashattuk volna. A hadaro szonok 
ugyanezt a meddo jatekot uzi. Meg meg sem emeszthettek az 
-egyik gondolatat, mar Mnalja a masikat. Eallgatoit nem 
bagyja lelegzetbez jutni, sziinet nelkiil gyomdszoli belejiik az 
anyagot, nem torddve azzal, lenyeltek-e mar az elozo falatot, 
vagy sem. 

Eppen ilyen meggondolatlan az a szonok is, aki kovet- 
kezetesen kitart az egyenletesen lassu beszed mellett. A von- 
tatott eloadas. valosaggal az idegeire megy a ballgatoknak. 
Nincs ellenszenvesebb leny, mint a kenyelmes szonok, aki 
visszael kozonsegenek turelmevel. Tehdt mind az egyeņlete- 
sen gyors } mind a koveikezeiesen lassu eloaddsi menet rossz! 

Szeretem a szonold eloadast az etkezesbez hasonlitani. Az 
emberek olyan modon esznek, abogy beszelnek. Termeszete- 
sen kivetel itt is van. Altalanossagban azonban megfigyel- 
tem, liogy alu joizuen tucl enni, rendszerint elvezettel tud is 
beszelni. 

Az evesnel az eteleket kulonfele gyorsasaggal fogyaszt- 
juk el. A levest peldaul gyorsabban, t mint a pecsenyet. A hu- 

















sok elkoltesenel is mas-mas a tempo. A szarnyast nem lehet 
olyan iitemben enni, mint a csonttalan hust, vagy peldaul a 
szalkas halat. A tesztat is mas iitemben fogyasztjuk, mint a 
gyiimolcsot 6s a feketekayet. Arossz evonek teljesen mindegy, 
hogy mit adnak eleje. Minden fogast elvezet nelkiil kolt el» 
tTjsagot olvas kozben es azt sem tudja, mit eszik. Ald viszont 
szeret enni, az megnezi elobb a falatot. Levagja, villaratuzi, 
forgatja, a szajaban is tovabb tartja, s csak azutan nyeli le. 

A rossz szonok nem elvezi a beszedet, mindent egyfor- 
man gyorsan vagy lassan mond eh A jo ssonokndk egyik leg- 
'jellemsobb tulajdonsdga: bessedjdnek tempo-naltosatossdga. 

Nezziik csak, milyen valtozatos gyorsasagu lehet az elo- 
adasunk: 


lassd 

pattogo 

gyors 

szdguldo 

folyamatos 

Tnirtelen kiugro 

ssaggatott 

liikteto 

Idsas 

gordiilekeny 

Jmdard 

akadoso 

neMskes 

altato 


Ime, hamarjaban nehany iitem. Ezefcnek meg nagyon sok 
valtozata van. Yetek tehat, ha eloadasunkban nem gondolunk 
a valtozatos tempora. 

Az iitemet a szonoklas alatt valtogatni kell! Megint alka- 
lom arra, hogyan lehet eletet, szint hozni az eloadasba. A belso 
harmas: a tudds , hit es akarat adjak meg az alapot a cse- 
relgetesre. Melyebbszantasu gondolatok megerttetese lassubb 
menetet Mvan. A hit, a belso rajongas, — mint az emberi 
utoer — hol hevesebben, hol bagyadtabban ver. Ennek meg- 
feleloen a nagy fellobanasok hevesebb iramot kovetelnek, 
mint a szerenyebb indulatu erzelmek. Es beleszol a sebesseg 
adagolasaba az akarat is, amely az egesz szereplesnek rugoga 
es a cel erdekeben, hol a gyors, maskor meg a lassubb gozt 
alkalmazza. A gyozelem utani vagy pillanatrol-pillanatra val- 
toztat a sebesseg fokozatan. Ha raeszmel, hogy tempotlan a 
beszede es e miatt unalmas: gyorsitja a tempot, erositi az ira- 
mot. A fokozottabb tempo jot6kony hatast gyakorol az agy 
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mukodesere is. A vontatott beszed kevesebb munkat ro az 
agyra, tehat nem forog elegge. Lassu beszednel lusta az agy 
is. Csak lendiiletes eloadasnal rugaszkodik neM igazan. Az 
ertekesebb gondolatok rendesen a nagyobb lendiiletbol sziilet- 
nek meg. 

Ha beszedkozben olyan r6szhez erek, hol feltetelezbeto, 
hogy eszmeim atvetele es gondolataim megertese nehezebben 
megy,' termeszetes, hogy lassabban adagolok. Ahol pedig 
konnyebb fajsulyu reszleteket mondok el, vagy amikor kiol- 
vasom ballgatoim tekintetebol, hogy nehezseg nelkiil meg- 
ertik elmelkedesemet, ott vigabban haladok elore. 

Minden beszed, targyanal fogva is, mas-mas eloadasi 
menetet kovetel. Meg a daloknak is, fajtajuk szerint, valtozik 
az alapiitemuk. A magyar Himnuszt peldaul egeszen mas- 
keppen kell eloadni, mint a Szozatot, ezt megint mas iitem- 
mel, mint az olaszok Griovinezzajat. Persze minden dalban 
vannak reszletek, amelyeket vidamabban, vagy komorabban 
kell enekelni, de csaMs az alaptempo keretein beliil. 

A belso tus es a josan UeldJcepesseg ssabalyozsa, Jiogy 
mikor milyen irammal besseljiink. De egytdl tartdskodjunk: 
as egyforma utemtol. Aki Tmsamosabb ideig utemndltostatds 
nelkul bessel, bdrmilyen nagyssabdsdak is elgondoldsai, kep- 
telen less a kosonseg figyelmet lekotni, ami pedig a sikernek 
elengedketetlen feltetele. 

f) Ssiinetek a bessedben. 

A sziinet az eloadas fuszere. A legpompasabb beszed- 
izesito szer a sziinet, de tegyiik mindjart hozza: kezelese 
finom erzeket s ovatossagot igenyel. A ssiinet Jielyes alkal- 
masdsa, idobeli elnyujtdsa es ndratlan beiktatdsa, a ssonoklds 
magasiskoldja. 

Figyeljiik csak meg. Egyik-masik szonok kogy eldaralja 
a mondanivalojat! Igen, mert nincs meg a biztonsagerzete 
ahhoz, hogy kello nyugalommal es folennyel meg merjen 
allani! Megallani es nem beszelni! Farkasszemet nezni az 
emberekkel, megis lekotni oket: kenyes feladat. Megoldasa a 
kivaltsagosak6 csupan. 
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Sokatszei’eplo fovarosi rirtol liallottam; „]2ii eloadas koz- 
ben sohasem allok meg, mert akkor a kozonseg azt gondolja, 
hogy belesiiltem.“ Teves felfogas. Hiszen nem azokrol az 
elakadasokrol van itt szo, amelyek veletleniil keletkeznek. 
Ezek kenyszerszii netek ; amelyek akkor allnak elo', ha a szonok 
elveszti a beszed fonalat, nem jut eszebe valami, vagy valaki 
kozbeszol. 

Itt azokrol a sziinetekrdl beszelek, amelyeket a szonok 
szantszandekkal iktat kozbe akkor, amikor nagyon is joi 
tudja, hogy mi kovetkeznek. Ketfele sziinetnek van letjogo- 
sultsaga: az ertelmi es katdstkelto s&iineteknek. 

Az erielmi sziineiet irasjeleknel kell elhelyezni; pont, 
vesszo, kettospont, felkialtojel es kerdojel utan. A gondolatok 
megemesztesere ugyanis idore van sziiksege a hallgatosag- 
nak. Es pedig mennel tobb szellemi tevekenyseget kivan meg 
egy gondolat megemesztese, annal tobb idot keTl szentelni ra, 
Elvont targyu fejtegeteseknel, borotvaelu okoskodasokna! 
liosszabb sziinetet kell adni. 

A mimeszi szilneiet a katds felfokozasdra Jiaszndljuk. 
Az iigyesen elkelyezett sziinet ugyanis lenyegesen emelketi 
egyes szavak } kif ejezesek vagy mondaiok ertdket. A muveszi 
sziinetet altalaban vagy a kiemelendo resz eloti } vagy a 
kiemelendo resz uidn leket alkalmazni. 

1. Ha sziinettel akarunk nyomatekossd tenni egy szot 
vdgy kifejezest } kdnnyen elerlietjiik } Jia elotte kirtelen meg ■ 
dlhmk. Hasonlit ez az eset a folytatolagos regenyekhez. Ott 
is az iizleti erzekkel biro vallalat mindig annal a mondatnal 
szakitja meg a szoveget, amikor a legerdekesebb resz kovet- 
keznek. Azert teszi ezt, hogy fokozottabb mertekben ingerelje 
a kwancsisagunkat. Azt akarja, mar elore tiirclmetlenkedjiink, 
bogymi fog kovetkezni majd a kovetkezo szamban. A sziinet 
eelja itt a varakoztatas es az ingerles, meg egy kis iizleti sza- 
mitas is, bogy a folytatast megvegyek. 

A sziinet ereje itt abban all, hogy nem elegitjiik ki rog- 
ton a kozonsegiink kivancsisagat. Sot, a lehetosegig felfokoz- 
-'iik. Ha mindjart ,,odaadom a poent**, -— mint akogy azt szi- 
neszi^korokben mondjak, — a kozonseg nem ertekeli elegge. 
Peldaul azt mondom: „A nemzeti ujjasziiletesnek jonnie kell 
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es jonni is fog, ha mi is ugy akarjuk! a Ha ezt a mondatot 
egyfolytaban, megallas nelkiil mondjuk el, nem lesz olyan 
sulya, mintha megfelelo helyen egy pillanat sziinetet tartunk. 
Sziinettel a kovetkezokeppen fog bangzani: „A nemzeti ujja- 
sziiletesnek jonnie kell es jonni is fog, ha.,. mi is ugy 
akarjuk!“ 

Komikusoknal a nevettetesnek elengedbetetlen kelleke a 
sziinet. Ez abbol all: belekezdek egy mondatba es amikor a 
mondat lenyegebez ernek — birtelen elkallgatok. Erre a 
kozonseg onkenteleniil tovabbfuzi magaban a gondolatot. 
Kitalal hozza valami befejezest. Erre jon a szinesz s egesz 
mas bef ejezest ad a mondatnak, mint abogy vartak. Ha szabad 
ezt a nem eppen szalon, de igen talalo kifejezest hasznalnom: 
a szinesz a sziinettel beugratja a kozonseget. 

A kozonseg meltanyolja, hogy raszedtek, ezt mulatsagos- 
nak talalja es nevet rajta. 

Az egyik nagy sikert elert vigjatekban fiatal banktiszt- 
visel8t alakitottam. A darab szerint az elnok leanya tetsze- 
legni akar el8ttem, a szegeny tisztvisel8 el8tt es nagy hozo- 
manyt helyez kilatasba. Mire ennekem azt kellett felelnem: 
„Engem nem erdekel a kozomany, mert ha nekem valald tet- 
szik, lehet miattam akar egy millioja is. u En ezt a mondatot 
a probakon kumorosnak talaltam es biztosra vettem, kogy a 
kozonseg is mulatni fog rajta. Nagy csalodasomra azonban, 
az elso eloadason nem nevetett rajta senki. Gondolkodni 
kezdtcm es rajottem, hogy bennem van a kiba! Nem hoztam 
jol ki a „poent“. Egyfolytaban mondtam el a mondatot, nem 
iktattam be a muveszi sziinetet. A negyedik este megprobal- 
tam es a kovetkez8keppen mondtam el: „Engem nem erdekel 
a hozomany, mert ha nekem valaki tetszik, leket iniattam... 
akar egy inillioja is!“ Erre kitort a nevetes. A magyarazata 
egyszeru: amelyik este megallas nelklil mondtam el szo- 
veget ? nem hagytam id8t a kozonsegnek arra, hogy elobb^ o 
egeszitse ki a mondatomat. Amikor azonban a csattano el8tt 
birtelen elnemultam, onk6nteleniil is tovabb szottek gondo- 
latomat. Az egyik talan arra gondolt: „lehet miattarn olyan 
szegeny is, mint a templom egere.“ A masik: „lehet miattam 
akar pupja is.“ — En viszont elegansan lgy fejeztem be: 
„akar egy millioja is!“ Erre a befejezesre nem szamitottak, 
teliat a vicc sikeriilt. 

2. A muveszi sziinet mdsodik elJielyezesi lelietosege , Jia a 
liangstilyozando szd vagy mondat utdn tessziik. Amikor 


57 



















valami igen fontosat mondtunli, utana nem mehetiink rogton 
tovabb a masik szora vagy mondatra, hanem egy idore meg 
kell allntmk. A sziinettel jelezzuk az elhangzott gondolat 
nagy horderejet. Megvarjuk, amig a kozonseg a sulyos szel- 
lemi taplalekot jol megemcszti. Ha nyomban kezdem a kovet- 
kezo mondatot, osszetiprom az elozot. 

Kerdesek utdn mindig sziinetet Jcell tartani. Ezaltal kihar- 
coljuk, hogy a kozonseg figyelmet ujra magunkhoz lancoljuk, 
mert alkalmat adunk neki arra, hogy a feltett kerdes meg- 
fejtesenel veliink gondolkozzek. 

Peldaul: „Es azt hiszitek kedves testvereim, hogy a 
kisebbseg iigyet meg lehet igy oldani? ... Nem!“ 

„S ezzel szemben mit latunk? ... Kik kovettek el a sza- 
balytalansagok hosszu sorozatat? ... Azok, akik...“ 

Meg valamit kell itt elmondanom. Azt, hogy milyen hosz- 
szura lehet nyujtani a sziineteket. Mert annal jobban sikeriilt 
a sziinet, mennel tovabb tart, de ugy, hogy a szonok kozben 
nem valik erdektelenne. Olyan modon szabad elhelyezni es 
huzni a sziinetet, hogy a nezosereg egy pillanatra se vehesse 
le szemet az elnemult ajkakrol. 

Hosszu sziinetek tartasara csak kivalo szonokok vallal- 
kozhatnak. A sziinet jatekszer a szonok kezeben. Kiengedi 
kezebol a gyepldt, hogy utana annal szorosabbra fogja. 
Enged a fesziiltsegbdl, de a masik pillanatban annal szoro- 
sabban huzza magahoz az erdeklddest. 

A ssiinet liatdsdt ndvelni lehet as aldbbi pontok figyelem- 
bevetelevel: 

a) Kozvetlen a sziinet elotti reszt fokozatosan emelke- 
dettebb liangon 6s erosebb lendiilettel lnozzuk. Ha ilyen emel- 
kedes utan hirtelen megallunk, az fcltetleniil hatassal lesz 
azokra is, akik figyelmiikkel mar masfele kalandoztak. Tehat 
ki kell ugrani a hanggal es amikor senki sincs erre elke- 
sziilve, hirtelen meg kell allni. 

b) A sziinet alatt ki kell cserelni a kangszint es meg kell 
vdltoztatni a beszed gyorsasagdt is. Ha sziinet elott eros volt 
a hang es gyors a tempo, sziinet utan legyen csendes a hang 
es szaggatott az iitem. Ilyen valtozas feltetleniil tarkitja az 
eldadast. A sziinet eppen a legjobb alkalom a hang es a 


tempo kicserelesere. Lenyeges hangvaltozast nem, is hozka- 
tunk letre maskent a beszedben, mint sziinettel. Kifejtettem, 
hogy a kiilonfele hangok mas-mas hangulatbol erednek. tij 
hangot csakis akkor tudunk bekapesolni, ha kivartuk azt az 
idot, amikor a hangulatunkban is valtozas all be. 

c) Tdkeletesedik a sziinet Jiatdsa akkor is, Jia a nema 
pillanatot szemjdtekkal es esetleg gesztussal is alatdmasztjuk . 
A beszed megakad ugyan, de a kapcsolat nem szunik meg, 
ha csatasorba all a gesztus es a szem. Ugyanakkor, amikor a 
tempoval felszaladok a csucsra es kilbkom a hangot, mint 
egy raketat, vele egyidejuleg bedobok egy gesztust is. A hang 
elall, de a gesztus tovabb el! Es mialatt tartom a gesztust, 
vegigjaratom szemem lassan az elottem allo tomegen. Es 
csak azutan, amikor a v6gere ertem ennek a szemlegeltetes- 
nek, engedem le a karomat es szolalok meg ismet — egeszen 
mas hangon es iitemben, mint a szunet elott. Biztos vagyok 
benne, hogy az unatkozasra legbajlamosabbak is megtornek 
es odatapadnak mozdulatlanul a szonokra. 

Erdekesen irja le Mereskovszki Leonardo da Vinci cimu 
konyveben Savonarola, a XV. szazad vilaghiru dominikanus- 
szerzetes egyik predikaciojat. A tomeg orak kosszat vart mar 
a nagyMru predikatorra. Ilyen Mvalo, istenaldotta szonok 
meg azt is megengedheti maganak, hogy hosszu varakoztatas- 
sal, szunettel kezdje a beszedet. Mikor aztan vegre a bosszas 
varakozas utan megjelent a szoszeken, akkor sem kezdett el 
azonnal beszelni, hanem, hataskeltes vegett, egy hosszantart6 
nemajatbkkal kezdte el szereplbset. Ikilkezet ratette a szoszbk 
korlatjara es a fesziiletet tarto jobbjat kinyujtotta. Azutan 
lassan vegigjartatta ego szemeit a tomegen. Azt irja Meres- 
kovszM, hogy olyan nagy lett a csond, hogy M-ki a sajat 
sziwereset hallhatta. Ugy latszott: meg csak kis ido kell es a 
tomeg nem bir tovabb uralkodni magan 6s oriilt Maltasba 
fog krtbmi. 

, Meredt szemei egtek, mint a szen. Hallgatott es a vara- 
kozas turbetetlen lett. 

A csond azonban meg nagyobb, meg felobb lett. 

Bs ezt a csondet Mrtelen megtorte Savonarola borzaszto, 
szivettepo, szinte embertelen Maltasa: „Ime, vizbzont kiildok 
a foldre!“... Nem predikacio volt, hanem lazas alomkep, 
mely most ezreket meginditott s magaval ragadott... 
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A sziinettol tehdt ne idegenlcedjek a szonok! Meg ha 
beallna is egy pillanatnyi szakadas kozte es kallgatoi kozott, 
a sziinet utani uj hang majd karpotol mindenert. A sziinet - 
nek nem egyszer nagyobb jelentosege van, mint az elkangzott 
szonak. Sziinet alatt a lelkek hang nelkiil olvadnak ossze. 
Szinhazhan is eppen a nemajatekok alatt uralkodik a leg- 
nagyobb csend a nezoteren. 

A szonokokai a szerint ertekelik, kiilsosegeiket illetoleg, 
Jiogy mikepp bannak a sziinetekkel . Yan-e batorsaguk liozzd 
eS' iudnak-e Jiatastkelto sziineieket tartani? Mert a sziinetek 
kiliaszndldsaban csucsosodik ki minden tecknikai finomsdg . 
Ez a bizonyiteka a szonok tudasbeli folenyenek, targyismere - 
tenek es mindannak, Jiogy a liangJiordozdst, gesztikulaldsi, 
szemjdtekot ismeri es aUmlmazni tudja. Azzal a jeligevel 
zarjuk a fentebb mondottakat: „A szunet a szonoklds magas - 
iskolaja!“ 


gj Olvassuk vagy kwiilrol mondjuk a beszedet? 

, Erre egyetlen egy mondattal felelbetiink: Igazi, verbeli 
szonok soJiasem olvassa fel a beszedet, Jianem kwiilrol 
mondja el! 

Olvasassal soJia nem leJiet olyan Jiatast kivaltani, mini 
a beszeddel. A felolvaso rendesen nehezen melegszik bele, 
nem tudja magat ugy beleelni, nem tud attiizesedni, ennek 
kovetkezteben nekezen is tudja felmelegiteni es magaval 
lagadni a kozonseget. Energiajanak nagy reszet olvasasra, 
tehat inasodrendu, mondjuk technikai munkara pazarolja, 
a helyett, hogy teljes ratermettsegevel, a minel erdekesebb 
es meggyozobb eloadasra torekednek. 

A felolvasott szonoklatban rendszerint nincsenek Jiang - 
valtozatok, fokozatok es szunetelc, amelyek elvezetesse teszik 
a Jiallgatdst . Nincs alkalom katasos gesztusokra, amelyek 
szemleltetik es elenldtik az eloaclast. Es az ilyen szonok tel- 
jesen elclobja magatol a legkiprobaltabb ±egyvert: a szem- 
jatekot is. 

„A szemjatek“ c. fejezetben meggy6z6dhetiink, hogy 


m 


milyen hivatas var a szemre a szonoklas alkalmaval. Ne 
aldozzuk fel e magasabbrendu kepessegeket oleso munkak 
yegzesere. 

Bebizonyitott igazsag, hogy egy felolvasott beszeddel 
sobasem lehet olyan hatast elerni, mint egy kiviilrol elmon- 
dott szonoklattal. 

Kormanyelnokiink temetesenek szertartasat kdzvetitette 
a radio. Szobamban ballgattam yegig a gyaszbeszedekei, 
amelyekrol pontosan meg lebetett allapitani, melyik beszedei. 

mondottak el kiviilrdl es melyiket olyastak fel Masnap egyik 

szemtanutol megtudtam, bogy valoban eltalaltam. - 

beszed eloadasaban erdekes es lebilmcselo yolt, amelyikben 
volt elet es melegseg, voltak bangkilengesek — a gyaszeset- 
hez merten — es amelyben voltak szunetek: azt szabadon 
adtak elo. Amelyek pedig — iz es szin nelkul — yegig egy- 
forma iitemben hangzottak el, amelyekben a szouok tobbszoi 
akadozott, arrol mindjart tudtam, bogy felolvasas volt. 

A szonoki beszed felolvasasanak mindamellett igen nagy 
tabora van. Ma valosaggal divat lett a szonoklatot papiros- 
r61 f elolvasni. Tisztelet a kivetelnek, de alig-alig talalkozunk 
szonokkal vagy eloadoval, aki e nelkiil mer kiallani. Mmdig 
elszomorodom, valabanyszor azt latom, bogy a szynok szedi. 
elo zsebebol a lapokat. „M.egint egy unalmas eloadas busnlok 
clorc. 

A felolvas6-szonok mar as indulasndl Mtrdnyban van a 
szabadel6adoval szemben. A kozonseg bizalma megcsappan, 
amikor megpillantja az irascsomot es annal nagyobb a remn- 
let minel terjedelmesebb iveket szorongat a szonok a keze- 
ben Nem is beszelve arrol, bogy a hallgatosag egy resze, fel- 
olvasas alatt is azzal szorakozik, bogy milyen lassan fogy- 
nak az ivek es turelmetleniil szamlalgatja, bogy mennyi van 
meg batra. Ezzel szemben a szabadeloadasnal a kdzonseg 
nem sejti elore, mennyi ideig kell ott iilnie. Nem bosszan- 
kodik, nem mergelodik. banem nyngodtan atadia magat a 
szonoknak. 

A felolvaso-szonokok barom ervet boznak fel ment- 
segiikre. 
















1. Szebb lesz a beszed stilusa, ha azt otthon leirjak es 
ugy olvassak fel. Megtalaljak a helyes kifejezeseket, fejiekesi- 
tik, szoviragokkal diszitik a hetkoznapi mondatokat, a hason- 
latokat szep kormondatokba rakjak. 

2. Nem tortenbetik meg veliik, bogy a szonoklas heveben 
fontos reszeket kifelejtenek. 

3. Es ami betetezi az ervelesiiket: nem siilbetnek bele! 
Azt hozzak fel: „Minek izgassam magam mar napokkal elobb 
a szonoklas miatt. Ejszaka nem tudok aludni, ha arra gon- 
dolok, hogy bolnaputan beszelnem kell, Igy meg szepen meg- 
irom a beszedet, felolvasom es nem tortenhetik velem semmi , 
baj!“ 

Egyik vedekezes sem allja meg a belyet! 

A stilus ketsegteleniil fontos kelleke az eloadasnak. Adjon 
halat a Teremto'nek, akiben megvan az erzek a szep stilus 
irant. Az igazsag az, hogy nem mindegy, milyen kontosbe 
oltoztetjiik gondolatainkat. Asonbcm, ha ndlasstanunlt Jtell az 
eredmenyesseg es a szep stilus Itozbtt, — a lenyeg es a forma 
kozott — akJcor igenis, az elsot: az eredmenyessegre-tbreJcvest 
kell elonyben reszesiteniinJc. A stilus nem lehet donto erv a 
felolvasas mellett. Szdzszor inJcabb a stilus szenvedjen csor- 
bat, mint a siJcer. Egy szepen beszelo ember kedveert nem 
iilnek oda az emberek szonokot hallgatni. A stilus csak forma, 
amellyel en a celomra torok, de nem maga a cel! 

Ha temetesen bucsuztatnom kell valakit, nem lehet a 
celom, hogy cikornyas mondatokban megfogalmazott nagy 
felolvasast rendezzek. A beszedet azert mondom el, hogy a 
szivem remegesevel belemarkoljak a koriilottem allok lelk6be. 
Beszeljek azert, liogy az elhunyt erdemeit bevessem a szivek 
marvanyaba, hogy tiszteletet parancsoljak az emlekenek, de 
sennni esetre sem azert, hogy hideg szoviragokban kieljem 
magam s egyhangu szavaim hatastalanul Mlljanak az orok 
enyeszetbe. 

Mit er egy olyan kep, ahol a keret gyonyoruen faragott 
muremek, de maga a festmeny ertektelen mazolas? 

Mit jelent az ehes embernek olyan etel, amelyet meisseni 
porcellanon talalnak es nehez eziist ev6eszkoz6ket adnak 
melleje, az etel azonban lzetlen es elvezhetetlen? Ha a hazi- 
asszony elvesz a kiilsosegek halmazaban: disziti az asztalt, 
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cicomazza a teriteket, de a lenyeg, amit az asztalra ad, fabat- 
kat sem er, akkor a haziasszony sulyos Mbaban szenved: 
6sszetevesztette a celt az eszkozzel. Sokkal kelyesebben teszi, 
ha elobb foztjenek kifogastalansagara igyekeznek, s csak 
azutan gondolna a talalasra. Persze a legszerencsesebb, ha a 
diszites is kivalo, meg a rajtavalo is kifogastalan. 

Az iskolaban a stilisztika es retorika orakon jol meg- 
tanultuk, hogyan kell a beszedet szepen megszerkeszteni. 
Azt azonban mar nem olyan tokeletesen, hogy hogyan kell 
tulajdonkeppen a beszedet katasosan eloadni? Innen van, 
hogy tanult emberek is, amikor az eletben ugy adodik, hogy 
valahol beszedet kell kivagniok, minden torekvesuk abban 
merul ki, hogy szep stilusban szerkesszek meg a beszedet es 
utana felolvassak. Osszeszednek olyan cifra kifejezeseket, 
amelyeket a koznapi eletben sohasem hasznalnak. Formas 
mondatokba ontik gondolataikat, amelyek talan tetszetosek, 
de sulyuk nincsen. Pedig sokkal inkabb egyszeruseg legyen a 
stilusban, de annal tobb meggyozo ero az eloadasban! 

Nem allja meg a helyet az a vedekezes sem, hogy a sza- 
badeloadasnal esetleg kimaradnak a jo gondolatok. Lehet, 
hogy kimaradnak, lehet, hogy elkallodnak. Nem baj! Bebizo- 
nyosodott szdmtalanszor, Jiogy a legJcitunobb gondolatoJc 
eppen a beszed Jieveben szuletneJc. Nem akkor, amikor a szo- 
nok az iroasztalanal bideg fejjel szerkeszti a szoveget, hanem 
eppen ott a porondon/amikor a kozonseg hatasa alatt fel- 
batorodik, mikor a siker erzete onbizalmat ont beleje. Ott az 
izzo legkorben, amikor a raszegzett szemparok izgatottan 
lesik minden szavat, ott az agy is meg akarja mutatni, mit 
tud. Es ilyenkor ropiti magabol a sziporkazo eszmeket. 

A szabadeloaddsoJc egyiJc felbecsullietetlen elonye az, 
kogy a szonoJc nem Jcoti le magat mereven az elore megfogal- 
mazott szbveghez. Nem fogad orok huseget a sorokuak, nem 
tart ki mellette az utolso irasjelig, hanem elvalik tole, mikor 
ugy erzi, hogy a fogalmazvanynal jelenleg jobbat tud mon- 
dani. Konnyen lebetseges, bogy az elozetes tervek nem yalt- 
jak be a bozzajuk fuzott remenyeket. Ez csak a kuzdoteren, 
az iitkozet heveben deriil ki, hogy tulajdonkeppen mire van 
szuksege a szonoknak s mire nincsen. Mar pedig rovidxteni 
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vagy elmelyiteni a besaedet, kizarolag szabadeldadasnal lehet 
igazan. 

Marad az utolsd erv a felolvasas mellett: a belesules. Bz 
latszdlag a legsulyosabb erv, amely miatt a szdnokok a bizto- 
sabb kimenetelu felolvasashoz menekiilnek. De ez sem lehet 
donto jelentdsegti a szjibadeldadas mellozesere. A szabad- 
eldaddst meg leJiet ssolmi es tdkeletesen meg leket tanulni. Bz 
tisztan gyakorlat kerdese. AUitom, hogy aki egyszer meg- 
izlelte a szabadszonoklas elvezetet, tobbe nem vesz papirost 
a kezdbe. 

Belesiiles solia nem fordulkat eld, Jia a) a bessedre lelkiis- 
meretesen keszulunk „A szovegtudas“ cimu fejezetben kifej- 
tett modszerek alapjan; b) az elore megirt teljes szbveget 
szdnoklds kozben nem tartjuk kezben, vagy nem tessziik 
magunk ele az asztalra As vegiil c) az dgynevezeit vezerjegy- 
zeket gondosan elMszUeitiik. 

A szonokemberek tulnyomo resze meg van gyozodve, 
hogy a kezben tartott szoveg segitseget nyujt. Es nem jottek 
meg ra arra, hogy eppen ellenkezoleg: ez a legbiztosabb esz- 
koz az akadozasra 6s belesiildsre! A szonoklasban igenis meg- 
engedheto minden, ami a siker kimenetelet szolgalja. Ez azon- 
ban kimondottan veszedelmes szokas, s eppen ezert feltet- 
leniil keriilendo! Azert akadozik folyton-folyvast a szonok, 
mert elotte van a szdveg. Amint egyetlen szo nem jut hirtelen 
eszebe, ugy, abogy azt odabaza megirta, rogton belenez az 
elotte fekvo szovegbe. Az meg jo eset, ha azonnal meg is 
talalja a keresett szot. Rendesen azonban az izgalomban nem 
talalja rogton, hol az a hely, ahol a beszed fonala megsza- 
kadt. Minden ilyen keresgeles Mnos hatast tesz a hallga- 
tokra, de fokeppen a szonokra. 

A szovegben allandoan bongeszo szonok valamit elfelejt: 
azt, hogy a kozonseg ugysem tudja, mit irt le d maganak a 
papirosra. Senki nem keri szamon azt, ami a beszedbol velet- 
leniil kimarad. Tebat semmi ok nincs a ketsegbeesesre, ha 
egy szot vagy akar egy teljes mondatot vagv gondolat- 
csoportot kibagy az elozetesen elgondolt beszedbol. Fontos, 
hogy ne arulja el, hogy valamit maskent tesz, mint akogyan 
eredetileg szandekaban volt. S foleg ne ragja a szajagzelet 
ilyenkor, ne torzitsa el az arcat es ne tordelje a kezet. Mert a 
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napnal vilagosabban is latjak hivei, hogy elakadt a szonokuk. 
Ilyenkor az egyetlen megoldas, hogy mas szavakkal, de fole- 
nyes szavakkal fejezze be a megkezdett mondatot. Nincs 
olyan szo, es nincs olyan mondat, amelyet ne lehetne massal 
potolni a helyszxnen, vagy ami helyett ne lehetne meg sokkal 
kiilonbet rdgtonozni. A nyugalom es lelekjelenlet atsegit 
minden akadalyon. S ha a kezdo szonokot zavarba hozhatja 
az, hogy a leirt beszed nincs vele, rendben van, vigye maga- 
val, csak ne szorongassa a kezeben es ne tegye maga ele az 
asztalra. Inkabb bngyja szdpen a taskajaban, vagy siillyessze 
jo melyen a zsebebe. 

Amilyen konnyelmuseg a teljes szoveget magunk elS 
kitenni szonoklds kbzben, epp annyira sziikseges a beszed 
vazlatdt keziink UgySben tartani. A teljes szoveg rendkiviil 
kdros, a beszSd vdzlata vSgteleniil liasznos. 


A sv.inba.zi sugo nem azert iil ott a szineszek elott, hogy 
szordl-szora feladja a szoveget. Valamirevald szinesz ugyis 
tudja a szoveget kifogastalanul. A sugo csak a szereplo meg- 
nyugtatasara iil elotte. A sugo olyan, mint a hajon a men- 
toov. Ha Isten ments, valami szerencsdtlenseg tortenik, akkor 
elo lehet venni a mentdoyet. Az a tudat^ hogy a mentdov ott 
log a hajon, megnyugtatja az utast. A sugo ugyanigy bizton- 
sagerzetet kdlcsonoz a szinesznek. Eszebe sem jut felni, barmi 
adja is elo magat, hisz ott a sugo, majd Msegiti. Viszonk ha 
akar otvenedszer megy is a darab s a szinesz nem latja 
maga elott a sugot, ha meg oly folyekonyan fujja is szerepet, 
egy-kettore belesiilhet. Miert? Mert abban a pillanatban, 
amikor azzal foglalkozik, hogy jaj, hatha ma bele fogok 
siilni, mar elterelodik figyelme egy pillanatra a szereprol 
s a kovetkezo percben mar bele is siil. 


Tanulsagos eset volt az egyik szinhazunkban. A „Velen- 
cei kalmar“-t jatszottak. A sugo is ember. Aznap este otthon 
felejtette a szmhazi konyvszekreny Milcsat s a ^ darabot nem 
tudta elovenni. Ila ezt veletleniil kozli a szindszekkel, tei- 
tetleniil panik tort volna ki kdzottiik, pedig kdtseg sem fert 
ahhoz, hogy nagyszeruen tudtak a szerepiiket. A sugo azon- 
ban csak a kulcsot vesztette el, a fejet nem. Kezebe vett egy 
konwet, veletleiiiil egy magvar boliozatot es mmtha mi sem 
iortdnt rolna, beiilt a sugolyukba. Bele-beletekmtett a kdnyvbe, 
idonkint lapozgatott benne s a szajat is ugy mozgatta, mintaa 
sugna. Az eloadas siman, zokkeno nelkiil ert veget. A szme- 
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fenyegette oket es csak akkor remiiltek meg, liogy mi minden 
tortenketett volna.... Igy azonban nem tortent semmi baj, 
mert egyiknek sem jutott eszebe, kogy az eloadastol felnidk 
kellene. 

A beszed vazlatat ugy keszitjiik el, kogy amikor mar az 
eloadas teljes szovegevel tisztaban vagyunk, — akar szorol- 
szora megirtuk, akar elmeletben jol begyakoroltuk — utolso 
nap csinaljunk belole egy rovid jegyzeket. Erre kizarolag a 
vezerszavakat (Scklagwort) soroljuk fel. Ez a kis jegyzek 
mutatja meg a beszed menetet. Ha ratekintek, elso pillantksra 
latnom kell, kogy mik azok a lenyeges fejezetek, amelyeket 
ismertetnem kell s vegiil kova kell kilyukadnom. Annal toke- 
letesebb a vezerjegyzek, minel kevesebbet irunk raja. Azokai 
a szavakat kell itt rogziteni, amelyekrol egyszeriben esziinkbe 
jut egy egesz gondolatcsoport. Feljegyezketjiik tekat a feje- 
zetek cimet, egyes jelszavakat, keltezeseket, szamokat, statisz- 
tikai adatokat, idezeteket, fejben nekezen tartkato idegen sza- 
vakat, de ezek koziil is foleg azokat, amelyek — ka netalan 
kimaradnak — kianyossa teszik eloadasunk ertelmet. 

Tegyiik fel peldaul, kogy elnok vagyok egy sportegye- 
siiletben s ennek otveneves fennallasa evfordulojan nekem kell 
elmondanom az iinnepi beszedet. Idejeben megszerkesztem be- 
szedemet,katetszik,leirom az egeszet, beturol-beture. Ezt a szo- 
veget azonban nem viszem magammal, kanem mielott elindul- 
nek a szonoklasra, elkeszitem a vezerjegyzeket, amelyetmajd 
kezemben tartkatok a beszed alkalmaval. Jelen esetben ezekel 
jegyezhetnem fel magamnak, mint iinnepi beszedem vazlatat: 

A vendegek lcoszdntese. 

Az egyesulet tdrtenete. 

Megemlekezes az alapitokrol: Fekete lstvan, 

Karolyi Nandor, 

Tepliczky Jozsef. 

Jelmondat: Sic itur ad astra! 

Legkwaldbb eredmenyek: Diszkosz: Nagy Peter 48.60 

Ket bajnoksdg labdarugdsban 
Egy vildgbajnoksag uszdsban. 

Tonabbi celok. 

Buzditas. 


66 


Ugyanezt a jegyzetet megcsinalkatjuk meg tomorebben. 

1. Koszontes 

2. Tortenet 

3. Eekete, Karolyi, Tepliczky 

4. Jelmondat 

5. Eredmenyek: diszkosz, labdarugas, uszas 

6. Celjaink 

7. Buzditas. 


A ; .gegeorvos, aki az orrbetegsegekrol ohajt nepszeru eld- 
adast ‘tartani, az alabbi formaju vezerjegyzeket keszitketi: 


Az eldadas celja 
Az orr anatomiaja 
elettana. 

Hurutok: Heveny 
Idiilt 

Sorvadasos. 

Fertozdk: Giimokor 
Bujakor 
Lupus 
Scleroma 
Dipkteria. 

Orrsovenyelfcrdiiles (Kilian, Adams-juras) 

Verzesek 

Vedekezes 

Megelozes 

Tisztasag 

Szakorvoshoz menni. 
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Az oszibaracktermelo, aki ismerteto eloadast szand6ko~ 
zik tartani falun, ilyenfajta jegyzekkel mehet el: 


Bevezetes: Miert termeljunk dszibarackotf 
Tdrgyalds: 1. A fa ultetese: godrok asasa 

godrok tavolsaga 
iiltetes idopontja 
csemetek elokeszitese az 
iilteteskez. 


2. Keseles: 


3. Fajtdk: 


oltvanyok 

tragyazas 

ontdzes 

permetezes: teli, nyari 
Bordoile 
Meszkenle 
Nikotin 
Neodendrin 
metszes: tavaszi, nyari 
ifjitas 

Mayflower 

Alexander 

Carman 

Ford. 


4. Brtekesites: 


Szedes 

Csomagolas 

Szallitas. 


Befejezes: Vdllalkosasi kedv felkeltese! 
Szep mesterseg.. 

Jo uzlet! 

Lelkesites!! 


* 

Kizart dolog, hogy valaki, akinek van nemi mondani- 
valoja, aki felkesziilt a beszedre es akinek kezeiigyeben van 
ez a kis jegyzek, kogyka meg is akad egy pillanatra, ne tudja 
folytatni eloadasat. Akarmennyire elveszti a talajt laba aldl, 
akarmilyen zavarba is keriil, vegso esetben egy-egy mondatot 


feltetleniil tud mondani mindegyik vezerpontrol. Ennyi lelek- 
jelenlete minden embernek kell kogy legyen, aki szereplesre 
vallalkozik. Ilyen esetben ne is akarjon sokat mondani! Csak 
eppen annyit, amennyi konnyen eszebe jut a jegyzek meg- 
tekintese utan. De azt a keveset viszont olyan termeszetes fel- 
sdbbseggel mondja el, mintka eredetileg is csak ennyire ter- 
vezte volna eloadasat. 

A vezirjegysik liasznalati mddja egyszeru es nem kelt 
felt'iinest. Amikor az egyik pontrol kifogyott a szonok mon- 
daniva!oja, hidegverrel, a legnagyobb lelkinyugalommal fel- 
veszi a cedulat az asztalrol, beletekint es megnezi, hogy mi 
kovetkezik es szepen atter a kovetkezo pontra. 

Peldaul a fentebbi esetben, ka az egyesiilet torteneterol 
nincs mar mondanivaloja, vagy kirtelen nem jut eszebe 
semmi, akkor — a jegyzek szerint — nyugodtan kozzakezdket 
az alapitok erdemeinek a meltatasakoz. 

A beletekintes nyugodt legyen es folenyes. Ez szerves 
kiegeszito resze az eloadasnak, nem belesules! Tekat nem ide- 
gesen kapkodva, hanem egyszeru, termeszetes modon vegyuk 
fel az asztalrol a jegyzeket es nezziik meg arrol, kogy mi 
kovetkezik. Minden egyes bcletekintesnel emeljiik fel sze- 
miinkkoz a jegyzeket, ne pedig mi gornyedjiink meg, kogy 
lehajolva, az asztalrol olvassuk el a kovetkezo pontot. 

Az ilyen jegyzek oridsi segitseg az elibenk tett teljes 
szoveggel szemben. Nagy elonye, kogy nem kell gondolkod- 
nom beszed kozben, mi kovetkezik, hiszen gondoskodik rolam 
a jegyzek es en nyugodt vagyok. 

A felolvaso szonokot telidt nem mewti semmi! Nincs 
olyan erv, amely igaza mellett szolna. A felolvasaskoz csak a 
legv6gso esetben szabad fordulni. Ha valaki annyira rosszul 
■erzi magat, vagy annyira fel, kogy semmikeppen nem mer a 
szabadeldadasra vallalkozni, vagy idegen nyelven kellene 
beszdlnie s nem jaratos abban elegge, akkor valoban jobb egy 
folyamatos felolvasas, mint egy zokkenokkel tarkitott szabad- 
eloadas. De ez csak a legvegso eset, mert a szabadeloadds leg- 
alabb tizszer annyi lelietoseget kindl a sikerre, mint a fel- 
Alvas6tt szonoMo*! 


68 


69 




















Jt) Magyarossdg a beszedben. 


Nem celom e lielyen a magyar nyelvrol tudomanyos erte- 
kezest Imi. Kijelentettem bevezetesemben is, bogy az iskolai 
nyelvtan, stilisztika, retorika mesgyejere nem lepek. E-zekrol 
ligy is irtak eleget es mindenki megtalalbatja az ezekrol szolo 
konyvekben azt a reszt, amelynel ketsegei vannak. 

A magyarossagot targyalo jelen fejezet azonban kivetel. 
Errol szolnom kell! Szolnom kell azert, mert soba olyan ma- 
gyartalanul nem beszeltek, mint ma. Az ember elkeseredik, 
amikor azt ballja, bogyan torik kerekbe az edes anyanyelvdt. 
Mintha az emberek kdjjel'boritanak fel amagyar nyelv torve- 
nyeit. 

Ald masok elott szonokol, felelos minden szavaert. Felelos 
azert, amit mond es f elelos azert is, abogy mondja. A nep 
azoktol tanul, akik elotte szerepelnek. HaUgatja az ertelmet, 
de kozben megragad benne a szo is, amit hallott. liJs valo igaz, 
amit az embei'iseg bolcse, Sbakespeare irt: „A rossz, mit em- 
ber tesz, tuleli ot; a jo gyakorta sirba szall vele.“ A jo szoert, 
a nemes celert barcolni kell, vertanubala.lt halni. A rosszert 
nem kell kuzdeni. Gombamodra terjed az magatol. Egy biba- 
san kepezett szo, egy magyartalan kifejezes, egy belytelen 
bangsuly, biztos, bogy az talal eldszor is termotalajra. 

Szonokok es eloadok, szavalok es felolvasok! Mirank e 
tekintetben is kotelezettseg var. Aki belep egy egyesiiletbe, ko- 
telezi magat az alapszabalyok elfogadasara. Aki nyilvanossag 
elott beszel, kotelezi magat arra, bogy kifogastalan magyar- 
saggal beszeljen. Jaj annak, aki ziilleszti a nyelvet! Jaj annak, 
aki konkolyt bint tudatlanul vagy keszakarva a biszekenyek 
koze. 

Sajnos, a letiint korszak, amely nem tisztelt semmit, ami 
szent, nem tisztelte a nyelvet sem. A mi edes anyanyelviinli 
beteg. Sulyos sebekbol verzik. A bberabs felfogas megengedett 
mindent. Szabad volt xigy beszelni, ki ahogyan akart. Itt az 

eredmeny! 

A mentesi munkalat megindult. Tudosaink, magyarosito 
konyyeikkel verseņyrekelnek, bogy belevilagitsanak a zur- 
zavarba, ami most a nyelv kdriil uralkodik. Hala 6s koszonet 
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aekik. De fokozottabb mertdkben var rank a feladat, akik az 
eloszonak vagyunk muveloi. Mindenki minket figyel. Min- 
denki toliink tanul. 

Az elso, amit mindnyajunknak meg keb szivlelni: 

Keriiljiik el az idegen szavak felesleges basznalatat. 
„Nyelviink rendkiviil gazdag szavakban — irja Pinter Jeno. 
A magyar szavak szama szazotvenezerre tebeto, viszont a leg- 
muveltebb ember sem basznal tobbet nyolcezer szonal." 

01vasom egy kimutatasban, bogy Sbakespeare utan, aki- 
nek buszonotezer szava volt, rogton Arany Janos kovetkezik 
tizenbetezer szavaval. 

Miert kell nekiink unos-untalan idegen szavak es kifejeze- 
sek utan' szaladni? Csak azert, hogy fitogtassuk nyelvtuda- 
sunkat? Talaloan irja Rakosi Jeno: „Muvelt ember Magyar- 
orszagon az, aki jol tud es jol ir magyarul. Aki tiz mas nyel- 
vet tud es nem tud szabatosan magyaruL, az Magyarorszag 
szamara bianyos muveltsegu ember.“ 

Szonokok, eloadok, felolvasok konyvtarab6l nem bianyoz- 
hatnak azok a muvek, amelyeket nyelveszemk allitottak 
ossze. Nem is a konyvtarban, banem allandoan az iroasztalon 
kell lenniok, bogy ba beszedre kesziilnek, segitseget nyujtsa- 
nak. 

A Magyar Tudomanyos Akademia kiadasaban, Pintdr 
Jeno es Putnoky Imre szerkeszteseben megjeleno „Magyaro- 
san“ c. folyoirat Mtuno szolgalatot tesz ezen a teren. 

Ugyancsak Pinter Jeno szerkeszteseben jelent meg a 
„Magyar Nyelwedo K6nyv“, amely a legdivatosabb idegen 
szavak belyett basznalbato magyar szavakat sorolja fel. 

Ilyen terjedelmes munka Szecsi Ferencnek: „Idegen 
Szavak Nagyszotara“ c. munkaja. 

A mod tehat a magyar nyelv tisztitasara mindenM sza- 
mara megvan. Csak elniink kell vele. 

Ra keU mutatnom a magyartalan beszed terjedesenek 
egyik okozojara. Mar a gyermeknevelesnel kovetnek el gyak- 
ran nagy bibat a sziilok. Hegedus Gyula ir ja, bogy a gyerme- 
ket 10 eves kora elott nem szabad idegen nyelvre fogni, mert 
magyarul bibasan fog beszelni egesz eleteben. Ezek a gyer- 
mekek, — tapasztalatom szeriņt — a magyar nyelvnek sobase 
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lesznek apostolai. Bator fellepesre nekezen tesznek szert. Szii- 
leik megtiltjak, kogy magyarul keszeljenek. Csak franciaul, 
angolul vagy nemetul beszelketnek tarsasagban is. A gyermek, 
ka szolnak kozza magyarul, nem valaszol — mert megtiltottak 
neki. Lassankint kikapcsolodik a magyar nyelvbol s egyuttal 
a tarsasagbol is. Kis vadoc lesz, az anyanyelvet soka sem 
fogja tiszteletben tartani es rajongasig szeretni. Az ilyenek 
felnott korukban elvesznek a magyar nyelv szamara. Immel- 
ammal beszelnek magyarul es leneznek lassan mindent, ami 
magyar, mert sziileik elidegenitettek a magyartol, akelyett, 
b^gy minden igyekezetiikkel beleoltottak volna a magyarsag 
iranti szeretetet. Pedig valo igaz, amit a kolto mond: „Idegen 
nyelveket tudni szep, a hazait teketsegig muvelni: koteles- 
seg!^ Rossz kazafiakat nevelnek az ilyen sziilok. Utodaik fitv- 
malodva gondolnak majd kesobb is mindenre, ami magyar. 
A gyermekkor erzesei orokre nyomot kagynak es mindig erez- 
tetik katasukat, egesz a sirig! 10 eves kortol felfel6 meg boven 
marad ido idegen nyelvek tanulasara. 

Mindnyajunkat szxveniitott Kodaly Zoltannak szozata: 
jjLgyetlen nyelv van itt, amelynek kiejteset nem gondozza 
senki: a magyar. Vagy azt kiszik: iigy is tudja mindenki, 
vagy azt kogy mmdegy: akar jol, akar rosszul ejtjiik, csak 
megertjuk egymast. A gondozas kianya meg is latszik: aki 
nyitott fullel ]ar a magyar eletben, tudja, mennyire megrom- 
lott a magyar kiejtes az utobbi ket evtized alatt. A kieites 
romlasa csak kisero tiinete az altalanos nyelvromlasnak. A ma- 
gyart is tanulnia kell, meg sziiletett magyarnak is. Ha nem 
csiszorja, ujitja folytonosan, berozsdasodik.^ 

Most pedig megemlitek nehany ldriv6 hibat, amellyel szo- 
nokok es eloadok leggyakrabban vetkeznek a magyar nvelv 
ellen. 

Jiangsuly ismerete nem lehet kozombos azoknal, akik 
kozonseg elott szerepelnek. Magyar ember mindig megdobbe- 
nessel ballja — a magukat pedig osmagyaroknak vallok ajka- 
rol — az idegenizu, belytelen bangsulyozasu beszedet. Aki szo- 
noklasra, eloadasra, vagy felolvasasra vallalkozik, ne felejtse 
el, bogy a jo eloadasnak egyik alapkovetelmenye a helyes 
hangsulyozas is. Mert a ballgatosag nemcsak arra iigyel, bogy 


72 


mit mond az eloado, de azt is figyeli, bogyan mondja. A szoveg 
nyelvtani szempontbol lebet teljesen kifogastalan, de abo- 
gyan elmondja, megis sertbeti a magyar ember fiilet. A bang- 
suly csak fiillel erzekelbeto sajatsaga a nyelvnek. Helyes 
alkalmazasaboz fokeppen sziv kell, magyar sziv. Az osi rog- 
tol meg el nem szakadt magyar paraszt soha nem vet a belyes 
kaugsulyozas ellen. 

Nyelviink sajatos kaugsulya altalaban nagyon egyszeru. 
Torveny, kogy a szdkangsuly mindig az elso szotagon van. 
Tebat: Budapest, orszag, naagyar, meidietetlen, bereskedelem 
stb. Osszetett szavakban is az elso szotagot ejtjiik nagyobb 
nyomatekkal: konyvkeresked6, k6nyviigynok, k6nyvkiado; 
azonban itt mar a fdJiangsulyos „konyv“ szon kiviil gyen- 
gebb mellehhangsulyt is erziink a „kereskedo , „iigynok es a 
„kiad6“ szavak elso szotagjan. 

Magyar beszedben az idegen szavakat is magyarosan 
kell bangsulyozni. Tehat nem Mussolinij Daladier, Milano, 

Berlin, banem: Mussolini, Daladier, Milano, Berlin. 

Gyakran erezbetiink idegen batast. kiilonosen a kei'd&ok 
bangsulyozasaban. Serti a anagyar fiilet az ilyen bangsuly. 
Megyiink szinbazba? Yoltaaal Pesteen? Mikor megy a vonaat? 
A magyar ember lgy mondja: Megyiink szinbazba 1 ? Yoltal 

Pesten? Mikor megy a vonat? ... 

Monidatokban a fobangsuly altalaban az allitmanyon yan. 
Igy: a katona liareol, a n6p nyomorog. Ha azonban egy szot ki 
akarunk emelni, akkor azt az allitmany ele tessziik s ezen lesz 
a mondat fohangsulya. PL: A katona hosiesen harcol, a^nep 
nagyon nyomorog. Yagy: Magyar vagyok, magyarnak szulet- 
tean. De a fobangsuly az alany elotti szora is kernlbet. A ma- 
gyar katona ho&iesen barcol. Ebben a mondatban a fobang- 
suly a „magyar“ szon, a mellekhangsuly pedig „bosiesen 
szon van. A „katona“ es a „harcol“ szavak bangsulytalanok. 
tlgyeljbnk azonban arra, bogy a bangsulytalan szavakat is 
6rtbet6en, tisztan ejteiik ki, bogy el ne vesszenek, elne mosod- 

Kerdo mond&tokban altalaban a kerdoszocskat ejtjuk a 
legnagyobb nyomatekkal: Ki cselekedte ezt? Miert tettedl 

meszl Mit tett61t Hany 6ra vanl Hogy vagyl (Nem: 
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Hogy vaaagy ?) Ha pedig ©gy szot kiilon ki akarunk emelni, 
akkor ezt az allitmany ele tessziik: Velcm tetted ezt? Nekem 
mendod? Vele meszl Leyelet irsz? (tfrtelmi Imngsiily). 

Felszolito mondatokban az ertelem szerint valtozhat a 
bangsuly esegybena szorend.PL: Eloremagyarokl Magya- 
ro ] c ; elore! Teljesitsetek Iiazafiui kbtelessegeitoket! Haza- 
fiui kotelessegeiteket teljesitsetek. 

A versbangsuly a verses forma, a ritmus es a dallamos- 
sag ereztetese oeljabol neha elter az ertelmi bangsulytol. Pl.: 

Ez a vilag amilyen nagy, 

Te galambom oly kicsi vagy. 

Vagy: 

Nem loptam en eletemben, 

Csak egy csikot Debrecenben. 

Bar a szavaIonak ereztetnie kell a verses format, megsem 
szabad az ertelmi bangsulyozast melloznie. Nem szavalbat 
tehat 1 gy: 

Talpra magyar, M a kaza! 

Itt az ido, most vagy soha! 

kanem: 

Taipra magy ar, M a haaa! 

Itt azido, most vagy soha! 

A. bemutatott nehany peldan a magyar nyelv hangshlyo- 
zasanak csak legfontosabb szabalyait ismertettiik. A teljesseg- 
re valo torekves nem is lehet ennek a konyynek a celja. E ker- 
des kimerito targyalasa nyelveszek feladata. A mi szempon- 
tunkbol teljesen eleg'endo, ha a hangsulyozas torvenyeit a 
gyakorlatban, a beszedben helyesen alkalmazzuk. 

, 2. „Nem-eP‘ Helytelen az „e“ kerdoszocskanak a „nem 4i 
szohoz vagy igekotokboz kapcsolasa. Az„e u bangzot kerdesek- 
ben, mindig az allitmanyhoz kell illeszteni. Egyszeru szabaly, 
megis annyian vetkeznek ellene. Tehat nem igy mondjuk: 
„Nem tudom el-e ment mar. Felek, bogy nem-e lesz mar keso. 
Na, Pista meg-e euted mar az ebedet? Kerdem, ki-e akarsz 
jopni veliint?“ Helyeseu: Nem tudom, elment-e mar? Felek, 


bogy nem lesz-e mar keso? Na, Pista, megetted-e mar az ebe- 
det? Kerdem, ki akarsz-e jonni velunk? 

3. A „le“ igekoto divatja. Csodalatos, hogy ezt az igekotot 
mennyire felkaptak. Egyesek egeszen belebetegedtek mar en- 
nek az igekotonek szerfolotti alkalmazasaba. Mintba szerelme- 
sek lennenek bele. Ilyen kifejezeseket ballottam: „lecsongeti a 
villamost“, „a bankar lelevelezi a kerdest“, „leadminisztralom 
az iigyet“, „a sugo lesugja a darabot". 

Mindnek a koronaja azonban az alabbi parbeszed, ame- 
lyet a sajat fiilemmel ballottam: 

Kisasszony: Mama, elmegyiink a kabareba? 

Mama: Nem hiszem, fiam. Most 8 ora, mire levacsora- 
zunk, fel 9. 

Ebbez nem kell kiilon megjegyzes. 

4. „Kivdnoh.“ Ma a szonokoknak nincsen kedvesebb sza- 
vuk a „Mvanok“-nal. Dedelgetik, babusgatjak. Ha nagyon 
finomkodok akarnak lenni, akkor mindjart „kivannak ‘ vala- 
mit. A legelokelobb belyen ilyeneket hallottam szonokoktol 
es yitazoktol: „ra kivanok mntatni“, „erre Mvanok nebany szo- 
ban valaszolni“, „le Mvanom szogezni!“ 

A „kivanni“ belyett sokkal magyarosabb az „akarom“, 
vagy felteteles modban a „szeretnem “szo basznalata. A „Mva- 
nok“ lenyeg6nel fogva kiilonbozo az „akarom“-t61. Az elobbi 
fiiggetlen az en elbatarozasomtol. „Kivanni“ lehet valami etelt 
es italt, ha 6bes vagy szomjas az ember. Kivanni lebet a jo 
levegot, Mvanni lehet egy iidito fiirdot, vagy vegiil Mvanni 
lebet a szomszednak „jonap“-ot, de ramutatni, valaszolni, le- 
szogezni Mvanni nem lebet. 

Sokkal belyesebb, magyarosabb es ferfiasabb: „szeret- 
nek ramutatni“, „erre szeretnek, vagy akarok nehany szoban 
valaszolni“, „azt szeretnem, vagy akarom megallapitani“. 

5. „Legyen ssdbad!“ Udvariaskodo szonokok, tarsasagbeli 
vitatkozok szavajarasa. Ez a meg rosszabb „szabadjon“ szo- 
nak javitott kiadasa. Lebet, bogy a magyar nyely szabalyai 
szerint belyesen basznalliato a ,,legyen szabad“, megis bantja a 
fiiliinket, amikor lepten-nyomon ezt balljuk. Tessek belyette 
ezt mondani: „Melt6ztassek megengedni!“ vagy egyszertien: 
„Engedjek meg, Holgyeim...“ 
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6. Utoljara hagytam a beteges kinovesek kiralyat: a 
„-va, -ve“ vegzodesu igenevek alkabnazasanak bobortjat. Eze- 
tot “ • 5sszek apcsoljak a „lesz“, „lett“, „van“, 

yolt igekkel. Ez az osszetetel rendkiwl kenyelmes, de szer- 
folott ldegen a magyar fiilnek. 

Ez a betegseg nem jarvany, banem metely a magyar nyelv 
.esten. Nem tulzok, amikor azt mondom, liogy alig akad em- 
ber, akit meg nem fertozott meg ez a kor. Ezert valosaggal 
uditoen bat, amikor olyan szonokot ballunk kivetelesen, aki 
egyszer sem basznalja ezt a fortelmes osszetetelt. Pestiek es 
yideiaek, sajnos meg a tartozkodo falusiak is, muvelt emberek 
es tanulatlanok rabjai egyarant ennek a gyaszszerkezetnek. 

Ezt a szerkezetet szemelytelenul lebet baszealni Kenyel- 
mes es kevesbbe felelossegteljes, mintba a szemelyt is ponto- 
san kitessziik. Pl. az alabbi kifejezeseket: 

azt mondtad 

azt mondta 

azt mondtatok 

azt mondtak 

azt tetszett mondani 

azt meltoztatott mondani 

azt meltoztattak mondani stb. 

mmd potolni akarja ez a szornyu kifejezes: „az lett mondva!“ 

Itt adom gyujtemenyemnek nebany kirlvo peldanyat, 
amely egy sem koholmany. Yoroscedulara szeretnem nyom- 
tatm ezeket, elrettento' peldak gyanant. Fertozott szavak ezek 
messze el kell keriilni oket. 

Oltozteto szabomtol kerdeztem: Szello'ztetett itt maga?“ 

Mire 6: „Nem kerem. Nem ertem ra: el voltam szaladva.“ 

Gyerekek megdobaltak falun egy gepkocsit. A tulajdonos 
kiugrott a kocsiboi s a gyermekek anyjanak tobbek kozott 
ezeket kialtotta: „Ha a gyerekre nem lesz rapiritva, soha nem 
tanul rendet!“ ' 

A rikkancs igy arulta ujsagjat: „Szenzacios kiadas! Le 
van mondva a kormany!“ 


n 


A szobalany jelentette: „A nagysagos asszonyek le van- 
nak iilve a divanyon.“ 

Sajnos, vezeto szinesz mondta az alabbiakat nebany ev 
elott, egy kozgyulesen: „A videki tarsulatok nagyresze ma le 
van ’allva.“ Mire egy bolgy, ugyancsak muveszno, kozbeszolt: 
„Azt hiszem, ebben az iigyben mar fel lett szolalva.“ 

Legigyakorlat alkalmaval igy Maltott fel egy videM no:. 
„Jaj, ez a repiilogep mindjart a fejiinkre lesz esve!“ 

tlzletbol Mfelejovo bolgy megelegedetten mosolygott az. 
ura fele es igy szolt: „Na, most mar be vagyunk vasarolva!“ 

S egy bus bazafi pedig emigy sokajtott bubanatosanr 
„Megint ki lettiink kukoricazva!“ 

AM ilyen Mfejezeseket basznal, lebet nagy tudos, lebet 
kedves ember, lehet jo szonok is, de magyar ember soba! AM 
magyartalanul beszel, nem szereti fajtajat sem. 

A nyelv az a kapocs, amely a nemzet fiait osszetartja. 
Mennel inkabb egynyelvet beszel a nemzet minden fia, annal 
inkabb egyiivetartoznak. 

Mi az ismertetojel, amirol felismerbetem, bogy ez vagy 
az az ember az en testverem1 Az, bogy magyarul beszel! Es 
meg bozza: szepen beszel magyarul. AM nem becsuli az anya- 
nyelvet, aM nemt5r6domsegevel vagy szantszandekkal rontja 
az osszekoto kapcsot, az pusztitja a nyelvet es gyengiti a nem- 
zet erejet. Az ilyen ember nekem nem testverem! Ellenseg a 

g z eresd a nyelvet, mert akkor szereted a nemzeted es sze- 

reted a bazadat is. „ . 

Yedd el a nemzet nyelvet s a nemzet megszunt az lermi,. 

ami volt; nyom nelkiil elenyeszik, beleolvad, belebal az ot kor- 
nyezo nepek tengerebe.“ (Tolnai Yilmos). 

„Nyelvunknek az ereje tarta fenn eddig letunket s az a 
nagv csuda, melyen oly sokan bamulnak, hogy a magyar annyi 
viszontagsag kozt sem olvadt meg ossze mas nemzetekkel, 
nem egyeb, mint legtermeszetesebb kovetkezese nyelve ere 3 e ' 
nek, melyet idegen balando elgazolni nem kepes. ( ze- 
ehenyi I.). 





















i) Beszedgyakorlatok. 

Hogy Kangunkat a kiilonfele hangulatok tolmacsolasara 
-erzekennye tehessiik, keressiink kifejezeseket, melyeket sok- 
felekeppen lehet eloadni. Yegyiik sorra az alabbi peldakat es 
mondjuk el olyan modon, ahogy a pelda alatti utasitas 
eloirja. 

Eldrebocsatom, hogy ez a gyakorlat-sorozat nem egy orai 
munkat jelent, nem is egy napot. Azzal szamoljunk le, hogy 
a valtozatos, muyeszi beszedhez a jartassagot nem lehet orak 
alatt elsajatitani. Nem megy ez olyan gyorsan, mint az auto- 
matagep miikodese, amelybe bedobunk egy 20 fillerest, 
s ennek ellenertekeiil maris megkapjuk a muveszi bangkezeles 
tudomanyat. Ido kell hozza, amlg az megerik. Nem is szabad 
siettetni az eresi folyamatot. Inkabb lassiibb beosztasban 
vegyuk a gyakorlatokat, de alaposan vegezziik el a napi ada- 
got. Naponta 8—10 percet szenteljiink a gyakorlatra. S ez a 
par perc elegendo egy-egy feladat kidolgozasara. 

Tizenket egyszeru pelda all rendelkezesre. Mindegyiket 
5—6 felekeppen tanuljuk kiejteni, ahogy az alattuk allo utasi- 
tas mondja. Ez tizenket napi munkat jelent. A tizenharma- 
dik napon vegyuk elo ismet az elso mondatot es most mar a 
tobbi mondatnal talallmto utasitas szerint ejtsiik ki. Tehat: 
„Varjon meg a kapuban!“ gyakoroljuk be suttogva, elremiilve, 
kedelyesen, konyorogve stb. 

Az utana kovetkezo napokon a tobbi feladatot gyakorol- 
juk bea kiilonbdzo mondatok utasitasaiszerint. Amikor lgyma- 
sodszor is sorba vettiik a mondatokat, atterbetiink az dsszetett 
peldakra. Az osszetett peldaknal mar egyazon mondatban ket- 
fele valtozatu es erosseg'u hangot kell egymas melle rakni. 
A mondat elso reszet az alatta levo utasitasok szerint, a maso- 
dik reszt pedig ez utobbi alatt allo jelzeseknek megf eleloen. Az 
egyik hangvaltozatot ki kell kapcsolni es behozni a masikat. 
Ahhoz azonban, hogy ez a csere kifogastalanul sikeriiljon, 
kozben sziinetet kell tartani. Tehat at kell taniilmanvoznunk a 
„Sziinetek a beszedben“ c. fejezetet, s foleg azt a reszt, hogy a 
sziinetek beiktatasanal mi a modja a hang es a tempo valtoz- 
tatasanak. 


-i r- 
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i Aki a gyakorlatokat kedwel vegzi el, liamarosan dromet 

is fogja lelni benne. Naprol-napra fokozodik az onbizalma, 
ha tapasztalja, hogy beszedjeben lianyfele hangulatot tud 
kifejezni, s ennek alapjan rajon, mikeppen lehet masfajta 
erzeseket is, — amelyeknek vegtelen sok valtozatat a konyv- 
ben felsorolni lehetetlenseg, — belevinni a beszedbe. 

Yessiink le minden szegyenkezest, keressiink magunk- 
nak olyan lielyet es idot, ahol es amikor a gyakorlatokat 
11 zavartalanul hangosan vegezhetjiik. Kozben soha se tepelod- 

jiinlc azon, hogy lehet-e ezt majd igy a hallgatosag elott is 
megcsinalni. Most kapcsoljuk ki kepzeletiinkbol teljesen a 
hallgatosagot. Magunknak gyakoroljunk. Sajat tetszesiinkre 
es mulatsagunkra. 

Ne feljiink a feladatoktol. Es ne kepzeljiik el magunk- 
ban, hogy nem tudjuk vegrehajtani. Nem szabad egy pilla- 
natig sem gondolkozni rajtuk. A tetovazas ugyanis csokkenti 
az elhatarozast es nem tudjuk a kijelolt hangulatba 
beleelni magunkat. Amint elolvastuk az utasitast, habo- 
-■ zas nelkiil mondjuk ki a mondatot. Aztan ismeteljiik any- 

nyiszor, amig csak a hangulatot tokeletesen ki nem fejezziik 
a beszediinkben. 

Igy lesz ez a gyakorlas basznos es eredmenyes! 

Egyszeru peldaks 

| 1, Yarjon meg a kapnban! 

halkan 
kalkabban 
suttogva 
kangosan 
liangosabban 
kiabalva 


2 . Kiesoda maga? 

suttogva 

orditva 

elremulve 

drdmmel 

csodalkozassal 

gyuldlettel 


j 3. Te gyilkoltad meg a trafikost? 

* szotagolva 

gyorsan 

liirtelen kiioressel 
i ketsegbeesve 

reszketve a borzalomtol 
gyanakodva 


4. Azonnal menjen innen ki! 

turelmeilenul 

parancsolva 

szettden 

kacagva 

konyorogve 

rimdnkodva 


t 
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5. fin meg ilyet nem Lallottam! 0. Nem akarok meg meglialm! 


kedelyesen 
felhdbo7'odva 
megdobbenessel suttogva 
megddbbenessel kifakadva 
elkepedve 


szomoruan 

nyugtalankodva 

Jialdlfelelemmel 

eszelosen 

nyoszdrogve 


2. Bajtarsaim — tamiljatok meg binni es dolgoznil 


kalkan 
Jiangosan 
kerlelve Jialkan 
parancsoloan Jiangosan 
suttogo rimdnkoddssad 


Jiangosan 

Jialkan 

parancsoloan Jiangosan 
kerlelve Jialkan 
felbosziilten orditva 


«. Magyjon nekem beket! 

idegesen 

gogosen 

vidaman 

kerlelve 

utdlattcd 


9. Na maga blres ember! 

Jiidegen 

gunyosan 

megvetessel 

josdgosan 

feddoleg 

11. Ezert meg fogtok founkddiii! 

fenyegeiozve 

felboszulten 

Jiarsogva 

megbanlodva, csendesen 
remenyielenul 


8. Yeled megyek a vilag vegere! 

szerelmesen 

boldogan 

leJieletszeruen 

banatosan 

sirva 

10. Istenem, segits meg! 

sdJiajidssal 

dMiattal 

felsikoltva , -* ^ 

bunbdnoan 
mindentelsopro Jiittel 

12. Sljen a magyar szabadsagl 

boldogan 

lelJcesiilten 

drommdmorban 

elmerengve 

titkolozva 


Osszetett peldak: 


1. eJaj, — 

felelemmel es Jialkan 
Jialkabban 
suttogva 
leJieletszerilen 
felelemmel es Jiangosan 
kidltva 
orditozva 


jdn a gastamadas. 

remulten es Jiangosan 
Jiangosabban 
kiidressel 

lccisegbeeseit ord'Kssal 
remulten es Jicdkan 
egesz Jialkan 
bangtalanul 


3. Most mar ebbol eleg volt! — Tetteket koveteliink! 


visszafojtva a Jiangot 
teljes Jianggal 
visszafojtva szotagolva 
Jtanggal es Mrtelen 
konnyeden, viddman 
nevetve 


teljes Jianggal 
visszafojtva 

robbandsszeruen Mrtelenul 
szotagolva, Jialkan, indulatosan 
Mrtelen Jiaraggal 
mint a villdm, gyorsan es 
kdvetelve. 


Ha ezeket a f eladatokat mar mind atvettiik, tanulmanyoz- 
zuk at a gesztus es szemjatek elmeletet is, s azutan probaljuk 
meg gesztussal es szemjatekkal kiserni az egyes gyakorlato- 
kat. A nemajatek elsajatitasara igen alkalmas az a modszer, 
liogy a szoveget eloszor nem fenbangon, banem csak magunk- 
ban mondjuk el, de ugyanakkor gesztikulalunk is. Tebat foleg 
gesztussal es nemajatekkal igyekezziink kifejezni a mondat 
ertelmet es bangulatat. Ezeket a gyakorlatokat tiikor elott is 
csinalbatjuk. A regi nemafilmek mintajara kell a kiilonfele 
erzeseket mozdulattal es tekintettel kifejezesre juttatni. 

A szorakozas kedveert, meg bangszinkeszletiink gyarapi- 
tasara is jatszuk el a fentebbi mondatokat tajszolasokkal es 
kozismert modokon: arisztokratikusan, parasztosan, ciganyo- 
san, zsidosan, poszen, raccsolva, hadarva, dunantuliasan, erde- 
lyiesen stb. 

Viddm szonoMatoknal, de meg lcomoly tdrgyuaknal is, 
alkalomadtan felliaszndlkatjuk ezeket is. Ha ualakit ideziink, 
vagy utdnozunk, esetleg nevetsegesse akarunk tenni, kozbe 
lehet iktatni egy-egy mondatocskdt ezekbol a liangszinekbol is. 
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2. Mozdulatok. 


A mozdulatok nem olyan tokeletes kifejezoi gondola- 
tainknak, mint a beszed, de korantsem lebecsiilendo kifejezo 
eszkozok. 

A tancmuvesz mozdulataival sokkal tokeletesebben tudja 
tolmacsolni lelki es erzelmi vilagat, mint szavaival. Annyi 
szint, arnyalatot, ritmust, tartalmat nem is tud beszedebe 
vinni, mint mozdulataiba. l5s a kozonseg a mozdulatokbol 
olvassa ki, amit a tancmuvesz vele kozolni akar. 

A szonoknak termeszetesen nem kell oly muveszien tol- 
macsolnia mozdulatainak kifejezo erejet, mint a tancmuvesz- 
nek. De figyelmen kiviil sem lebet hagyni az ebben rejlo 
lehetosegeket. 

A mozdulatok targyalasanal kiilonosen ket dolog erdekel 
benniinket: a testtartas es a Mzmozdulatolc (gesztus). 

A fejmozdulatokrol bovebben nem ertekezem. Annyit 
jegyezziink meg, hogy fejtartasunk ne legyen merev. A belsd 
ateles, fellobbano szenvedelyek megjelennek az arcon is es 
maguktol iranyitjak a fej mozgasat. „A szemjatek“-nal meg- 
hatarozzuk, mikeppen kell szemiinket a szonoki siker szolga- 
lataba allitani. A fej is a pzem utan igazodik. 


a) Testtartcis. 

A szonok nem is gondol arra, hogy langyos fogadtatas- 
ban reszesiild eloadasanak sokszor egyetlen oka a helytelen 
testtartas. Mert a testtartas rauti belyeget az egesz eloadasra. 

Osszegyujtottem es az alabbiakban kdzlom azokat a test- 
tartasokat, amelyek feltunoen batranyara vannak az eloadas 
eredmenyessegdnek. 

Helytelen, ha a szonok: 

1. „vigydzzban“ all. Megfeszitett labait lecovekeli es igy 
marad a megszolalastol kezdve az utolso mondatig. Ilyenfor- 
man nem tud megmozdulni, kdnnyeden jobbra-balra fordulni. 


Mi ennek a kovetkezmenye'? Eloadasa is merev lesz, minden 
finomsagot, kedvesseget es humort nelkiiloz; 

2. terpessdlldst vesz fel. Az elobbinek meg csunyabb ki- 
adasa. Esztetikailag is visszatetszo, ha a szonok szetvetett 
labai kozott keresztiil lehet latni. De rossz is, mert az eloadas 
4pp .olyan nehezkes lesz, mint a fentebbi esetben; 



Ne dlljunk mgyazzban. 


mint a kis iskolds. 


Ingo mozgds: 

egykangu, erdektelen eloadds. 



. 3. dul. Elore vagy oldalt szoktak diilni. A felszeg ember 
modorossaga ez es mindenekelott lekicsinylest valt ki hallga- 
toibol, ami egyaltalan nem kivanatos az erdeklddes felkelte- 
sehez; 

4. tamaszlcodik. A legrosszabb valamenny.i hibas testtar- 
tas kozott. Az az eloado, aki tenyerevel ratamaszkodik az 
asztalra, rendesen ugy marad a beszed vegeig. El sem lehet 
gondolni, liogy ilyen ember lendiiletbe jojjon. Sohasem tudja 
magaval ragadni Jiallgatdit. Odatapad az asztalJioz, nem lesz 
ereje folemelkedni. Eloadasa liideg es voniatoti lesz. Nelkii- 
lozi a kangkilengeseket es a katasos gesztusokat. 
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Ugyanez a veszely forog fenn, ha a szonok hataval ta- 
maszkodik a falnak vagy valamilyen biitornak (pl. pap az 
oltarnak, tanar a tablanak). A tdmaszTcodas veszelyes es kerulni 
kell. Kenyelmessd teszi a szonokot, akelyett, liogy mozge- 
kony lenne. Lassu beszede azt a latszatot kelti, mintha 6 is 
unnd. Pedig akkor vege van! A kozonseg is szive melyebol 
unja es meltdn; 

5. kimbdlja magdt. Szetvetett labakkal megall es szaba- 
lyos iitemben elore-hatra, vagy jobbra-balra bintazik. A felso- 
test a szonoklas alatt ngy jar, mint az ora ingaja. Elegge el 
nem itelheto szokas! Mintha szant-szandekkal el akarna te- 
relni a figyelmet gondolataitol. Idegesiti a hallgatokat. Ami 
pedig a leghatranyosabb, elpocsekolja a magaban felbalmozott 
indulatokat. Bar engedne felszinre torni azokat! Ingo-lengo 
testtartas mellett a beszed is egyforma utemu lesz, sem hang- 
cserekrol, sem temp6vdltoztatdsrdl, foleg muveszi szunetekrol 
szo sem lehet. Hatarozottan altato hatast araszt magabol az 
ilyen szonok s jaj az ebereknek, mert par perc mulva 6k is 
asitanak; 


6. izeg-mozog. Egy pillanatra sem tud nyugodtan meg- 
allni. Allandoan valtogatja a labat, hol a jobblabara, hol a 
balra tamaszkodik. Eelperc mulva mar megint csereli azokat. 
De nem eszrevetleniil, hanem jo feltunoen zokken egyik labrol 
a masikra. Nyugtalansaga atragad a kozoņsegre is; 

7. iaktust ut. Igen szorgalmas tanftvanyom volt, aki — 
tanulsag vegett erdemes feljegyezni — szonoklata kozben 
folyton iitotte labaval a taktust. Pontosan ugy, mint a hegedu- 
tanar. Kepzeljek el az en kedves tanitvanyomat, amikor har- 
mincotperces beszedet tartott s tortenetesen aznap uj cipe 
volt a laban, amely veszesen csikorgott. Ekesszolasa lenyugozo 
volt, illetve lett volna! Ha nem rontott volna el mindent a 
labaval. Iskolapeldaja volt annak, hogy meggondolatlan test- 
tartassal hogyan lehet tonkretenni a jo eloadast; 

8. elsetdl a kelyerdl. Ilyenfajta szonok is van. Nem is egy! 
’Annyira elragadja a hev beszed kozben, hogy eszre sem veszi, 
elkalandozik arrol a helyr81, hol hozzaf ogott a beszedhez. Meg 
nem okolbato es komolytalan valami! Onfegyelem hianya. 

Kerdes, milyen testtartas tehat az, amelyik eldnyos az 
eldadasnal? 

A testtartds legyen impondlo, de ne hihivd; fesztelen, de 
nem esetlen; katonas, szinte hadvezerhez illo. Pillanatra se 
keltse azt a Idtszatot a szonok, hogy fSl. Nem remego labakat 
ds tordelo kezeket akar Idtni a kozonseg. Ha elolegezi a bizal- 
mat es Mvdncsi a szonokra, elvdrja azt is, hogy az ferfi 
legyen a talpan. A kidllds ketsegbevonhatatlanul eldrulja, hogy 
lampaldzas-e a szonok vagy sem. 

A lielyes testtarldsnak ket kovetelmenye van: 1. a labat, 
2. a mellkast illetoen. 

Alljunk meg rendesen a Idbunkon. Az egesz test a labon 
nyugszik, tehat az alapepitmeny legyen szilard. Nem azt je- 
lenti ez, hogy a labakat katonasan egymashoz kell szoritani. 
Nem! Legfeljebb akkor merevitem meg a labamat, ha pilla- 
natnyira gyongenek erzem magam, szediiles vagy rosszullet 
fog el. Akkor azert is megkemenyitem magam, nehogy ido 
elott kidoljsk. Egyebkent azonban biztosan, konnyeden kell 
allni. A katona „pihenj“ dlldsa a legcelszerubb a szonok- 
lashoz. 
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Eelyes Idbtartas es Mzlekoles; egyiTc lab valamivel elobb, mirft 

a mdsik. 

A testsiilyt idonldnt eszrevetleniil at leliet lielyezni egyik 
labrol a masikra, Ez a testtartas lehetove teszi azt is, hogy 
valamennyi ballgatonkkal foglalkozzunk, mert a felsotesttel 
barmerre konnyeden fordulhatunk. Tilos a felesleges mozgas, 
himbalodzas es tancolas! 

Azt azonban nem allitom, hogy a szonoknak allandoan 
egy helyben kell alldogalnia. Ha jol esik, pl. nyugodtan kijohet 
az asztal mogiiL Nincs szabaly, amely megtilthatna a szonok- 
nak a szabad mozgast, ha o jonak erzi. 

A setalasnak is megvan azonban a maga modja, Eloszor 
is nem leJiet barmely Jielyen es bdrmely alkalommal sdtalnL 
Csak ott, ahol a helyzet ezt megengedi. Termeszetesen nem 
lehet jarkalni a szoszeken, vagy egy Msmeretu dobogon. 
tlnnepi koszontonel, gyaszbeszednel, lendiiletes, izzo szonok- 
lasboz nem valo a seta. Ellenben megengedlieto p61daul tan- 
ieremben, sot itt egyenesen kozzatartozik az eloadasboz, mert 
magyarazat kozben a katedratol a tablaig kell menni, onnan 
vissza az asztalboz. Helyenvalo a seta kedelyes, nyugodt, fo- 
leg Jiumoros tdrgyu eloaddsndl is. 
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A setalas ne abbol alljon, hogy egy lepest tesziink jobbra, 
egyet balra. Ebbol tipeges lesz, amely a felszegseg jele. Itt 
csak arrol lehet szo, ha az eloadonak ez jolesik, elmeket, mi- 
alatt beszel, az asztal egyik vegetol a masiMg. Yagy pedig M- 
setalhat az asztal ele. Kozben azonban epp ugy kell beszelni 
s szembefordulni a kozonseggel, mintha egy helyben allnank. 
Az asztal tiilso sarkan megallkatunk egy darabig, ott foly- 
tathatjuk eloadasunkat. Azutan pedig, ha ugy tetszik, elsetal- 
hatunk egy masik helyre. 

Van egy nagy elonye az ilyen setanak: kozvetlenne teszi 
az eloadast. Csak ne vigyuk tulzasba! Egy eloadas alatt k6t- 
szer-haromszor lehet cserelni a helyet, de tobbszor nem. Bar 
nemregiben ballottam egy kozszeretetben allo papkepviselot 
beszelni ifjiimunkasok elott; otnegyedoras beszede alatt jo- 
forman meg sem allt, allandoan a szeksorok el8tt jart fel s 
ala es nem volt kellemetlen. Kivetel erdsiti a szabalyt! 

Meg egyet: ha arra keriil a sor, jarasunk legyen kony- 
nyed, de hatarozott. Sohasem tetova vagy batortalan. Ha el8- 
adaskozben tablara, terkepre kell mutogatnunk, ne alljunk 
hattal a kozonsegnek, hanem oldalt es Mfele beszeljiink. 



Eelytelen testtartds, Eelyes, elegans testtartds, 

rdfekssik a tdbldra, jol megfigyelhet6, amit mutat. 

a kozimseg semmit sem Idt. 
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'A lielyes testtartds Jcialaldtdsdndl a masiJc ddnto sserep a 
mellJcasS. Jelszo: „Ki a mellkast!“ A gornyedten allo ember 
inkabb szanalmat kelt, mmt rokonszenvet. A kozonsegre nem 
tesz megnyero hatast. De ami meg ennel is batranyosabb: 
magara a szonokra sem. Csodalatos varazsa van a mellkasnak: 
onbizalmat ad. Ha pedig az onbizalom megvan, mar felig 
nyert iigyunk is van. ..Jo kiallasu ember!“ — gondoljak es 
varakozasteljesen tekintenek ra. 

.. Ha sotetben, elhagyott uton megyiink es ismeretlen emher 
kozeledik felbnk, onkenyteleniil is kikuzzuk magunkat, kife- 
szitjiik mellkasuiikat. Tobbnek erezziik magunkat. IJgyanez 
az eset a kozonseggel talalkozaskor is. Drzem a mellkasomat, 
erzem az eromet es elmulik a felelem. 

Terjneszetesen nem szabad a masik vegletbe esni. Alri 
tiilsagosan kidomboritja a mellkasat, komikussa vahk es ne- 
vetnek rajta. Itt is el kel-1 talalni a helyes kozeputat. 

A fent elmondottakban foglaltam ossze a testtartas sza- 
balyait. Hiszem, hogy ezeknek megtartasa elonyere valik a 
szonoknak. Kiilonben itt, ennel a kerdesnel is valtozatlan je- 
hge: eljiiJc at szwvel-l6leJckel mondanwalonJcat es akarjuk 
eletre-Jialalra a sikert! Akkor testtaridsunk is dnkenytelenul 
olyan less, ami eldsegiti a gydselem kwwasdt! 

b) Kesmozdulatok (gesztus). 

A testtartas mellett foleg az erdekel benniirtket, hogy 
eloadaskor mit csinaljunk a keziinkkel? Mire szolgal a kez- 
mozdulat, mikor kell megmozdulni a keziinkkel es liogyan ‘1 

Bevezetoben ismerkedjiink meg egy szoval, amellyel e 
lejezetben tobbszor is talalkozunk s ez a gesztus. 

A magyarban ketfele jelentese is van a gesztusnak. Ta- 
gabb ertelemben az osszes testmozdulatot ertik alatta. Innen 
a „taglejtes“ elnevezes. Szukebb ertelemben csupan a kar 
mozdulatait jelohk vele. A szonoklasban a kar (felso- es also- 
kar) es a kez egyiittes mozgasat jelenti a gesztus. Minthogy 
magyar nyelvben olyan talalo szo, amely a kar es kez 
egyiittes mozgasat kifejezoen jellemezne, nincsen, jobb hijan 
magam is lcenytelen vagyok a gesztus elnevezest hasznalni. 
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A regi gorog es romai retoroknal mas volt a gesztus 
fogalmanak a jelentese, mint ma. Ez termeszetes is, mert a 
szonoklas egesz beallitottsaga is mas volt, mint napjainkban. 
Abban az idoben az emberek raertek orakig alldogalni a foru- 
mon. A szonokokat sem siettette semmi. Muveszien megszer- 
kesztett, szoviragokkal ekes kormondatokban beszeltek. Sok- 
szor felnapokon keresztiil. A stilus legalabb is olyan jelen- 
tbsegu volt, mint maga a tartalom, ha nem tobb. Innen az 
„ekesszolas“ elnevezes. A gesztusnal is sokat szamitott akiil- 
sbseg. A mozdulatoknal a kecsesseg volt a fbkbvetelmeny. 
Elokelo tartasokban pihentettek keziiket, ka pedig gesztikulal- 
tak, kullam- es Mgyovonalakban mozgattak azokat. Rend- 
szerint csak a kozepso ujjakat hasznaltak, a szelsoket kony- 
nyeden behajhtottak. Hyen modon diszitettek mozdulataikkal 
is a beszedet. 

A mn.i liikteto elet mast Mvan. Ma az embereknek nincs 
tiirelmiik kosszu szonoMatot kallgatni. Hbvidrefogott'beszed- 
del lenet csak a szonoM emelvenyhez csalogatni oket. Ma laz 
es izgalom kell es ehhjeziIlo, hatarozott gesztusok. Nem any- 
nyira a szep, mint inkalDb a hatastkereso gesztusok leptek 
eloterbe. 

A gesztus a szonokldsban Jiangstilyoso eszkoz. Arra szol- 
gal, hogy gondolataink koziil a legfontosabbakra kiilon kez- 
mozdulatokkal is felhivjuk a hallgatosag figyelmet. Ismet- 
lem: gondolataink koziil a legfontosabbakra! Ebbol az kovet- 
kezik, hogy helyteleniil cselekszik az a szonok, aM allandoan 
dolgozik a kezevel. Hyenforman a gesztus teljesen elvesziti 
erteket. Amellett, hogy az allando gesztikulalas zavarja a ko- 
zonseget a beszed elvezeseben, egyuttal lerombolja a gesztus 
jelentoseget is. 

Takarekoskodjunk a gesztussal! tjgy basznaljuk, min t az 
iinneplo rubat. Aki egbsz fieten az iinneplojeben jar, ne var ja, 
hogy majd vasarnap megbamuljak rajta. A gesztusnak is 
az a hivatasa, hogy a figyelmet felkeltse. Tehat akkor alkal- 
mazzuk a gesztust, amikor Milbnoskeppen erdeklodest aka- 
runk kelteni gondolataink irant. 

P. SertiUanges irja „L’orateur chretien“ c. konyveben: 
„ A mozdulatlansag jobb, mint a rossz gesztus!“ Ez igaz, de 
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a gesztus meg jobb, mint a mozdulatlansag. A gesztus, ha 
csmjan banunk vele, a legkitunobb katdsfokozo eszkoz Ki- 
kapcsolm teljesen az eloaddsbol, annyi, mint eldobni azt a 
fegynert, amely biztosan bevdltja a kozzdfuzott remenyeket 
Mmdenesetre jol kell tudni alkalmazni. Tebat ninos maa 
megoldas ismerkedjiink meg vele; annal is inkabb, mert 
nasznalata nem boszorkanysa°\ 

Ket esetben mellozbetjuk egeszen a gesztust: 1 . magas- 
rangu szemelyisegek koszontesekor, 2. gyaszbeszedekneL 
llyenkor a mozdulatlansag a tiszteletadas megnyilyanulasa. 

c) A kezek lelcotSse. 

Kezdo szonoknak, mukedvelo szinesznek nem egysz^ 
okoz nagy gondot, mit kezdjen a kezevel? „Kerem, - szoktak 
i?^- a n kei ' deSt k ®tsegbeesetten, — mit csinaljak a kezem- 
mel? Mmdig utamban van. Bosszant, bogy folyton folwast 
csak a kezemet latom beszedkozben, akarbova is nezek!“ 

Aggodalomra semmi ok nincsen, mert a kerdes megoldasa 
egyszeru. Ket mod is kinalkozik erre. Az egyik lelki gvoffv- 

szer, a masik gyakorlati megoldas. 

A lelki szer, — amit annyiszor ismeteltem: biTmi kell 
abban, amit mondunk es akarnunk kell a sikert! Onfeledten 
bmm es testestdl-lelkestdl akarni! Ha ez megvan, akkor nyert 
agyiink van. Mert aki bisz a mondanivalojaban es akarja a 
sikeret, az megfeledkezik kozben a kezerol. Csak az olyan 
embernek log utjdban a keze, szonoki emelvenyen Ss szin- 
padon, aki nem tud belemelegedni, aki mindig Mdeg es jozan 
marad. Ez a bunkddese, hogy nem tud szabadulnia kezdtol ... 

A mdsodik ornossdg: regen kijegecesedett szinpadi fogas. 
gy szol: le kell kotni a kezeket! Ez koznyelven annyit jelent: 
adjunk valami elfoglaltsagot akeznek, bogy ne logjon mindig 
az utunkban. 

1qU Szinesznek is nem egyszer okoz fejtorest, milyen elfog- 

dnk t g v- ad + i° n 'o k ®? 6n ? k a szinpadon. A leggyakoribb mo- 
t 74> a + kov f tk ezok: Ha lrodaban jatszodik le a jelenet: irat- 
tasiiat, lratot, ceruzat, konyvet vesz a kezebe. Ha utcarol jon 
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a szinpadra, kezeben bozza kalapjat es botjat. Amikor sza- 
badban folyik a jatek, setapalca, esoernyo tesz kituno szolga- 
latot. Tiborc, a nagy jeleneteben, mialatt kionti keservet 
Bank bannak, folyton gytiri 6 s forgatja kalapjat a^ kezeben. 
Mit is csinalna a bosszu parbeszed alatt 1 ? A szinesznok — 
koszonjek a mai divatnak, — batranyos belyzetben vannak 
ferfikollegaikkal szemben. A szinesznek, ba mar egyaltala- 
ban nem tud semmit sem tenni a kezeyel, meg mindig van 
egy utolso menedeke: szepen zsebreteszi. Ez ugyan nem va- 
lami tetszetos, a szinesznel sem vall valami nagy lelemenyes- 
segre, ba minduntalan a zsebebez folyamodik, debat ^megis 
csak megoldas! Holgyeink ruhajarol azonban szamuzte a 
divat a zsebeket es szegenyek meg ezt a menedeket sem ak- 
nazbatjak ki keziik elfoglalasara. A noi lelemenyesseg azon- 
ban megmerkozik a divat szesz61yevel is. A szmpadra kis 
keszkenot, selyemkenddt, salat, retikult visznek be magukkai. 
Ez divatos is, mert egyezik a ruba anyagaval es 30 szolgaia,- 
tot tesz, mert a jelenet alatt ugyesen lebet vele jatszadoznu 
Egyes miiv 6 szndk tokeletesen ki tudjak basznalm a kezukben 
levo fatyolt vagy keszkenot kezmozdulatok gyartasara. Eat- 
tn.m pl. amikor a bos „igen“-ert ostromolta szive valasztott]at, 
az felelet belyett, igen elmesen, fejere boritotta fatyolat es 
azon keresztul bunyorgatott igenloleg tlirelmetlen bodoloja 
fele. Ez a mozdulat minden este nyiltszini tapsot kapott. 

Szdmtalan lelieioseg kinalkozik a szonoklasban is a kezek 
elfoglaldsdra. Mindenekelott kezbe veheti a szonok azt a jegy- 
zeket, amelyre a beszed menetet vazolta fel. Yagy a masik 
jegyzetet, amelyen az iddzetek vannak elkeszitve. Felvehet 
kdnyvet, ceruzdt, vagy ami az asztalon eppen kezeiigydbe 
akad. Lattam iigyvedet, aki a torvenyszeken, beszed kozben, 
szemuveget tartotta kezeben. Es lattam egyetemi tanarsege- 
det, ald magyarazat alkalmaval kulcscsomoval kototte le kezet. 
Tabla elott a kreta vagy mutatdpdlca kituno alkalom a kezek 
elfoglalasara. Szabadban a kalap, bot, esoernyo, kesztyu, mina- 
megannyi kituno eszkoz. A legegyszerubb azonban: fogjuk 
szepen ossze magunk eldtt a keziinket. Ha meguntuk igy, kul- 
csoljuk ossze lejebb vagy feljebb kezeinket, tegyuk karba, vagy 
hdtul fogjuk ossze oket. A szonoknal is utolso szalmaszal 
legyen, ba zsebreteszi a kezet. Itt meg inkabb meg kell f°°* 
tolni ezt, mint a szinpadon. A k 6 nyesebbigenyu kozonseg 
konnyen zokonveszi, ba a szonok zsebretett kezzel besze 
elotte. Csakis velunk egyenrangu vagy nalunknal alacsonyabb- 
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rendu emberek elott engedjiik meg magunknak a kezek zsebre- 
dugasat. Azt sem talalom szepnek, ha a szonok csipore teszi 
a kezet. Ne feledjiik el, hogy meg a kezlekotes is ronthat, ha 
meggondolatlanul jarunk el vele. 

Nem merem ajanlani azt az igen elterjedt modszert sem, 
hogy a szonok ratamaszkodjek az asztalra. A „Testtartas“ 
cimu fejezetben reszletesen kifejtettem ennek hatranyait. 
A tdmass/codo szonok soliasem tud igasan belelendulni a be- 
ssedbe, ennek kduetkesteben JuiUgatoit sem tudja feltuzelni. 

Egyebkent a kezlekotes termeszetes es valtozatos legyen. 
Ne szokja meg a szonok, hogy amint kiall a kozonseg ele, 
mindjart osszekulcsolja a kezet, vagy azonnal katrateszi. Yalo- 
gasson a lehetosegek kozul es iigyeljen arra, hogy meg ebben 
a tekintetben se valjek megszokotta. 

A tonabbi Mrdes: mikor szabaditsuk ki kezunkei a leko- 
tdttsegbol? 

Felelet: amikor vagy Jiangsulyozando reszkez eriink, 
'VQ*gy pedig a belso indulat koveteli d kar megmozditdsdi. Az 
egyik az ertelem, amely — sulyt akarvan adni az eloadas 
folyaman valamely szonak vagy gondolatnak — szetszedi a 
kezeket nyugalmi helyzetiikbbl. A masik a harci lendulet, 
amely nem turi el a kezek tetlen semmitteveset. Amlg a lelek 
szendereg, a kezek is nyugodtan albatnak. De ha a lelek ha- 
borogni kezd, a kezek is felelednek tetszhalalukbol. S ka jon 
a szenvedely, egyszeriben szetrobbantja a kezeket s indulattal 
teliti meg oket. Innen magyarazhato, hogy a kezek lekotese 
csak a szonoklas esendesebb szakaszainal megokolt. Liikte- 
tbbb iram mar kivanja, a viharos kitoresek pedig kovetelik a 
gesztust. 

Akar ertelem, akar az indulat szolitja eletre a gesztust, 
a szonok arra ugyeljen, hogy felenksbgevel meg ne akada- 
lyozza a gesztus megszuleteset. Ha a gesztusnak jonnie kell, 
lnert elerkezett az ideje, hadd jojjon! Ilyenkor nincs helye a 
tetovazasnak, fblenksegnek. Lelekjelenlettel segitsiik eletre- 
kelteni a gesztust. A repiilniakaro karokat nem szabad palya- 
]ukon lefogni, mert az eredmeny korcs-gesztus lesz. Mdrpedig 
a szonoki siker, elereseben csak a Jiatarozoti gesztusok szdmi- 
tanak. 
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d) A gesztus Mrmasszabdlya. 


A gesztus tudomanyarol kiilon konyvet lehetne irni. A 
vilag szonokainak egyes hatastkelto kezmozdulatait ossze- 
gyujteni lexikonba az utanunk kovetkezo szonoknemzedek 
reszere: kecsegteto feladat lenne. Szabalyokba foglalni a kez. 
mozdulatait nem konnyu dolog. Mert gesztus legalabb annyi- 
fele van, ahany szonok es ahany szonoklas. Az egyik ember 
xgy gesztikulal, a masik amugy. Sokszor homlokegyenest 
mas formaban es megis mindkettonek sikere van. Hol ltt a. 
donto igazsag? Nincs donto igazsag! A gesztikulalas egyeni 
dolog. Sot az is bebizonyosodott, hogy amelyik gesztus az 
egyik szonoknak jol all — a masiknal nem mutat. Rideg sza- 
balyokat eloirni tehat nem lehet. 

Mindazonaltal az osszes jo gesztusban harom kbzos tulaj- 
donsagot fedezhetiink fel. Aki ezt a harom kovetelmenyt a 
gesztus alkalmazasanal figyelembeveszi, bizonyos, hogy gesz- 
tusaval megallja a helyet. 

A harmasszabaly a kovetkezo teteleket mondja ki: 

1. Minden gesztusndl a kdnyokot el kell vinni a torzstdl. 

2 * A gesztust legaldbb vdllmagassdgban kell csindlni. 

3 . A gesztust egyideig tartani kell. 

Az elso kbvetelmeny a konyokre vonatkozik. ^ A gyava 
emberrol azt tartja a kozmondas: „Inaba szallt a batorsaga. 

A felenJc szonokndl ez ugy mbdosul, hogy Jcdnyokebe szad a 
bdtorsdga. Aki fel, keptelen elmozditam a konyoket testetol. 
Mint valami hatalmas kolonc, megingathatatlanul csung a 
kbnybk a tbrzsbn. Igen, mert ahhoz mar bizonyos felszaba- 
dultsag kell, hogy valaki a konyoket eloadas kozben moz- 
gatni tudja. A merev kbnybk kbvetkezteben a gesztus az also- 
kar mozgatasara szoritkozik. Yan meg egy fokkal rosszabb 
eset is, ha az ijedtseg kbvetkezteben az alsokar is megmere- 
vedik s ilyenkor a gesztus kizarolag a csuklo es az uyak m • 
gatasabol all. Az ilyen gesztusok, ka egyaltalan meg anna 
lehet nevezni oket, kifejezestelenek es szanalmasan 
fogyott mozdulatok. Tehat abban a pillanatban arrnnt meg- 
mozdulunk a kezunkfej’6vel, akar elbre, akar felfele vagy 
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oldalvast, nyomban el kell indulnunk a konyokkel is a testiink 
mellol. 

Hogy mi a kiilonbseg a felszabadu.lt es a testhezragadt 
konyokkel vegzett gesztus kozott, annak igazolasara az alabbi 
kepekkel szolgalok. 

Yalamelyik tanitvanyom a spanyol forrada,lomrol tartott 
eloadast, kozben ezt a kifejezest: „Spanyolorszagon vegig...“ 
a kovetkezokeppen mutatta: 



Rosss gesztus: Jo gesztus: 

leragadt konydk, felszabaditott konyok, 

alacsony gesztus. magas gesztus. 


A masodik szabaly, hogy a gesztust legalabb vdllmagas- 
sdgban Jcell csinalni. Ez a Mvansag a gesztus celjabol kovet- 
kezik. A gesztusnak ugyanis az a rendeltetese, hogy valamire 
nyomatekosan felhivja a kozonseg figyelmet. Figyelmezteto 
tabla a gesztus, amelyet ugy kell elhelyezni, hogy eszre is ve- 
gyek! Ennelfogva nem jo az a gesztus, amelyet alacsonyan 
vegziink. Gyakran lathatjuk, hogy a szonok lebocsajtott kezei 
mintha megmozdulnanak: lent a melyben. Erzi a szonok, 
hogy most sziikseg lenne valami jo gesztusra, de nincs mersze 
felemelni kezet a magasba. Pedig csak a vallmagassagban, 
vagy ha a sziikseg ugy hozza magaval, meg magasabban el- 
belyezett gesztusok az ertekesek. 
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Szoveg: „Kedves magyar testvereim, jojjetek ide mind- 
nyajan!“ 



'Rossz gesztus: Jo gesztus: 

leragadt kdnydk felszabaditott konyok 

6s alacsony gesztus. es magas gesztus. 


Szoveg: „Ott fenn lakik az Isten!“ 



Rossz gesztus: 
leragadt konyok 
6s alacsony gesztus. 


Jo gesztus: 
felszdbaditott konyok 
es magas gesztus. 
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Szoveg: „Resen legyetek, mert tortenelmi idoket eliink!“ 

Jli' 



Uossz gesztus: 
leragadt konyok 
es alacsony geslkus. 


, Jo gesztus: 

iorzstol tcwoltariott konyok 
es magas geszius. 


Szoveg: „Ti vagytok Mtraltatoi a magyar feltamadas- 
nak!“ 





Rossz gesztus: 
leragadt kdnyok 
s alacsony gesztus, 


Jo gesztus: 
felszabaditott konyok 
es magas gesztus. 
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A karmadik kovetelmeny: egy ideig tartani kell a gesz- 
w|; ; tust! Yalamelyes idonek ugyanis el kell telnie, mxg a gesztus 

erezteti hatasat. A gesztust elobb eszre kell venni es azutan 
ki kell olvasni belole ertelmet. Bizonyos, hogy ehhez ido kell. 
Hatastalanul gesztikulal, aki visszarantja a kezet, meg mi- 
f elott a gesztus katasat kifejtene. Nem szabad tehat szetrom - 

bolni a gesztust, mikelyt az megszuletett. A gesztust meglepe- 
tesszeruen kell megtenni, de a kezeket csak bizonyos idozes 
utan szabad leengedni, A leengedes rendszerint lassubb 
modon tortenik, mint a gesztus letrekozasa. Ne higgye senki. 
hogy a hosszueletu gesztusok talan megtorik az eloadas gyor- 
sabb menetet. Legfeljebb a beszed menetet szakitjak meg. De 
nem egyszersmind az eloadas menetet is. A beszed megszakad- 
hat, a gondolatkozles azonban zavartalanul folyik tovabb. 
Amit a szo elkezdett, azt a szemjdtek es a gesztus fejezi be 
■£ } 6s tokeletesUi. Mert mentol tovdbb 61 a gesztus, nyomdban 

anndl inkabb szerepkez jut a mdsik Jiatdstkelto eszkoz is: a 
szemjdtek . 

Szoveg: „Es kik tettek ezt? Az istentagadok! u 
























Az Isientagodok! . . 

Az alabbi pelclakban bemutatom az osszetett gesztust. 
Megesik ugyanis, bogy egy mondatban ket reszt is ki kell 
emelniink egy-egy gesztussal. Elengedhetetleniil sziikseges, 
liogy ilyenkor minden gesztus utan jokora sziinetet tartsunk. 
Maskep a gesztusok batastalanul osszefolynak. A sziinet nagy- 
saga a beszed lendiiletetol fiigg. Lendiiletesebb beszed hosz- 
szabb sziinetet, elettelenebb beszed royidebb sziinetet bir el. 
A sziinet alatt eloszor kicsereljiik a hangot — a fojtottol az 
erosodon keresztiil a harsogoig — masodszor valtakozva for- 
ditjuk a tekintetet a nezoter jobb- es balszarnya fele. 

Szoveg: „Es itt iras nem hasznal, szep szo nem basznal, 
itt csak egy hasznal: a fegyver! u 
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.,.itt csak egy Iiaszndl ,...« fegyver!“ 


A gesztussal mindig ezt a kifejezest hangsulyozzuk: 
,.nem hasznal a , valamint az utolso mondatban: „a fegyver. a 

A harmasszabaly az alapveto felteteleket tartalmazza a 
jo gesztus megvalositasahoz. Ez azonban meg nem roinden. 
tJgyeljiink arra is, hogy mozdulataink tetszetosek legyenek. 
Egeszseges, kerek gesztusokra van sziikseg, mert semmi 
sem arulja el a szonok iigyefogyottsagat jobban, mint a fel- 
szeg gesztus. Eletet kell lehelni a gesztusba. Hiaba viszi el 
konyoket a szonok, hiaba emeli kezet a magasba es hiaba 
bagyja ott kozszemlere kiteve gesztusat, ha az puha es elet- 
telen, 

A jo gesztus nemcsak a kbzonsegre tesz jo hatast, ha- 
nem magara a szonokra is. A hatarozott, jol f elepitett gesztus 
onbizalmat ad. Az elfogultsdg lerdzasdra nincs biztosabb 
orvossag, mint a bdior gesztus. Vajjon hi merne f eltetelezni, 
Jiogy fel, az olyan szonokrol, aki magasbalenditett karral gesz - 
iikuldl? Yiszont azt a szonokot, akinel karldlenges. helyett 
leragadt konyokot es kiskorben mozgo lendiileteket latunk, 
joggal gyanusitbatjuk lampalazzal. A lendiiletes gesztusok 
meg a hangra is jotekony hatast gyakorolnak. Az elfogult 
ember hangja felenk es erotlen. Az eroteli g'esztus meghozza 
a bang ercesseget is. Konnyu ezt megerteni. Az az ero, ame- 
lyik belefut a karba, atmegy a bangba is. (Gyengeliangu ^m- 
berek erosebb bangra tebetnek szert, ha magasbalenditett 
karral vegzik napi olvasasi gyakorlataikat.) 


T 
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Ne gesztikulaljunk allandoan mind a ket kezzel. Ugyan 
erre is akad alkalom. De szunteleniil, jobb- es balkezzel par- 
huzamosan gesztikulalni, nem vaU nagy lelemdnyessegre. Fel- 
valtva, egyszer az egyik kezet basznaljuk, azutan a masikat. 

Es vegiil, ne gesztikulaljunk osszekulcsolt kezekkel sem. 

&) A gesstus fajai. 

A gesztusokat termeszetiik szerint ket csoportba osztbat- 
juk. Az egyik csoportba tartoznak a magyarazo (csendes), a 
masikba a hatastkelto (dramai) gesztusok. Az elobbiek inkabb 
az ertelem, az utobbiak az indulat szolgalataban allanak. Az 
elso csoportba tartozok jellemzoje a finomsag, a masodikba 
sorozhatoknak a lendiilet. Az ertelmi gesztusok igazi tere a 
tudomanyos vagy ismeretterjeszto eloadas, a hatastkelto gesz- 
tusok pedig a szonoklasban (pontosabban a feltiizelo szonok- 
lasban) kapnak szerepet. Egyebkent mindket fajta gesztusra 
vonatkozik a mar targyalt harmasszabaly . 

A magyarazo vagy csendes gesztusokbol hianyzik az 
indulat. Konnyedek, fesztelenek. Celjuk: nem az erzelemre 
hatast gyakorolni, hanem valamit szemleltetobbe tenni. 

Nehany ilyenfajta gesztust alabb mutatok be: 

Szoveg: „Eldszor.... masodszor... harmadszor....“ 



J6 gesztusok, felszabadttott kdnydk es magas gesztus. 


100 


Rossz gesztus: 
esetlen, inert odaragadt 
a konyok. 


Jo gesztus: 
felszabadult konybk, 
konnyed. 




















„Ezen a ponton a ket ut ilyen szogben talalkozik egy- 
massal.“ 



Eelyes, jol szemlelteto gesztus. 


A hatastkelto gesztusok letrejoyeteliik modjaban kiilon- 
boznek a magyarazo gesztusoktol. Ezeknek megsziiletesehez 
egy mozdulattal tobb sziikseges, mint a magyarazo gesztusoke- 
hoz. A hatastkelto gesztusok jellemzo sajatossaga: a lendiilet. 
Ez a magyarazo gesztusokbol Manyzik. A lendiiletfelvetelhez 
sziikseges egy segedmozdulat. Ugyanis nyugalmi allapotban 
nem lehet beleonteni a kezbe a lendiiletet. Sdt, meg ugysem, 
ha a kez lekotottsegebol a legrovidebb uton eri el a gesztus 
szinhelyet. A rovid ut nem elegendo a lendiilet bekapesola- 
sara. A lekdtottsegbol vargabetuvel kell a celponthoz elerni, 
csak azert, hogy a meghosszabbitott uton a lendiiletet fel 
lehessen venni. E szerint minden lendiiletes gesztus ket moz- 
dulatbol all: egy csendesebb elojateJcbol es a tulajdonkeppeni 
gesztusbol. 

Gondoljunk itt a favagora, hany mozdulatot vegez egy 
fejszecsapasnal. Ahelyett, hogy fejszejevel egyenesen ra- 
csapna a tuskora, elobb felkapja karjat, illetoleg a fejszet a 
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magasba. Maskeppen nem tudna erot adni a csapasba. Tehat 
az iites ket mozdulatbol all: a fejsze fellenditese a magasba 
es a lecsapas a tuskora. 

Ugyanilyen mozdulatot tesz a tenniszjatekos is, aki a lab- 
dat adogatja (szerval). Mielott a labdaba beleiitne, az iitot 
jol a feje moge viszi, ott egy szempillantasra meg meg is all, 
felveszi a lendiiletet s hatahnas erovel loditja elore. Sot, ha 
megfigyeljiik, nem elegszik meg a karlendiilettel sem, meg’ 
testenek egy felfordulataval is noveli a lendiiletet, hogy 
annal erosebb iitest mdrjen a labdara. 

A lendiiletbol ki-ki annyit ad a gesztusba, amennyire 
adott helyzetben eppen sziikseg van. Mennel nagyobb keriilo- 
vel megyiink a tulajdonkeppeni gesztusnak, mennel tovabb 
idoziink a csendes mozdulat elvegzese utan a lendiilet fel- 
vetelenel es vegiil mennel tobbet juttatunk testiink erejebol a 
karunkba, annal lendiiletesebb, ennelfogva annal hatasosabb 
is lesz a gesztus. 

Nehany peldan bemutatom, kogy a katastkelto gesztusok 
milyen mozdulatokbol allnak elo: 

Szoveg: „Azonnal menjen iimen.ki!“ 



* 

















Szoveg: „Nohat,.. en meg ilyet... ņem hallottam!‘ 



Nyugalmi kelyzet, lendiiletfelvetel, gesztus. 


Szoveg: „Tisztelt barataim,... most mar ebbol... el6g 
volt!“ & 



Nyugalmi lielyzet, lendiiletfeloetel, gesztus. 
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Nem mulaszthatom el, hogy meg nc eml6kezzem ezen a 
lielyen Shalcespeare tanitasarol. A z emberisegnek ez az orok 
biiszkesege meg a gesztusoktatas teren is maradandot alko- 
tott. Azt irjaugyanis a „Hamlet“-ban, a szineszkiraly sza- 
vaival: „Illeszd a szot a gesztushoz es a gesztust a sz6hoz!“ 
A gesztusnak ugy lesz igazan hatasa, ha pontosan ahhoz a 
szohoz keriil, amelyiket a tobbi koziil ki akar emelni. A fen- 
tebbi p61daban a „ld“ szocskat akarjuk a gesztussal ala- 
huzni. Tehat a tulajdonkeppeni, mar lendiilettel teMtett 
mozdulatot ehhez a szocskaboz kell illeszteni. 

A fentiekben ismertettem a gesztus fogalmat, eeljat, fajait 
6s kiyiteli modjait. Ism6teljiik a tanulsagot. Felesleges moz- 
gasokat a keziinkkel ne vegezziink, mert zavarjuk a sajat 
eloadasunkat. Helyette kossiik le keziinket. Ha az ertelemnek 
vagy indulatnak gesztusra van sziiksege, ne alljunk utjaba. 
Engedjiik szabadon lendiilni kezeinket. De iigyeljiink a ko- 
nyokre, a gesztus magassagara es tartamara. Ha a gesztus- 
sal fokozottabb hatast akarunk kivaltani, lendiiletet is kell 
beleadnunk. Yegiil: minden gesstus jo, amely segiti a szono- 
Tiot sikere eldresdben. 
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' • B. A szemjatek. 

Keves szonok gondol arra, hogy a szonoklas eredmenyes- 
sege erdekeben kibasznalja a szemet is. Pedig a szemben nagy 
lebetosegek kinalkoznak a siker novelesere. 

Ket nagy feladat var a szemre. Mint kifejezo eszkoz, tol- 
macsolja a szonok lelkeben vegbemeno bangulatokat es mint 
ellenorzo szerv, allandoan vizsgalja az eloadas batasat a 
ballgatosagon. Isten egyik legcsodalatosabb alkotasa az em- 
beri szem, mely pontosan vetiti kifele mindazt, ami a lelek 
melyen tortenik. A szemmel nem lebet csalni. A banggal, 
gesztussal mestersegesen is lebet hangulatot kelteni. Sok em- 
ber meghatott bangon tud beszelni, bar egyaltalan nem erez 
semmi megbatottsagot. Vagy kifejezesteljes gesztusokat basz- 
nal, pedig az ateles nem is teszi megokoltta. A sze mm el nem 
lebet ugyanezt megjatszani. Mindig azt mutatja, ami oda- 
benn, a lelekben vegbemegy. Sem tobbet, sem kevesebbet. 

Greguss Agost mondja: „A szem a lelek tiikre.“ S bogy 
ez valoban igy van, azt a szinesz igazolbatja leginkabb. 
Csodalatosan finom muszer a szem, amely tokeletesen mutatja 
a szinesz bangulataban beallo indulatokat es gerjedelmeket. 
Ha a szinesz keseruseget erez, a szeme is kesereg. Ha a lelke 
kacag, a szem is kacag vele. Mar most elofordulbat, bogy a 
szinpadon baldoklot-jatszo muvesz fiilebe valamelyik palya- 
tarsa valami buncutsagot sug. Megesik, bogy egyik cimbora 
borsot tor a masik orra ala. Megnevettetni nagy jeleneteben 
a partnert — ez mindig dromet jelent ingerkedo kollegaknak. 
Az aldozat erot vesz magan, bangjaval, mozdulataival ki- 
tunoen leplezi, hogy lelkeben egy kis vidamsag tamadt. De a 
szemen atsuban a mosoly arnyalata. A szem azonnal megerzi 
es kifele tiikrozi a legfinomabb lelki megrezdiilest is. Mi 
kovetkezik ebboll Ha a szem ilyen bu csatlosa a leleknek es 
szinte szolgai modon elarul minden titkot, ami odabenn tor- 
tenik, kelyteleniil eselekszik a szonok, lia ezt a fegvvert ki- 
hasznalatlanul bagyja a szonoki iitkozetben. 

A szemjatek nem jelent kiilonos feladatot a szonoklas- 
nal. Bzt nem kell kiilon tanulni. Nincsen technikaja, nincse- 


nek szabalyai. Nem kell meresztgetni a szemet, bogy a belso 
bangulat fokozottabb mertekben ervenyre jutbasson. A szem- 
jatekot nem lebet tetszes szerint beallitani vagy Mviilrol ira- 
nyitani. A szemmel egyszeruen csaJc nezni Tcell! Semmi mdst, 
csalc termeszetesen nezni. A tobbi mar nem a mi gondunk. 
Elvegzi a szem magatol. A szonok feladata csak ennyi: bele- 
nezni az emberek szemebe! Ez az egesz, amit meg kell tennie, 
de bozzateszem, bogy helyrehozhatatlan mulasztas terbeli, 
magaval szemben is azt a szonokat, aki errol a csekelysegrol 
megfeledkezik. 

Nagy bibat kovet el a szonok, arnikor eloadasa alatt 
allandoan mereven, egy belyre szegezi a tekintetet, vagy pedig 
szemet a foldre siiti. Szavaival ostromolnia kell a fiileket s 
ugyanakkor szemevel a szemeket. Ezaltal ket belyen gyako- 
rolbat batast hallgat6ira, tebat fokozottabban le tudja kdtni 
a figyelmiiket. Keresse a szemevel a tekinteteket. Felvaltva, 
sorban, mindegyikbe kapaszkodjek bele es ne engedje ki a 
hatasa alol. Mert akar lelkesedik, akar baragszik, akar ba- 
nata vagy drome van, megerzik az a szonok bangjan, de meg- 
csillan a szemeben is. Adjon rd lelietoseget, l/iogy M-Jci sajdt 
szemenel olnassa Jci azt, ami az 6 szemebol JcisugarziJc. 

Az olyan szonoknal termeszetesen nincs erteke a szem- 
jateknak, aM beliil kong az uressegtol. Aki fasultan es ko- 
zonnyel beszel, airnak a szeme nem fejez M semmit. Nincs 
feladata az ilyen szemnek, vegteleniil unatkozik es arasztja 
magabol a ballgatok fele is az unalmat. A szemnel nincs pro- 
tekcio, konyorteleniil az igazat vallja. A szem a jo szonoknak 
hu baratja. rossz szonoknak aruloja! 

Legyen tebat gondunk ra! Nincs az az iro, aM szabato- 
sabban tudna magat Mfejezni, mint a beszedes szem. Nincs 
az a stilusmuvesz, aM ragyogobban fogalmazna, mint ez a 
Ms optikai muszer. A szem tobbet er, mint tiz mondat, tokele- 
tesebben tobnaesol, mint a legtalalobb bangszin, szazszor 
inkabb megfog, mint a legeroteljesebb gesztus. Eloadasunk- 
nak elso szavatol kezdve az utolsoig szemiinkkel is foglalkoz- 
tassuk a kozonseget. Szemmel kell tartani mindenMt, nem 
csak egy helyre beszelni. IdonMnt jobbra es balra kell for- 
dulni — legalabb a felsotesttel, bogy a szemiink reven is ke- 
ressiik ballgatoinkkal az dsszekottetest. 
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A szemre a Iiaugulatkeltesen Mviil — meg' egy na»v 
kivatas yar: az ellenorzes. Az eloadas alatt kutatnunk ktdl 
ogy milyen katast gyakorolunk a kozonsegre. Yan-e egy- 
a alan sikere keszediinknek? Figyelnek-e vagy unatkoznak? 
Bameszkodnak, sugdoloznak vagy tarsalognak? Van-e egy- 
* baUgatonk meg, nem szoktek-e meg kozben? Ez a 

teladat iazarolag a szemre karul. A szem vizsgalodva iaria 
vegig az arcokat, belenez a szemekbe, az eloliiloknel epp ugy 
mint a terem vegen alloknal. Azutan, mikent az eloors a ha- 
boruban, szallitja hatra a hireket a szonoknak: „GyengiiI a 
katas, baj van . . . . gyorsan uj fejezetet keriink, mert oda- 
kmt nalalosan unatkoznak, . . . tempot valtoztatni, erosebb 
Va ® r azl i e ^ en ti a szom gazdajanak: „Jolmegy 
mmden, brayo, bravo... ez a resz nagyon tetszik, csak igy 
toyabb, elore! A szem azt is eszreveszi, ha a halIgatosag' 

mar megelegelte a szonokot s akkor siirgeti: „Befejezni, be- 
lejezmr 4 

eiott szeretnek a fiiggonyon levo 
kemleloiyukon kikukucskalni. Jo erzes, titokban meglesni 
a kozonseget, bogyan keszulodik az eloadasra. Meg na- 
gyobb elvezet az eloadas alatt lopva figyelni a nezoteret AM- 

Wwft n “ CS f^aaszmpadon, az a kulisszak r6sein 
keresztul nezi mi tortemk odakiinn. A szinesznek eppen 
yan szinhaz, ha titokban a kozonsegben gyonyorkodik, mint 

S e V V?Z '' a k ? z5 . ns % liek > ba a szineszek 7 jatekaban el- 
rul. A szmesz szamara nagy elmeny, ha latja, hogyan ne- 

lle 8’y an torlik a szemiiket, mikor elerzfkenyed- 
E1 ^, e fy tekmtet a nezok fele, azok magatartasabol egy 
piilanat aiatt meg lebet allapitani, bogy milyen sikere vtn 
az eloadasnak. A szonoknak ugyan igy kell figyelnie ballga- 
toit, azzal a kulonbseggel, hogy ltt nem titokban, hanem szem- 
tol-szembe, nyiltan lehet figyelemmel Mserni. 

A A kozonseg tiikorkepe az eloadasnak. A szonok a teMn- 
tetekbol pontosan Molvashatja, hogy milyen szonok. Ha a 
kozonseg fesziilten figyel ra, meg akkor is jo szonoknak tart- 
batja magat, ha irigyei a liata mogott ugy nyilatkoznab, hogy 
nem tud beszelni. Ha azonban keptelen magahoz lancolni a 
figyelmet, akkor biztos, hogy nem jol szonokol. Hiaba balmoz- 
zak el „szivbol jovo szerencsekivanatokkal“, hiaba szorongat- 
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jak a kezet, a tiikorkep nem csal! A szemekbol ki lebet min- 
dig olvasni az igazsagos biralatot. 

Ha szonokot, eloadot vagy felolvasot ballgatunk, vessiink 
lopva egy pillantast a kozonseg fele is. Mindjart meglatjuk, 
bogy mit er az eloadas. Hallgatni a szonok szavait es ugyan- 
akkor figyelni a visszbangot a kozonsegben, erdekesebb mu- 
latsag akarbany filmnel is. 

Barmennyire ragadjon is el benniinket a bev beszedkoz- 
ben, annyi onkritikank mindig maradjon, bogy ellenorizni 
tudjuk kozonsegiinket. Es amint eszrevessziik, bogy valami 
nincs rendjen odakiinn, ebredjiink annak tudatara, bogy nem 
ertiik el a Mvant batast. Ne keressiik az okot senMben sem, 
nyugodjunk bele abba, bogy rossz az eloadasunk. Kovessiink 
el mindent, bogy a bibat Mkiiszobolve, az eloadast fellenditve, 
sikerrel bagyjuk el a kuzd5teret. 

Sziniakademista koromban tapaszteltam, bogy mennyire 
fontos a kozonseget idonMnt figyelni. Yizsgaeloadasra ke- 
sziiltiink s az akkori Urania-szinbazban tai'tottuk a hazi fo- 
probat. Mialatt a szinpadon lazas izgalommal mondtam sze- 
repemet, eszrevettem, hogy a szinfalakon kiviil eg■jr asztalon 
diszletmunkas hasal es ujsagot olvas. Kbztudomasu, bogy 
ezeket a szfnbazi munkasokat legnebezebb kihozni a kozo- 
nyiikbol. Uvtizedek ota allanak a szinbaz szolgalataban s ok a 
legnagyobb kritikusok. Jatek kbzben egyszer csak latom, bogy 
az en emberem abbahagyja az olvasast es ramfigyel. A leg- 
nagyobb megtiszteltetes, ha egy megcsontosodott diszletmun- 
kas odaadassal ballgatja a szineszt, bat meg ba az csak no- 
vendek. En is ereztem, hogy Mtiintetesben r§szesulok. ile nem 
tartott soka az orbm. A masik jelenetnel mar ismet nyugodtan 
olvasott tovabb. Igy ment ez az egesz proba alatt. liol njsa- 
got olvasott, bol meg felfigyelt. Es ebbol Molvasbattam az 
osztalyzatomat. Abol az en emberem, ez a ven szmbazi roka 
figyelemre meltatta a jatekomat, yaloszinu, bogy jo voltam a. 
szerepben. Amikor azonban o, mit sem torodve veiem, beie- 
temetkezett az ujsagba, bizonyos volt, bogy nem lebettem 
olyan erdekes, mint az az ujsag. 

Ellenorizziik tudatosan es folytonosan a tiikorkepet! 
Szornyu hiba, ba a szonok belemeriil a beszedbe es^ meg- 
feledkezik a kozonsegrol. Megfeledkezik a beszed celjarol. 
Azert szonokol, mert valamit el akar naluk erni. A kozon- 
s6gn61! Tehat nem lehet oket figyelmen Mviil hagyni! 
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Mutet kozben a sebesz sziintelen figyeli beteget. Sot ott 
all az egyik orvos, akinek nincs is mas megbizatasa, kizaro- 
lag a beteget figyeli. Kemleli pillanatrol-pillanatra, milyen a 
sziyyerese, lelegzetvetele, erverese? Hogyan viselkedik a pu- 
pillaja es bogy egyaltalan van-e meg elet benne? Mit er, lia a 
mutet kitunoen sikeriil, de a beteg belebal! 

Szonoknal is mit er, ba ebnondta vegig beszedet, de a 
kozonseg nem birta ki. Kajta alljon a szonok szeme a kozon- 
segen, bogy a gyaszos veg be ne kovetkezzek! 

Osszefoglalva ebben a fejezetreszben elmondottakat, ne 
feledkezziink meg a szem kettos feladatarol: sugaroznia kell a 
bangulatot es ellenoriznie a hatast. 

Ha most osszebasonlitjuk a szem szerepet a beszeddel es 
gesztikulalassal, megallapitbatjuk, bogy meltan sorakozik mel- 
lejiik barmadiknak a szemjatek is. Mind a barmat egyonte- 
tuen 6s egyszerre a belso ateles igazolja es a siker eleresere 
iranyulo akarat bajtja. iSppen ezert osszbangban kell mukod- 
niok egymassal. Eaiastalan marad, a jo gesztus, ha ugyan- 
akkor batortalan a hang. JEs meddo less az a Jciserlet is, ami- 
kor a bangunJcJcal probdlunJc Jiatdst Jcivdltani, de ugyanaJcJcor 
a szemunJc Jcifejezestelen marad. Mind a hdromnaJc Jcdlcsdno- 
sen, egymast Jciegeszitne Jcell barcolnia a gyozelmi palmaert! 

Nem terjeszkedtem ki a fentiekben az olyan ertelemben 
vett szemjatekra, ami a szemek mozgatasaban jut kifejezesre, 
mint pl. csodalkozasnal a szemek tagranyitasa, baragnal a 
szembldbkok osszerancolasa, fajdalom vagy megbatottsag 
erzekeltetesenel a szempillak lezarasa stb. Egyreszt azert nem, 
mert ezeknek a muveszi alkalmazasa inkabb a sz!nmuveszet 
korebe tartozik, masreszt bizonyos mertekben a szonoknal is 
onmaguktol, onkent jelentkeznek, ha a szonok belso meggyo- 
zodeset igazi lelkulettel, biven adja elo. Eppen igy melloz- 
bettem az u. n. arcjdteJc (mimika) gyakorlati jelentosegenek 
fejtegetbset is, mert eimek sincs kiilbnbsebb szerepe a szo- 
noklasnal. Ami mbgis van, az a belso ateles hu Mfejezese- 
keppen, basonloan a szemek mozgasaboz. amiigy is onlm^ 
megjelenik az arcou. 


110 


III. PEJEZET. 


GYAKOBLATI TUDNIVALOK. 

1. A szonok meg jelenese. 

Kicsinyessegnek latszik, talan meg mosolyra is fakaszt 
sokakat, ba a siker kialakulasat befolyasolo kbrulmenyek koze 
belevesszuk a szonok megjeleneset is. Igaz, a jolszabott ruba 
magaban veve nem eleg a kozonseg megboditasahoz. Ezzel 
csatat nyerni nem lebet, de az ellenkezojevel azt elveszteni — 
igen! Az elbanyagolt kiilso olyan visszatetszest szulbet, bogy 
egeszen kiabranditbatja a kozonseget a szonokbol. Beszelbet 
az ilyen ember, amit akar, semmire sem meltat^ak. „Mit akar 



igy nem szabad Tebszetos megjelenes, 
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ez a jambor toliinM — kerdik magukban jogosan. Mert nincs 
szanalmasabb latvany, mint az a szonok, aki gyurott rubaban, 
felrecsuszott nyakkendovel es zilalt bajjal all ki a kozonseg 
ele. Mint a bideg zubany, ugy bat a ballgatokra az elso kiab- 
randulas. Mar pedig az elso benyomas jelentosen erezteti 
batasat a szonoklas tovabbi folyaman is. Kar a banyag nem- 
tbrodomseggel elhidegulest gerjeszteni magunk ellen, amikor 
olyan keves elovigyazattal el lehet azt keriilni. 

Elvul szolgaljon: ha nem tudunlt elonyt kicsikarni a szo- 
notci siker elomozditdsdra, legalabb kuszoboljuk ki mindazt, 
ami az eredmenyesseg rovasdra mehet. Yizsgalj-uk meg az 
alabbiakban tiizetesen, bogy megjelenesiinkkel mikeppen no- 
velhetjiik a batast es mit kell elbagynunk, ami a sikert csok- 
kentbeti. 

Abban a barcban, amelyet a szonok ballgatoinak meg- 
gyozesere indit, a rubakerdes kis iitkozet csupan, azonban 
megis rendkiviil fontos, mert az elso valamennyi kbzott. Tet- 
szetos rubaval maris f elkeltbeti a szonok kozonsegenek rokon- 
szenvet. 

Szonokok es eloadok forditsanak gondot rubazatukra es 
a szerepldsbez oltozkodjenek rendesen! A kdvetkezo hdrom 
ok teszi ezt szuksdgesse: 

1. A kozonseg tiszteletet erdemel! Ne tevessziik szem elol, 
bogy a szdnoknak van szuksdge a kdzdnsegre, nem pedig for- 
ditva. Meg a tanar is eredmenyt akar elerni a kaUgatoinal; a 
rossz diakot is meg akarja tanitani valamire. Tehat nala 
sem lebet kbzbmbos, hogyan jelenik meg a katedran. Hany 
tanarember valik nevetsegesse a novendekek elott felszeg 
magatartasa es rossz bltozkodese miatt. Meg fokozottabb mer- 
tekben vonatkozik ez a tobbi szonokra, akinek ballgatosaga 
felnottekbol keriil ki. Illo, bogy a kozonseg ele ugy alljunk, 
mintba unnepelyen volnank. 

2. A szdnok drdeke is megkwdnja a kifogastalan oltoze- 
ket. Mert ba abban a legkisebb Mfogasolnivalo van, termesze- 
tes, bogy ez a kozonseg figyelmet nem keriili el. Azonnal 
biralni kezdik banyagsagat. Eloszor magukban itelik el egy 
sajnalkozo gondolattal, azutan a szomszeddal egyiitt szapul- 
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jak. Jo alkalom arra, bogy az oly nebezen osszpontositbato 
figyelem elterelodjek a tulajdonkeppeni eloadastol. A szonok 
ne zdkkentse ki gondatlan kulsejevel liallgatosdgat a figyeles 
nehez munkdjdbol. 

Tanuja voltam olyan eloadasnak, amely csufos kudarcba 
lulladt, az eloadon lebetetleniil allo frakk miatt, Egyik nep- 
szeru tudos, aki ma mar orszagos hirnevre tett szert, tiz 
egynebany ewel ezelott meg csak kiserletezett. Amikor jelen 
voltam az egyik nemesszandeku szarnyprobalgatason, az illeto 
nem is elbanyagolt, de bobozatba illo oltozekben jelent meg a 
fiiggony elott. A frakkrol az elso pillanatban latszott, bogy 
nem raszabtak. Lotybgbtt rajta, alig latszott M belole. A nyak- 
kendo hervadtan kokadt lcfele, a gallbr legalabb negy szam- 
mal nagyobb volt, mint kellett volna. A cipozslnor nem volt 
bsszekotve, ugy huzta maga utan, bogy minden pillanatban 
attol lehetett tartani, bogy a dobogon elvagodik. Mindezt 



Akarmilyen nagytudasti, 
nem vessik komolyan. 


betetozte, kogy nagy csomo, bssze-visszagytirt, plakatnak is 
beillo jegyzeteket tartott a kezeben. A kozonseg eloszor meg- 
lepett mosollyal fogadta az emelvcnyen megjelent urat, az 
eloadas folyaman pedig ez a mosoly folytonosan nagyobb ne- 
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vetesi ingerbe csapott at. Az illeto a papirosivekrol szande- 
kozott felolvasni eloadasat, de sebogy sem sikeriilt megtalal- 
nia, bogyan kovetkeznek egymasutan a lapok. Az egyiket le- 
ejtette, a masikat felvette, forgatta, keresgelte, de pillanatrol- 
pillanatra komikusabb batast keltett a komoly eloadas utan 
vagyakozo kozonseg kozott. A nevetesi laz, mint a rossz isko- 
lasgyerekeknel, futotuzkent terjedt tovabb s az estelyiruhas 
bolgyek es urak a szektamlak moge hajolva, zsebkendoiket 
szajukba tomkodve igyekeztek a nevetest elfojtani. Az eloadc 
pedig mindebbol mit sem sejtve, a legkomolyabban feszegette 
irodalmi problemait. Hogy ezek ertekesek voltak, azt minden- 
nel vilagosabban bizonyitja mai nepszerusege. De azon az 
esten megbukott az eloadasaval, mert elfelejtette, hogy neni- 
csak az ige a fontos, amit hirdet, hanem a mod is, ahogyan 
feltalalja. 

3. A jb rulidban Jtellemes a szonolt kdserzete. Tobbnek 
erzi magat olyan oltdsetben, amelyrol tudja, Tiogy az jol all 
rajta. Az ilyen ruTia fokozza a szonok Tiangulatdt es bnbizal- 
mdt. 

Jart iskolamba az egyik politikai vezeto part tagja. 
Igen iigyesen sajatitotta el a tudnbmlokat, mindamellett az 
eloadasa meg sem valtott ki megfelelo hatast. Jo volt, jo volt, 
de megis mintha valami bianyzott volna belole. Yeletlen foly- 
tan kideriilt, hogy mindennek a rosszulszabott ruha volt az 
oka. Egyik esti orara kifogastalan fekete zakoban jott el, mint- 
hogy utana vacsorara volt hivatalos. Es ekkor olyan sikere 
volt, olyan meggydzoen, hatasosan es kitund gesztusokkal be- 
sz61t, hogy hallgatoim meglepetten tapasztaltak a varatlan elo- 
nyos valtozast. Csak akkor jott ra maga is, hogy elohalada- 
saban ezt a kedvez5 fordulatot a jo_ ruha liozta meg. Idaig 
elszabott, szuk ruhaban jott az eloadasokra. Attol kezdve gon- 
dosan iigyelt ruhazkoclasara. 

Mire iigyeljen tehat a szonok oltozkodeseben? 

A ruTidzat, a TielyzetTiez merten, komoly es idoszeru, le- 
gyen. Temetesen ne szonokoljunk sziirke vagy szines rukaban. 
Ha fekete ruhaban kell szerepelniink, ne vegyiink hozza — 
juj! — barna cip8t. Inkdbb egy fokkal elbkelobbek legyunk, 
niint egy felfokkal Tianyagabbak. Aki nincs teljesen tisztaban, 
hogy milyen alkalomra mit vegyen fel, kerdezzen meg olyan 
embereket, akik az oltozkodes teren jartasak. Nem szegyen ez, 
de meg ha az is volna, a siker erdekeben ezt is el kell viselni. 
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Es ne mondjuk azt — amit lepten-nyomon hallok, — hogy 
„nem a ruha teszi az embert!“ Igenis, a ruha is teszi! Jomodti 
emberek is gyakran btodrangu kerdesnek tartjak az oltbzko - 
d&st. Akik utazasra, italra, konyvekre nem sajnalnak annyi 
penzt kiszorni, ha ruhacsinaltatasrol van szo, felkeresik a leg- 
olcsobb szabot. Boldogok, ha par pengot „megtakaritanak“ a 
szaboszamlan. Nincs igazuk. 

Meg ha szegenyebbsorsu neposztaly elott szerepeliink is, 
gondunk legyen a kiallasunkra. Nem kell kioltozni, de nem 
szabad egeszen selejtes ruhaban sem megjelenni. A nincstelen 
■ember is var valamit a szonokatol. Nem tartja sokra, ha az, 
aki fut-fat iger neki, eppen olyan igenytelen, mint 8 maga, 
Nincs el6tte hitele. 

Tobbszor felleptem nyomortelepen. A szinesz szamara, 
aki szereti hivatasat, teljesen mindegy, liogy hol szerepel. S8t! 
Meg szazszor szivesebben megyek oda, ahol vigasztalni kell. 
Joles5 erzes, megnevettetni a szomorkodokat. Derut lopni a 
szxvekbe, mosolyt csalni a bankodo arcokra. Nos, a nyomor- 
gok is elvarjak, hogy tiszta gallerral es vasalt nadraggal 
menjek ki hozzajuk. Nagyobb elmenyt jelent nekik, ha latjak, 
hogy rendes ember, komoly ferfi kereste fel 6ket. 

A ruTidt nasaltassuk kil A buggyant nadrag es pecsetes 
kabat nem jo ajanlolevel. Ne amitsuk magnnkat azzal, hogy 
ugysem veszik eszre. Dehogyis nem! A szonok ott dll a feny- 
szdrok nakito fenyeben , ezer kwdncsi szempar pergotuzeben, 
s mialatt beszel, negigneznek rajta mindent, a nyakkendbtol a 
cipoig. 

Tisztasagot az egesz vonalon! Ing, gall6r, kezel8 ragyog- 
janak. Akinek haja van, ne hagyja szazfel6 logni, a szemebe 
csapzottan. Semmi sem olyan visszataszito, mint a kocos fej. 
Borostas arccal nem illi k iiimepl8be oltozott emberek el8tt 
megszolalni. 

Szereples- elott meg egy utolsdpillantdst nessunk magunkra. 
A hajat lesimftani, nyakkend8t megigazitani, gombokat be- 

gombolni, zsebfiileket kiegyenesiteni, cernaszalakat levenni, 
cip8t leporolni. 

Egyik iigyved hallgatom, akit a szonoki tanfolyam soran 
gikeriilt megrogzott hanyagsagabol kigyogyitanom, ujsagolta, 
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liogy ma mar nemcsak a torvenyszeki targyalasok elott fordit 
kiilonos gondot magara, hanem akkor is, amikor yalamilyen 
hivatalos helyisegbe lep. Kint az eloszobaban yegignez ma- 
gan, rubajat rendbeszedi es csak ugy lep be a hivatalba. Az az 
erzese, bogy ilyenkor az iigy erdekeben is szerencsesebben tud 
eljarni, s ugy talalta, hogy mindjart komolyabb fogadtatas- 
ban is reszesult. 

E fejezetet Hevesi Sandor szavaival zarom, aki a Szin- 
muveszeti Akademian tanarom volt. 0 magyarazta egyik 
oran, bogy meg az intrikus szinesz is „kellemes“ legyen. Akar- 
milyen durva, megrogzott lelku apagyilkost jatszik is, gonosz- 
sagaban elviselbeto legyen, nebogy a gyonged idegzetu nok a 
nezoteren az ijedtsegtol elajuljanak. Mar pedig tudvalevo, 
bogy az intrikus cselszovenyeivel hatraltatja a cselekmeny 
gyors kifejlodeset. Mennyivel inkabb vonatkozik ez az igaz- 
sag a szonokra, aki az elso perctol fogva az utolsoig megnyerni 
igyeksz%k Jiallgatoinak tetszeset es sietteti a siker elereset. 


2. Nincsen szaraz tema. 

„Az en temamrol nem lehet erdekesen bcszelni!“ — 
szoktak mentsegiil felbozni unalomgerjeszto eloadasok utaņ. 

Debogynem lebet! 

Ninesen rossz tema, de van rossz eloado es van jo eloado! 
Nem a targytol fiigg a siker, banem az eloadotol! 

Hallottam a legoltalomrol balalosan unalmas eloadast. 
Pedig ez csak balas feladat ma, amikor nem tudjuk, melyik 
pillanatban sujt le rank a veszedelem. Ez a tema mindenkit 
erdekel, mert a bdriinkrol van szo. Es megis szanalmas egy- 
bangusaggal kattogtak az eloado szavai. Ddcogdtt az elo- 
adas, mint egy beteg turbina. _ , 

Es ra, alig egy hettel, tanuja voltam egy masik eloadas- 
nak. Ez a leveltetvekrol szolt. „Mit lehet a leveltetvekrol 
beszelni?“ — kerdezbeti barki. Es ez az eloadas feliilmulta 
izgalomban a legerdekesebb buniigyi drama targyalasat. Az 
a 60 fonyi kozdnseg, amely ott iilt az egyetemi tanterem 
emeletes padjaiban, megbuvolten figyelte a rovartan tanara- 
nak minden szavat es mozdulatat. Szoget iitott a fejekbe: 
csakugyan olyan veszedelmes ellensege ez a pdttomnyi kis 
allat az embereknek? „Ezek a tetvek olyan kart okozhatnak 
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a termesben, bogy a gazda estenkint e szavakkal terjen nyu- 
govora: kepeddel alszom el!“ — mondta pirosra heviilten a 
szonok. 

Az elobbi eloado Europa egesz legibaderejet nem tudta 
olyan borzalmasra festeni, mint a masik eloado a szabad- 
szemmel alig lathato lenyeket. 

Minden terna jo, mindenrol lebet erdekesen beszelni. 
Nagy dramai muveszndnkrol terjedt el az a velemeny, bogy 
d meg a telefonkonyvet is lebilineseloen tudna felolvasni. 

Mit tegyen az eloado, ba a targya szaraz, elvont, vagy 
nagyon is tudomanyos? 

Eloszor is valogasson. Szedje ki az anyagbol azokat a 
reszeket, amelyekrol feltebeto, bogy erdeklodesre tarthatnak 
szamot. Nem lebet kizarolag olyan formaban eloadni az anya- 
got, amelyet csak szakemberek elvezhetnek. A kozonseg nem- 
csak szakemberekbol all. Sot, szakember tulajdonkeppen 
csak egy van az eloadason: maga az eloado. A tobbiek jarta- 
sak ugyan benne, — ertenek is valamelyest bozza, — de arro! 
az oldalarol megvilagitva, olyan aprolekosan felboncolva, 
valoszinuleg megis csak az eloado ismeri a tetelt. Eppen 
azert jonnek el az eloadasra, mert valami ujat akarnak bal- 
lani, illetoleg eddigi ismereteiket igy akarjak boviteni. Az 
eloado legyen olyan ratarti, bogy amirol eload, abban szakem- 
bernek tartsa magat. 

Ha az eloado ezzel eleve szamol, tei'mefaetes, bogy nem 
viheti anyagat a nyilvanossag ele abban az eredeti allapot- 
ban, mint amikor csupan o maga foglalkozik vele. Amintbogy 
szinpadra sem lebet vinni mindent ug-y, abogy az eletben tor- 
tenik. Azt bangoztatjak: ez az elet! Helyes, de a nezot nem 
erdekli minden, ami az eletben tortenik. Ha aldozatot boz a 
szinbazert, elvarja, bogy olyan valamit adjanak, ami neki 
tetszik. 

Eloadok is szedjek elo tudasuk tarliazabol azt, amirol 
feltetelezheto, bogy a szakmaban jartas es avatatlan kozon- 
segnek egyarant megnyeri a tetszeset. Hagyjak el a sallan- 
gokat, a faraszto okoskodasokat, a nagy fejtorest igenyld fej- 
tegetdseket. Mikent a gyiimolcsarus is azt az almat muto- 
gatja, amelyik szep es Mbatlan. A tobbit bentbagyja a ko- 
sarban. 
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Kwalasstani a temabol, ami a legertekesebb es legerdeJce- 
sebb, — a tdbbit kdnydrtelenul kikagyni! 

SzinMzban a darab sorsa nem egyszer a rendezo piros 
ceruzajanak koszonheti diadalmas utjat. Az iro feltekeny 
minden mondatra es haragszik, ha egy szotagot_ kikaznak a 
darabjabol. A rendezo osztone azonban megsugja, hogy mi 
fog tetszeni es mi nem. Ha benne hagyja a gyenge reszeket, 
esetleg megoli vele az ertekeket is. Yeszi tekat a ceruzat 6s 
kihuzza azt, amit nem talal jonak. Yagy amirol ugy veli, 
hogy mar sok. Ha a kozonsegnek mindig hosszu perceket kell 
atkinlodnia, amig valami csemegehez jut, akkor a csemege 
sem fog izleni, De ha a csattanok szakadatlan soron kovetik 
egymast, akkor a kozonseg folytonosan csak elvezetest kap: 
tehat jol fogja magat erezni. 

Legyen az eloadoban is annyi itelokepesseg, hogy meg- 
6rezze elore, mi mehet es mi nem tartozik a hallgatosagra. 

Amikor keszen all a temabol kivalasztott anyag, meg. 
mindig nem alkalmas a feltalalasra. Mennyit er magaban- 
Veve egy szelet hus? Kenyesizlesu embernek nem so- 
kat!... Egy adag uborka mar emeli a hus erteket. Mar- 
tassal, koritessel, ftiszerekkel, salataval es egy pohar borral 
mar legalabb szaz szazalekkal iger nagyobb elvezetet! Ezt a. 
koritest kivanja az eloadas szaraz anyaga is. 

Adjunk hozza minden mast, ami az elvezesre alkalma- 
sabba teszi az eloadast. Meg azt is, ami nem tartozik szoro- 
san a targyhoz, csak arra szolgal, hogy elenkitse. Szojiink bele 
olyan meseket, megtortent vagy meg nem tortent esemenye- 
ket, ritleirasokat, veletlen eseteket, hasonlatokat, humoros 
epizodokat, amelyek celszeruek arra, hogy az egyhangu sza- 
vakba valtozatossagot, hangulatot vigyenek. Ezekre felfigyel 
meg az is, aki a szakkerdeseknei esetleg unatkozik. Ha pedig 
a konnyebb fajsulyu reszeknel felfigyelnek, akkor remeny 
van ra, hogy aprankint a lenyeggel is megbaratkoznak. 

Tudos emberek lealacsonyitva erzik magukat, ha egy 
fokkal lejjebb szallnak a polcrol, ahova hirnevuk emelte oket. 
Borsodzik a hatuk a gondol'attol, hogy a targyba, amely a sze- 
miikben magasztos: belevigyenek egy szememyi kedelyt is. 
Pedig nem lesznek kisebbek ezaltal! Sot! Igazan ertekes 
ember csak az, aki nemcsak sokat tud, de aki ismeri az utjat- 
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modjat annak is, hogyan kedveltesse meg es adja at kineset 
masoknak is. 

Nekem meg abban a szerencseben volt roszem, hogy hall- 
liattam a nagy szonokot, Ottokar piispokot tobbszor beszelni. 
Csodalatos, felejthetetlen eloadasok voltak azok, a.melyben 
mi, egyetemi hallgatok reszesulhettiink. Nem beszelek a kor- 
szakalkoto elmefuttatasokrol, amelyek — bala Istennek ■— 
betukbe ontve orokre fenmaradtak, dicsosegere az emberi 
langesznek. Az elettol duzzado, perzselo, liikteto eloadasok 
jutnak most eszembe. Azok a minden felesleges poztol men- 
tes, de megis hallatlanul szines eloadasok. Micsoda sulyos 
gondolatok, milyen hatalmas meglatasok voltak ezek es megis 
milyen komiyii yolt a figyeles. Pillanatrol-pillanatra valto- 
zott ez az eloadas. Soha nem volt olyan, min t elozo napon. 
Mindig uj, egeszen uj es varatlan. Bar idegenes kiejtessel 
beszelt, de ez csak az elso percben volt szokatlan a fiilnek. 
Ezer es ezer valtozatban szolalt meg ez a kang. Yegigszaladt 
kiszamitkatatlanul csapongva a kangskala minden futaman, 
es megis termeszetes volt. Beliilrol a melybol fakadt, telve 
volt erzessel, futve hittel, atitatva josaggal. Soha, egy pilla- 
natig sem .lelietett kiszabadulni Prohaszka Ottokar igezo ko- 
rebol. Pedig, ha valaki nehez teteleket feszegetett, az 6 volt. 
Es az Egyetemi templomot zsufolasig megtolto if jusag le nem 
vette szemet a szoszekrol. Moccanas nelkiil, ahitatos csend- 
ben figyelte az osz piispok viaskodasat az emberiseg kinzo 
kerdeseivel. Ha belefaradtunk a kimerito elmefuttatasba, 
akkor kaptunk tole minclig egy kis szellemfrissitot. Kis pel- 
dakat, megtortent esemenyeket meselt el eletebol, utazasai- 
bol. Ez mindig jol hatott, mindenki erdeklod6ssel hallgatta. 
Ks amikor ismet feliidiiltiink, tovabb vezetett benniinket az 
6 nagy kincsesbanyajanak nehez utjain. 

Amikor keszenall az eloadashoz a sallangoktol megtisz- 
titott es koritessel ellatott anyag, meg mindig van egy mod 
a tetszes fokozasara: az eloadas. Mennel inkabb sildņyabb- 
nak latszik az anyag, annal inkdbb kell iparkodnunk jd elo- 
addssal elfogadJiatobbd tenni. Hiszen eppen ez az egyik elonye 
a szabadeloadasnak, hogy rokonszenves fellepessel, az eloszo 
erejevel, a gesztusokkal, a szemjatekkal meg kiilon hangula- 
tot lehet teremteni a tema mellett.Az eloado olyan lelkialla- 
potba hozhatja eloadasanak megbuvolo erejevel a kozonse- 
get, bogy az elvezetesnek talalja meg az olyan anyagot is, 
amely magabanveve nem 6rhetne el sikert. Hany szindarab 
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Mzarolag ;x jfi eloadasnak koszonlieti a telt hazakat. De ha 
a gyenge temalioz meg szaraz eloadas is jarul: a bukas el- 
keriilhetetlen. 

Minden szemelyes jotulajdonsdgra szukseg van a tema 
elfogadtatdsdlioz. Emberi gyarlosag, vagy ha tetszik: ereny, 
hogy a rokonszenves egyenisegtol szivesen elfogadjuk azt is, 
amit a masiktol nem. A helyett, bogy goggel, vagy folenyes- 
kedve allunk a hallgatoink ele, inkabb magababizoan, dc batar- 
talan tisztelettel es szeretettel jaruljunk elejiik. A kozonseget 
szeretni hell! A sors rank bizta, bogy iranyitsuk oket s ezt 
szeretettel kell tenni! 

ElengedJietetlen kellelc az eloaddsndl az udvariassdg is. 
A Mmert embert, aM „harom lepesre all“ a kozonsegtdl, nem 
zarjak sziviikhe, ha megoly korszakalkoto eszmeket ont is ki 
magabol. Hatha meg raadasul tudaldkos az eloadasa, elvont 
a temaja es vontatott a beszede!.. .. 

A J&edSly az a fiiszer, amelyiJc megizesiti a legszarazabb 
temdt is. A humorrol azt mondjak: Isten adomanya. Pedig 
ki lehet fejleszteni azt is. Ra kell jonni az izere. Ne feljiink 
a kedelyes reszektol. Az ember eleteben a legnagyobb drom 
az, ha masoknak kellemes pillanatokat tud szerezni. Ha hall- 
juk eloadasunk nyoman felcsendiilni a szivbol jovo kacajt, 
magunktol rajoviink, hogy masokat megnevettetni oly jo 6s 
oly kellemes. 

Mennel inkabb magas szinvonalon mozog egy eloadas, 
annal nagyobb eselye van az eloadasnak, hogy egyszeru 
eszkozokkel is derut fakasztbat hallgatoi lelkeben. A cirkuszi 
bokoc vaskos humorral kepes csak Mcsikarni a nevetest. 
A komikus szinesz mar jo viccel is hatast er el. A komoly 
tudos, aMt nagy tisztelet vesz koriil, finom szojatekkal is 
kacajt fakasztbat. Jolesik a koztiszteletben allo tudos ferfiu- 
tol, akit mindenki tisztel, egy kedves szot hallani. Felenged 
a fesziiltseg, elszall az unalom, a hallgatok megkonnyebbiil- 
nek es halasan koszonik meg a tudomanyos fejozetek kozott 
elejtett nehany emberi szot. 

Legyen a szonoJcban batorsdg. Merni! Merni! Merni! 
A szonoJcldsban es az eloaddsban mindent lehet, ami az uri 
izles Jiatdran beliil megengedJieto. E konyvben hosszan ismer- 


tettem szabalyokat, tapasztalatokat, amelyek a szonoklasnal 
jol bevaltak. De kimeriteni minden tapasztalatot, egy konyv 
kereten beliil, lehetetlen. Ha van batorsaga az eloadonak, o 
maga is rajon sok mindenre, amivel eloadasa elfogadbatobb 
es tetszetosebb leliet. 

Es legyen benne Jiiggadtsag, Jiogy Jia valami zbJcJceno 
bedll, ne veszitse el a leleJcjelenletet. Legyen benne taJctiJcai 
drzeJc, Jiogy szempillantds alatt meg tudja itelni, mi Jcell a 
JcozonsegneJc es mi nem. Legyen benne gdny, Jiogy — Jia Jcett 
— 'az ellenerveJcet nevetsegesse tudja tenni. 

Vegul pedig szeresse nagyon azt a temdt, amit elmond. 
Szeresse, becezze, dJiitattal es brommel beszeljen rola. Keltse 
fel mindenaron a hallgatoknak is az erdeModeset a targya. 
irant es ugyanakkor igyekezzek kiilsosegeiben is megnyerni 
hallgatoinak a tetszeset. 

Ha mindezt megteszi, ha jol Mvalasztja az anyagot, ha 
az izesitoszereket hozzaadja, ha felvonultat a siker erdekeben 
niin rlp.ii benne szunnyado kepesseget, akkor mindenesetre 
nagyobb lehet remenye a sikerhez, mint ezek nelkiil. 

A siJcer JciszamUJiatattan valami. De dppen ezert Jcell tel- 
jes vertezetben Jiarcolni erte! 

3. Kdzvetlenseg. 

Szavakkal nehez Mfejteni, liogy tulajdonkeppen mi az a 
kozvetlenseg? Magyaraztak sokan, irtak rola sokan es megis 
liianyzik a szabatos meghatarozasa. Neni lehet neven ne- 
vezni, inkabb csak sejttetni lehet mibenletet. 

Talan ugy erttethetem meg valamelyest, ha ravilagitok 
elobb az ellentetere. A kozvetlenseg ellenlabasa a szavalas- 
szeru eloadas (deMamalas). Akkor mondjak szavalonak a 
szonokat, amikor tavolrol sem tarsalkodva beszel, hanem 
patoszaval megremegteti az ablakokat es megreszketteti 
hangjaval meg a mennyezetet vagv az eget is. 

A kozvetlensegnek igen erdekes peldakepe a kabare- 
musorban szereplo konferanszie. Kiall a fiiggony ele es^cse- 
veg; kerdeseket iutez a hallgatokhoz. Ha valaszolnak, jo, ha 
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senki sem valaszol, maga adja meg a feleletet. Ez az elo- 
adasi mod az, amit leginkabb lehet a „kozvetlen“ jelzovel 
illetni. 

Teliat akkor mondjuk kdznetlennek a szonokat, amikor a 
kdzdnsegenel baratkozik. A nagy tomeg elott is ugy szonokol, 
rnintka negyszemkozt, vagy kis asztaltdrsasagban beszelgetne, 
csak f elerositett hangon. Eloadasa a tarsalgas hataran mozog, 
magatol 6rtet6'doen termeszetes es amellett megis lebilincselo. 
A kozvetlen szonok iigyesen bekapcsolja hallgatoit a fejtege- 
teseibe. Szoros a kapcsolat el5ado es hallgato kozott: egyiitt 
gondolkoznak, egyiitt sirnak, egyiitt nevetnek, szoval tokele- 
tesen osszeforrnak. Leomlanak a nagy gesztusok, elmaradnak 
a nagy bangldtoresek, feloldodik a merevseg es minden 
szinpadiassag nelkiil egymasba olelkezik hallgato es eloado. 

A kozvetlenseg olyan talizman, amely megroviditi az utat 
a szonok es a hallgato kozott. A koznetlen szonok felannyi 
erof eszitessel eri el a celjat. A kozvetlen szonok egyszeruen 
bent tanyazik hallgat6inak sziveben s onnan formalja oket 
kenye-kedve szerint. A nem kozvetlen eloado kilometernyire 
kint all a kozonseg szivetol s onnan iparkodik bevenni a. 
varat. 

Glogos, bekepzelt ember elott ismeretlen kepesseg a koz- 
vetlenseg. A kedves, jokedelyu embernek a lenyege suga- 
rozza a kozvetlenseget. 

Yigyazat! A kozvetlenseg becses ereny, de csak akkor, 
ha egyuttal nem jelenti az eloadas ellaposodasat is. Yagyis 
a koznetlenseg akkor ertekes igazan, ha ugyanakkor az elo-. 
adds erdekes es szines is. 

Egyik jolismert szonokunk biiszkelkedett azzal, hogy ha 
naas jotulajdonsaga nincs is, de aimyi bizonyos, hogy nagyon 
kozvetlen. Megkert, hogy hallgassam vegig. Mikor aztan meg- 
ballgattam, kisiilt, bogy kozvetlen ugyan, de unalmas is egy- 
ben. Igaz, hogy nem hasogatta nagyhangon a kubsszat, de az 
is teny, bogy egyhangon morzsolta le a szoveget. 

Nagyhiru rendezonktol ballottam a proban, amikor fel- 
szolt a szinpadra a szinesznek: „0n a kozvetlenseg iiriigye 
alatt lent van!“ Akkor mondjak szineszre vagy az eloadasra, 
hogy lent van, amikor elettelen es unalmas. Sokan vannak, 


akik azt hiszik magukrol, hogy kozvetlenek, pedig fasultak 
es egyhanguak. 

Ne biggyiik egy pillanatig sem, hogy akinel nem vele- 
sziiletett tulajdonsag a kozvetlenseg, ne lehetne azt elsajati- 
tani. Nezziik csak, mi biztositja a szonok szamara a kozvet- 
len eloadast. 

1. Az eloadas nyelnezete ne legyen mesterkelt. Ne hurcol- 
junk bele olyan szavakat, amelyek a koznapi beszedben nein 
fordulnak elo. A szonoklasban is igyekezziink olyan nyelve- 
zeten beszelni, mint ahogy az eletben szoktuk. Persze nem 
azt kivanom, hogy a pongyolastilust helyezziik el5terbe, de 
a muszavakat, szoviragokat, mesterkelt kifejezeseket, felvagos 
idegen kiszolasokat keriiljiik. Legyen a nyelvezet uri hangon 
tartott es megis egyszeru. Beszeljiink ugy, ahogy a tanult, jo- 
izu magyarember beszel. 

2. Egyszeruseget a liangba! Talan a legfontosabb eszko- 
zok egyike, hogy a bangunkkal is szalljunk le a mindennapi 
tarsalgas szintjere. Olyan termeszetesen beszeljunk, mini 
odakaza, csak a kallgatosdg tomegekez merten erosebben. Ha 
az egyszeru tarsalgas hangjat eltalaltuk eloadasunkban is, 
akkor mar konnyeden lehet azt szinezni es felerdsiteni iigy, 
ahogy azt a helyzet kivanja. De mindehkez feltetleniil sziik- 
seges, hogy elsosorban a tarsalgas hangjan tudjunk beszelni. 
Az er8s kitoresekre vigyazni kell, mert ezek kozelebb allnak a 
deklamalasboz, mint a kozvetlenseghez. A szonoklasban sziik- 
seg van ezekre, a legjobban beva.lt hatastkelto eszkozok koze 
tartoznak. Ennelfogva mell8zesiik oktalansag lenne. Igenis 
iiasy. oalni kell oket a maguk helyen, de a leger8sebb kitore- 
sek utan is vegyiik fel ujra a kozvetlen kapcsolatot egyszeru 
tarsalgasi beszeddel. 

E1 tudom kepzelni, hogy a szoszeken a pap dorg8 hangon 
beszel. Szavai, mint a villamcsapas suhannak vegig a hall- 
gatosagon, hangja fokozatosan diiborog, hogy megfelemlitse 
hallgatoit, mikor ezeket mondja: „Es ezert uzte ki Isten 
Adamot, a biinos Adamot, a paradicsombol!“ Utana pilla- 
natnyi sziinet, lassan ratamaszkodik a szoszekre es kedvesen 
mosolyogva, vegigtekintve ballgatoin, halkan kerdezbeti: 
.,Kedves jo hiveim, mi ebbol a tanulsag 1 ? 4 4 
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3. Kedues megszoUtdsokkal ferkdzziir.k kdzelebb lidllga - 
toink szivehes. Beszediink kezdeten solia ne mulasszuk el a 
megszolitast! Szives fogadtatasra talal, ha valaki udvarias 
megszolitassal koszonti hiveit. De beszed kozben is kozvet- 
lenebbe lehet tenni a,z eloadast a mertekletesen alkalmazott 

kedves megszolitasokkal. Pl. „Hat kedves, jo barataim.“ 

„Mert biggyetek el testvereim.“ 

4- Ne „6n6zzuk“ nagykepiien kallgatoinkat ott, ahol szive - 
sebben veszik a tegezest. A kepviselo, aki videken beszamolot 
tart, sokkal kozvetlenebb, ha valasztoival ugy beszel, hogy: 
„Magyar testvereim! Ti, akik...“, mintha azt mondja nekik: 
„Melyen tisztelt Uraim! Onok, akik...“ Ridegnek es ontelt- 
nek latszik az a szonok, aki onozi azokat a hallgatoit, aki-k 
szivesebben figyelnek a „te“ megszolitasra. 

5. Bevdlt eszkoz k&rdeseket intezni a kozonsegiiez, eset- 
leg ugy, hogy arra valaszt is kapjunk. Ha a valaszadast ki tud- 
juk csiholni, bizonyos, hogy egyiitt haladunk: ballgatoim es en. 
Pl. „Mondjatok meg egesz oszinten, van-e koztetek valaki, 
aki nem hiszi Krisztusnak igeit?“ Vagy: „Hs mit latunk 
ebbol barataim?" 

6. Ba valaki kozbeszol, igen jo alltalom arra, hogy a szd- 
'/az szonokias hangokat elhagyva, termeszeies hangon vdla- 
szoljunk neki. A felelet onkenteleniil jon, tehat kibillenti a 
szonokot az elore betanultsagbol es a velejaro megszokott elo- 
adasi formabol. Tudok szonokrol, aki akkor talal igazan ma- 
gara, ha a ballgatosagbol valaki kozbeszol. Akkor talalja 
meg a termeszetes eloadasi format. 

Mennel elvontabb egy eloadasnak az anyaga, annal iidi- 
tobben hat a kozbevetett es rogtonzott tarsalgas. Csak iigyel- 
jimk arra, hogy el ne feledkezziink eloadasimk tulajdonkep- 
peni anyagarol, ne idozziink hosszadaImas vitatkozasoknal, 
ha meg oly hasznosak is a kozvetlenseg szempontjabol. 

7 . Megtortent esemenyek, peldak, o/nekdotdlc elmesdlese 
f okozza a Jcozvetlenseget. Ezeknek beiktatasat nem gyozom 
elegga, Jiangoztatni. Mas fejezetekben mar egyeb szempontok 
miatt is ajanlottam ezeket a szonoklatba beleszoni. Itt ujbol 
felemlitem, mint a kozvetlen beszedstilusnak kituno szereit. 
Mert ezeknek elmondasa mar termeszetiiknel fogva sem tor- 
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tenketik szavalohangon. Csak egyszeruen lehet elmondani 
ezeket, mintha odahaza beszelgetnenk. Egy kis mese, vagy 
megtortent esemeny elmondasa mindig kozelebb hozza egy- 
mashoz az eloadot es hallgatot. 

8. Emlekezziink vissza, amit a szemjateknal reszletesen 
mondottunk. Ne alljunk mereven, hanem jobbra es balra for- 
duljunk. Mindenkivel foglalkozzunk, mintha a tdrsusag ko- 
zeppontjdban lennenk. A deklamalastol szabadulasnak igen 
jo ellenszere ez. A deklamalo ember maganak beszel, a koz- 
vetlen ember pedig hallgat6inak. Igyekezziink tehat testtarta- 
sunkkal es szemiinkkel is ugy szolgalni eloadasunkat, hogy az 
masokert tortenjek, ne pedig sajat szorakozasunkra. 

9. Nagyszeriien bevalt modszer a kdzvetlenseg elsajatita- 
sara, Jia a szonok es eldado megtanul iilve is beszdlni. Tapasz- 
fod tam ; hogy ha azokat a szonokokat, akik a legkevesebb hajla- 
mot tanusitottak a kozvetlenseg irant, leiiltettem az asztal 
melle, megtalaltak a kozvetlenseg titkat. Ebben az esetben 
annal jobb, minel kenyelmesebb az iil6s. Lehet karosszekben 
batradolni, lehet a labakat keresztbe rakni, egyiket at a masi- 
kon. Lehet a karokat osszefonni, vagy ceruzat, konyvet kezbe- 
venni, vagy ami eppen az asztalon a szonok kezeiigyebe keriil. 
Lebet ezekkel beszedkozben jatszadozni, vagy pedig lehet 
egesz nyugodtan cigarettara gyujtani. Jelszo: ugy,^ mint ott- 
hon! Ez az eloadasi mod termeszetesen visszatetszest keltene 
nyilvanos helyen, de gyakorlatkeppen a kozvetlenseg’ elsajati- 
tasara igen alkalmas. A cel: lenyirni minden olyan kinovest, 
amelybol csak szavalas siilbet ki es belezokkenteni olyan hely- 
zetbe az eloadot, amely emberi szamitas szerint csak kozvet- 
len tarsalgasi eloadasmodot eredmenyezhet. 

4. Szonokegyenisegek. 

Kiilsoleg egyik ember hasonlit a masikhoz. Mindegyik- 
nek van feje, orra, szaja, ket szeme, ket keze, ket laba stb. 
Bs megis mennyire kiilonboznek egymastol! Alig akad ket 
ember, akik a megszolalasig hasonlitanak egymasra. Lelki 
ertekek tekinteteben is kiilonbseg van ember es ember kozott. 
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A szonokokat sem lehet egylcaptafara huzni. Mindegyik- 
nek mas az erenye es mas a liibaja. Az egyiknel tobb az ereny 
es kevesebb a hiba, a masiknal eppen forditva van. Ami az 
egyik szonoknak jol all, a masiknal rosszul hat. A szonoJc- 
neveles tulajdonkeppeni celja: kiiriani a JiibaJcat es foJcosni az 
■erenyeJcet a leJietoseg Jiatdrdig. 

Ismerkedjunk meg sajatmagunkkal. Fedezziik fel es 
gyomlaljuk ki a dudvakat, melyek utjaban allanak az igazi 
szonoki adottsagok felszinrejutasanak. 

Yessunk egy pillantast az alabbi tiikrokbe. Ha valame- 
lyikben megtalaljuk magunkat, szamoljunk le vele es irtsuk ki 
a gyomokat. Lehet, hogy fajdalmas ez a muvelet, de hasznos, 
mert a siker fel6 vezet. 

Melyikben ismerek sajatmagamra? 

A ssereny. Szereny a kiallasa, szereny a beszedmodja, 
szereny a gesztusa. Aggodalmaskodik, mert nem ertekeli elegge 
bnmagat, Nincs sulya annak, amit mond. Hat meg ahogy 
mondja! Sok a szovegben a „talan“, „nem tudom,“ „lehetse- 
ges“, „esetleg“, „azt hiszem“, stb. Ez baj! 

Kedves szonokom, bizzek egy kicsit onmagaban! Ne le- 
gyen olyan rettenetesen szereny. Szerenysbggel nem megy 
■semmire, foleg a tomeg elott. Yesse le azt az atkozott szereny- 
seget. Alljon a sarkara! Gryozze meg hiveit, hogy amit on elb- 
ad, azt mindenkinel jobban tudja. Legyen ferfias, hatarozott, 
szigoru es foleg bator! Akarja a sikeret egesz lelk6vel es 
hitevel. Huzza ki magat es ha kell, csapjoji az asztalra! Meg- 
latja, sikere lesz. 



A nagykepu. Feliilrol kezeli hallgatoit. Magatartasat el- 
onti a foleny. S ezt nagyon is erezteti. Feltartja a fejet, meg 
magasabbra az orrat. Kenyeskedve beszel es mi boldogok lehe- 
tunk, ha hallhatjuk. 0h eg! Halasak is vagyunk a nagy 
kegyert! 

Tisztelt szonok ur, szalljon le a lorol! Nincs semmi ertel- 
me ennek a bekepzeltsegnek. Ha nem karagszik erte: On csak 
eppen olyan ember, mint mi. Barmily bibetetlennek is liang- 
zild Bizony! Sot egy kicsit meg nevets6gesebb is, mint mi, epp 
ezzel a bekepzeltseggel. Latja, egesz jo otletei lenneiiek. He- 


lyenkint meg is tapsolnank! De a modora mindent elront! El- 
viselhetetlen! Es emiatt sokasem lesz nepszeru a kozonseg 
elott. Engedje ki magabol ezt a gogot es maskor jojjon ide 
szerenyebben. Ne raccsoljon, mert tud anelkul is beszelni. Az- 
tan ne dobalodzek idegen szavakkal, mert ertiink, magyarul is. 
Es nagyon kerjiik, ha teheti, ne dicserje unos-untalan onma- 
gat. Bizza azt mirank. Majd mi megdicserjuk, ha megerdcmli! 
De elbbb szokjek le — hogyis mondjam — errol a nyeglesegrol. 

A zord. Juj, de csunya merges ember. Olyan rideg veliink 
szemben. Pedig brommel jottiink ide, hogy hallhassuk. A vila- 
gert sem mosolyogna egyszersem. Tekintete komor, arca me- 
reV. Es mi is komorak vagyunk. Szep minden, amit mond. De 
ugy iiliink itt, mint a gyaszhazban. Nem veszi eszre. Pedig 
mog lelkesedni is tudnank, szonok ur, de onbol olyan hidegseg 
arad ki, hogy megfagyunk. Szinte feliink! 

Hat tudja mit? Szeressen benniinket! Legyen egy kicsiket 
kedvesebb s akkor mi is felmelegsziink. Mondjon el valami 
vidam dolgot kozben, nem csodabogar a kedelyesseg sem. Csak 
el kell kezdeni! Egyszer kell csak megizlelnie es megjon a ba- 
torsaga hozza. Es egeszen mas lesz az eloadasa. Sikere lesz, 
forro sikere, ka melegseg arad ki a szavaiool, nem a dermeszto 
fagy! 

Az elerzeJcenyulo. Komoly ferfiak is konnyeznek neha 
gyaszbeszedek alkalmaval. Ez hagyjan! A konny tobbet mond, 
mint sok diszes szo! De az mar kellemetlen, ha valaki ellagyul 
barmino szonoklatban, mihelyt kinyitja a szajat. Elcsuklik a 
kangja, remeg a szajaszele, konnyes lesz a szeme. Nagyokat 
nyel, kozben kinos sziineteket tart. Aztan, ha nem birja tovabb, 
sirni kezd es abbahagyja a beszedet. Jaj, bizony remes ez a 
siro hang, kiilonosen ferfi szajabol. Nem indit meg, csak sza- 
nakozast valt ki. 

.Nem gyogyithatatlan betegseg ez sem! Erositse meg ma- 
gat! Yegyen jo melj'- lelegzetet! Az oxigen jo liatassal van min- 
den rosszulletre. Tobb batarozottsagot es ferfiassagot! Ero- 
sebb hangot es batrabb gesztusokat keriink! Keresse a kozon- 
seg szemet es meritsen a biztato tekintetekbol. Fbleg pedig 
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keriilje beszedeben a lirai reszeket es erzelgos jelzoket. Akkor' 
nem lesz semmi baj. 

m ^ l'Ugymatag . Nem lehet kiliozni a sodrabol. Koriilotte 6g 
a fold, veszes viharfelhok szaguldanak, 6 nem vesz eszre sem- 
mit. Egykedvuen mormol, pedig a kozonseg mindentelsopro 
lendiiletre lenne kivancsi. Ha csak egyszer is nekiiramodnek! 
Ha egyszer, legalabb egyszer kifakadna! Ha veletleniil meg- 
dordiilne a hangja vagy villamokat szorna tekintete! De nem! 
Sohsem! Kilenges nelkiil zakatol, mint a kisvasut mozdonya. 

Tessek megprobalni egyszer! Nem nehez! Egy adag harci- 
kedvet beleadni! Kirobbanni a kanggal, hadd remegjenek meg 
a dobhartyak. Beleaclni a tiizet, hadd perzselje fel a szuny- 
nyado lelkeket! Hiszen ? ha On nem lelkesedik az eszmeert, 
amirol szonokol, miert varja epp toliink? Es ez bun kerem! 
Akinek gondolat van a fej6ben, jo erzes a sziveben ? ne kotya- 
vety61je el lelekszarito szonoklatokban. Mert csak a jol elo- 
adott eszme talal termotalajra! A langyos beszed kopar terii- 
let! S ha nem akar megvaltozni — tisztelt Szonokom — egesz 
eletenek vet4se iires kalaszokat hoz csak. Ezt akarja? 

A modoros. Ki a modoros? Akinek megrogzott szokasai 
vannak s azokat minden beszed6ben megtalaljuk. Vagy egy- 
szer vagy tobbszor. Lehet jo es lehet rossz szokas, mindegy. 
A szereplesnel minden szokas karos, amit foloslegesen alkal- 
mazunk. Mert ami erdeklodest valt ki: jo, ami pedig erdeklo- 
dest nem valt ki: rossz! S amit mar sokszor csinaltunk, az 
rendesen nem valt ki erdeklodest. A modorossag vonatkozha- 
tik hangra, mozdulatra, hangsulyozasra, valamely folyton 
ismetlodo szora, mondasra stb. A baratsagos hang, a jol be- 
valt gesztus, hatasos kiszolas, szenvedelyes kitores, mind jo 
eszkoz a szonoklasban. Ha alkalomadtan hasznaljuk. De meg- 
okolatlanul ugyanazzal elojonni, amit annyiszor lattak es hal- 
lottak, celtalan erolkodes. A modorossag tetofoka, ha valaki, 
meghozza nem is bevalt. hanem gyengenek bizonyult szokashoz 
ragaszkodik. Egy mondas, amelyik meg sohasem valtott k! n l~ 
ismerest, egy gesztus, amelyre meg soha senki nem figyeb fel, 
egy hang, amely nem fogott meg egy lelket sem,- a lomtarba 
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valo. Az ilyet folyton elorancigalni, majdnem az esztelenseg 
hataran mozog. 

A veszedelem azokat fenyegeti, akik hosszu idon keresztiil 
ugyanazelott a kbzonseg elott szerepelnek. A hallgatosag jol 
ismeri mar szokasukat Megjegyzi maganak es elore varja, 
hogy a szonok mikor jon vele elo megint. Ezzel szorakozik, de 
nem tehet rola. A szonok modorossaga kioli a liajlamot a 
figyelmes hallgatas irant. Mert nincs az a mondas, mozd.ulat 
vagy hang, amelyik el nem kopnek, ha hetkoznapira szallit- 
juk le. 

Egy megoldas van: siirgosen levetni mindenfajta modo- 
rossagot! 

A josdgos . Jaj, Asszonyom, ne legyen olyan, mint a csur- 
rantott mez! Jo, jo ez a nagy szivjosag, megse lehet mindig 
omlengeni! Egyszer orosz vendegloben ettem valami siite- 
menyt. K6t hetig nem tudtam etelre nezni: a mezes szorp meg- 
fekiidte a gyomromat. Tessek adni valami keserut is, sava- 
nyut, sosat, paprikasat vagy borsosat. Osak ne allandoan azon 
a mezedes szirupbangon es josagos mosollyal, »mert azt nem 
birjuk! 

A szavalosz6noh. Megittasul. A sajat hangjatol! Tetszik 
neki s nagyokat gyonybrkodik benne. Rezeg minden hang- 
szala, mint az orgona, mikor rosszul fujtatjak. Kar! 

Egyszer ez is jo. Jo akkor, amikor mar semmi sem hasz- 
nal. Nem akarnak odafigyelni a szonokra. Akkor egy felpercig 
hatasos lehet. De megkotni magat szonok ur es csakazertis ki- 
tartani a fuvolazo patosz mellett: elvakultsag a javabol! Mert 
ez a fegyver, amely — mondom — hatasos neha, visszafele is 
elsiilhet! A hallgatok megszokjak es ode se hederitenek. Aztan 
lehet nekik akarmit mondani, belefasulnak. Akarhogy torna- 
zik is a szonok a hangjaval, nem lesz hatasa. De igen! Saj- 
nalni fogjak, latvan, hogy Mnlodik. Es mentol jobban^erolko- 
dik, annal nagyobb reszvettel lesznek iranta. A kabitoszer is 
csak addig hat, amig hozza nem szoknak. Aztan sutba lebet 
dobnii 

Hagyjuk el a hangrezegtetest! A kozvetlen beszednek nin- 
csen parja. Szivbol jon es szivhe megy. S a szivhol jott 
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5. Aprosagok. 


liang’, meg ka suttogo is, tijbbet er ezer patetikus kang- 
orkannal. 

A Mmeletlen. Rettenetes emberfajta az a szonok, aki raer! 
Omlik belole a szo es nem tudja abbakagyni. Nem siet. Nyu- 
godtan beszel, szemrebbenes nelkiil, pedig mar jo ideje szo- 
nokol. Sokszor meg be is csap! Ugy tesz, mintka mar befejcz- 
ne. Harciasan nekilodul. „Ez a veg“ — sokajtunk boldogan. De 
korai volt! Meg eszebe jutott valami s mintka mi sem torten- 
nek, folytatja tovabb! 

Mondja, tisztelt jo ember! Onnek semmi mas dolga az eg- 
vilagon nincsen, mint nekunk eloadnilMost visszael a helyzet- 
tel, mert tudja, kogy nem kelketiink fel es nem kagykatjuk 
itt. Fogvatart a jolneveltseg! Nem az on szep szeme! Ok, ka 
volna itt egy veszkijarat, de elillannank innen. Yagy ka fel- 
tunes nelkiil el leketne sullyedni! Vegye tudomasul, kogy ugy 
erzem magam, mint a kutya a kutban! Pont ugy! Annak esze- 
agaban sincs a vizben lubickolni! Egyre az jar az eszeben, ko- 
gyan szabadulkatna ki onnan. Hiszen legyek csak kiinn egyszer 
enis innen! Mar meg is fogadtam magamban, kogy a tajekat' 
is elkeriilom, akol az On becses nevet fogom olvasni. Es latja, 
csak azert, mert olyan kimeletlen! Ha lenne egy kis onkriti- 
kaja, mar rajott volna, kogy ezzel a mertektelensegevel naeg- 
gyuloltetketi magat. Ha kevesebbel is beerne, talan maskor is 
meghallgatnam! De igy, soka tobbe! 

A kenyeslcedo. Oh, Uram! Mit csinal a szajacskajaval? 
Nyafog, poszit, selypitget es kozben csucsoritja az ajkait.... 
On ferfi, tudos ember, koztiszteletnek orvendo egyesuleti vezer 
es igy beszel! Borzalom! Mert ugye „nadon eltenyeztettet a 
pubit tisz tojaban!“... Nem? 

Hat tudja, Pubi bacsi, igy nem leket odaallni felnott em- 
berek koz6 beszelni! 8em- kozgyulesen, sem hivatalban, de 
meg a fekerasztal mellett sem. Nezzen csak koriil: kinevetik! 
Onnek, kedveske, elfelejtettek serdiilo koraban kiadagolni az 
atyai kezzelfoghato intelmeket, amelyek leszoktattak volna 
nyafka beszedmodorarol. Most itt az eredmeny! 


'A bemutatkozas: a szonoklas legegyszerubb fajtaja. En- 
nek a rovid beszednek celja: kozolni masokkal a neviinket. 
Milyen tobbsegben vannak azok, akik a bemutatkozasnal az 
•orruk alatt elmotyogjak neviiket, anelkiil, kogy a masik, aki- 
nek bemutatkoznak, egy kukkot ertene belole. Igy keletkeznek 
nzutan a fonak kelyzetek. Rendszeresen talalkozom egy 
urral, negy ev ota ismerem, beszelgetunk mindenrol s nem 
tudom, hogy szolitsam? Mert annak idejen mormogott va- 
lamit, ahelyett, kogy megmondta volna becsuletesen a nevet. 
Most pedig mar restellem tole megkerdezni. Aki szonok akar 
lenni, tanuljon meg mindenek elott ertketoen bemutatkozni! 

* 

Felsoroldsndl ne mondjunk elore szdmokat! Nem vezet 
jora! Biztos alkalom a felsiilesre. Ne igy mondjuk: „A mai 
gazdasagi valsagnak negy fooka van.“ Hanem igy: „A mai 
gazdasagi valsagnak a kovetkezo okai vannak.“ Ily modon, 
ka a negy helyett veletlenul csak karom ok jut eszunkbe, nem 
tortenhetik meg, kogy kinos csendben keresgeljiik a negyedi- 
ket. Legyiink elorelatoak es ovatosak! 

* 

Keruljuk az egyformasagot: kifejezesben, hangban, gesz- 
tusban, oltozekben stb. Meg a megszolitas is legyen leketoleg 
valtozatos. A kallgatosag ne tudja elore, mikor X ur felall, 
hogy „Melyen tisztelt Holgyeim es Uraim!“ ffiszen mindig 
igy kezdi eloadasait evek ota.., Csak ne mindig ugyanazt es 
ne mindig ugyanugy egy eleten at. Ujat, szokatlant es varat- 
lant a kozonsegnek anyagban, eloadasban egyarant! 

* 

Figyeljuk as eletben a szonokokat! Sokat leket tanuini 
masok szereplesebol. Lessuk el mozdulatukat, gesztusukat, 
arc- es szemkifejezesiiket, hanghordozasukat. Ami tetszik. 
jegyezziik meg jol s alkalomadtan basznaljuk fel. De ne csak 
.a jot vegyuk eszre! E konyv alapjan figyeljiik meg, kogy 
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nem helytelen-e aMallasnfe, nem meggyozodestelen-e a Iiang- 
juk'! Es gondoljunk arra, liogy nem szenvediink-e mi is 
e Mbakban! Latok a moziban a biradofilmen egy szonokot, 
aM feltuno rosszul gesztikulal. Onkenyteleniil is eszem.be jut, 
vajjon nem igy szoktam-e en is a kezeimet hasznalni!!.., 
Mert, ba igen, siirgosen le kell szokni rola! 

Ps figyeljulc meg az eletben az embereket: Milyen lian- 
got liasznal a siro, bankodo, aggodo, ketsegbeesett, liaragos,. 
szomorn, kedelyes ember? Milyen az arckifejezese, szemvilla- 
nasa, testtartasa, mozgasa? , •. Mert ezekre a jo szonoknak 
muUiatatlanul sziiksege van! 

A fnszeres kikordojanak vidam a hangja. Nagyhangon 
es vidaman koszon reggel, — hallom a szobambol. S egy 
napon bagyadt, mely hangot hallok. Lassan beszel, nyoszo- 
rogve. Lreztem rogton, hogy beteg. Mert a hang mindent 
elarul. 

Igy van az eletben!... 

Igen, az erotlen hang a beteg, felenk, kozonyos ember 
kangja. Ez szonoki sikert nem er el. Tehat, ha beszedem- 
mel erdeklodest akarok kelteni, inkabb egy fokkal maga- 
sabb hangon beszelek, mintsem melyebben! 

Ne legyunJc folytonosan aggodalmasJcodoJc! Vannak szo- 
nokok, akik minden beszediik utan elegedetlenek magukkal 
s ketsegbeesve panaszkodnak, hogy milyen rosszul beszelte]?:. 
Amennyire baj, ha valaki ontelt es nem latja meg a hibakat, 
eppen annyira karos a masik veglet is, ha a szonok allan- 
doan elegedetlen magaval. Vegeredmenyben mindennap nem 
lehet egyforman szerepelni! Az eloadas sikere -— igaz -— 
elsosorban az eloadotol fiigg, de rajta Mviil meg sok tenyezo- 
nek kell szerencsesen kozremukodnie a siker elereseben. Sok 
fiigg attol, mennyire pihent vagy faradt a kozonseg, amikor 
mi „kezbevessziik. u Milyen a hangulata a hallgatoknak? Sok- 
szor meg az is nyom a latban, milyen meleg van a teremben. 
A tikkaszto hosegben sokkal nehezebb a figyelmet lekotm^ 





mint a kellemes bomersekletu teremben. A rossz vilagitas 
rendszerint almositolag hat az ernberekre. Bizony ilyen koriil- 
meny mellett sulyosabb feladat felvillanyozni oket, mint egy 
jol vilagitott belyisegben. Lakodalomban a koszonto szonok, 
ha veletleniil akkor emelkedik szolasra, amikor a nep meg 
ehes, bizonyos, hogy nem lesz olyan iinneplesben resze, mint 
ha akkor beszel, amikor a lakodalmasok mar ehsegiiket lecsil- 
lapitottak. S ha ilyen kiilso mozzanatokra nem gondol elore 
a szonok, bizony be kell ernie a felsikerrel is, Konnyen meg- 
tortenhetik, hogy az eloadason valaki rosszul lesz s ez rogton 
lenyomja a kallgatok kedelyet. Az is elegendd, ha kozben 
odakint batalmas egikaboru diibong, az emberek maris nem 
tudjak zavartalan elvezettel figyelni a legMtunobb szonok 
bolcs szavait sem. Elore nem latbato esemenyre meg a leg- 
lelMismeretesebb kesziiles mellett is szamitani kell. Ez azon- 
ban ne vegye el kedviinket! Utolagos ketsegbeesessel nem 
lehet a dolgon segiteni. Vonjuk le a tanulsagot es a jovoben 
igyekezziink leketoleg minden zavaro koriilmenyt tavoltar- 
tani. 


r Az embereJcet nem leliet egyformdn Jcielegiteni ugyan- 
azzal az eloadassal. Kegi dolog, hogy ismert muveszekert az 
egyik ember rajong, a masik semmibe sem veszi oket. Kinek 
van igaza? Ezt eldonteni sohasem lehet! „Az izlesrol nem 
lehet vitatkozni! a Konnyen lehet, hogy szaz ember koziil 
kilencvenkilenc ahitatos csendben szegezi tekintetet a szo- 
nokra, moccanas nelkiil figyeli szavait. Es megis marad egy 
a hallgatosag koziil, akit nem lehet meghatni semmivel. Unott 
kozdnnyel forgatja a fejet es nagyokat asit, mialatt a szonok 
lelket adja a kiizdelembe. Szonokok! Ne gydtorjiik magunkat 
hiaba beszediink utan amiatt az egy kozonyds miatt. Oriiljiink 
a kilencvenkilencnek, akit sikeriilt magunkkal ragadni ... (De 
ezt mar csak azoknak a szonokoknak irom vigasztalasul, akik 
mindent elkovettek a siker erdekeben!) 

* 

ProbdljuJc egyszer megriJcatni 9 egyszer megnenettetm 
%allgatoinJcat! A siras es a nevetes is legekesebb bizonyiteka 
s jo szereplesnek. ..... f ... 

#■ -■ 












? A tapsot robbantani Jcell! A taps!..« szmesznek, szonok- 
nak elteto napsngara! Tulajdonkeppen magatol keUene jon- 
nie. Igy igazi es ertekes! Amikor varatlannl liangzik fel. De 
erre nem lehet olbetett kezekkel vami! A taps ugyanis nem- 
csak a szonok joszereplesenek ketsegtelen elismerese, hanem 
pompas liangnlatkelto eszkoz is egyben. A tapsra felebrednek 
az alomkorosak es megpnhnlnak a kemenyderekuak is. Lelkes 
liangnlatban a ketelkedok is felmelegesznek. A zajos tetszes ; 
hatasa alatt az ellenkezok is feladjak nezetiiket es csatlakoz- 
nak a szonok zaszlaja ala. Tehat a tapsot nem szabad meg- 
vetni, lianem tomeg elotti beszednel szorgalmazni is kell! 

Yan ra mod! Mindenek elott jo mondas kell hozza! Ya- 
lami csattano! Aminek snlya van, ami biztos, nagyvonaln es 
meglepo! De a.csattano magaban veve meg nem eleg! Fel is 
kell azt epiteni. Fontos a szorend. A szavakat hgy kell ossze- 
rakni, hogy az iitokartya a vegere keriiljon. Ha mondat koze- 
pere keriil^a lenyeges szo es ntana meg mas mondatreszek is 
jonnek, mar is elveszett a csattano. Hangnak, temponak foko- 
zatosan emelkedme kell a csattano fele s vegiil magat acsat- 
tanot robbantani, ngyanakkor pedig raadasnl hatasos gesz- 
tnssal alatamasztani. Meg ezt is el lehet rontani, ha rogton 
ntana masik mondatot hozunk. Tehat az iigyesen felepitett 
csattano ntan jokora sziinet kovetkezzek, kifejezo szemjatek- 
kal es hosszh ideig megtartott, hatarozott gesztussal. Ilyen 
elokeszies mellett, ha a mondanivalonak van ereje, val6szmu r 
hogy a taps valoban robbanni fog! 

ElvaJcult embereJcJcel vitdba szdllni , velemenyhkhdz ma- 
kacsnl ragaszkodo ellenfeleket targyalason, iildsen, kozgyule- 
sen labukrol levenni: nem mindennapi feladat! Hat meg 
masok altal feltiizelt tomeget megfogni es tevedesenek beis- 
meresere birm: a szonoklas mhveszetenek legmagasabb 
iskolaja! 

S eppen ezert, mivel emberfeletti onbizalomra, leleme- 
nyessegre, sot nem kis mertekben szineszi kepessegekre van 
itt sziikseg, ne elmelkedjiink e kdrdesen veges elmenkkel r 
hanem kopogtassnnk be az emberiseg legnagyobb langelmeje- 
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hez: Shakespearehez. Mert Sbakespeare nem azert az emberi 
szeliem legtokeletesebb kikristalyosodasa, hogy ne feleljen meg 
a megfejthetetlennek latszo kerddsekre! Soha senki olyan 
vilagosan es osszefoglaloan nem irta meg, mit kell tenni a 
felboszitett tomeg megfekezesere es terdrekesztetesere, mint o! 
Bgyetlen szonok iroasztalarol sem hianyozhatik Jnlins 
Caesar, Shakespeare dramaja! Es egyetlen szonok sem indul- 
hat emberek ele beszelni, aki alaposan nem ismeri e kdnyvboi 
Brntus es Antonins szonoki parbarcat! 

Csak eppen a mesejet vazolom diobejban es a tanulsago- 
kat szurom le beldle, bogy akik kezbe veszik e konyvet, szak- 
erto szemmel figyeljenek a szonoki parancsokra. 

Brutus, aki focinkos volt a Caesar elleni dsszeeskiives- 
ben, nagybatasn beszedben mossa feberre magat es tettes- 
tarsait a feldiiboddtt tomeg elott. Mar elso szavaival sikert 
er el, mert baratainak, bazaja fiainak nevezi a polgarokat. 
Egesz beszedeben a bazafisagot hangoztatja, amely mindig 
ldtnno fegyvernek bizonynlt a biszekenyek megnyergelese- 
hez. Ami figyelemremeltO'Brntns beszedebol, hogy sok ker= 
dest tesz fel, meg pedig olyan ravasz formaban, amelyre nem 
lehet maskepp valaszolni, csak hgy, hogy az o igaza jojjon M. 
A kdrdesek iigyes beallitasa bozzatartozik az elmelkedo szo- 
noklatboz, foleg akkor, ha megvan ra a biztos hatash felelet. 
A kerdes 6s felelet modszere azert is jo, mert szorosabban 
kapcsoljuk be a fejtegetesbe a ballgatokat. Knlondsen, ha 
olyan kerdeseket inteziink hozzajnk, amelyeket tnlajdonkep- 
pen belyettiik tesziink fel. De ezaltal az eloadasba is valtoza- 
tossagot bozbatunk: mas a kerdesnek es mas a feleletnek 
a hangja es tempoja. A kerdes es felelet koze feltetleniil szii- 
netet kell iktatni, hogy a kozonsegnek alkalma legyen a ker- 
desre valamit kigondolni vagy legalabb is a feleletre fesziil- 
ten varakozni, ami felcsigazza erdeklodeset 6s biztositja hele- 

kapcsolodasat a fejtegetesbef. . 

Brutns tehat Mtunoen magaboz ragadja ballgatoit,^ akik 
a beszed veg6n, Mvetel nelkiil egy szalig belyeslik az ossze- 
eskiivok orvgyilkossagat, sot, diadalmenetben, dromzajjal 
akarjak szonoMikat bazakisemi. S most kovet el Brutus 
egyetlen hibat, aminek kesobb keservesen megissza levet: 
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ialan meggondolatlan, talan egy kicsit elbizafeodott, latvan 
maga elott a rajongo tomeget es atengedi lielyet Antonius- 
nak. Meg vadul orditozo hiveit meg is keri, hogy tegyek meg 
neki azt a szivesseget es az 6 kedveert hallgassak meg 
Antoniust. S vonjuk le Brutussal mi is a tanulsagot, hogy az 
elbizakodottsag meg a legatiitobb siker utan is megbosszul- 
hatja magat! 

Antonius, Geasarnak baratja, drjongo csocselek elott all, 
mikor a szoszekre fellep. Onkiviiletben eltetik Brutusukat s 
lesik a szot, hogy mikor verhetik be a szonok fejet. S ha 
Antonius most egyetlen megjegyzest kockaztatna meg Bru- 
tusrol, vagy egy fitymalo mosollyal sertene meg a feldiihddt 
tomeg onerzetet, menten elveszitene az iitkozetet es igen valo- 
szinu, hogy meg az eletet is! De Antoniust nem ragadja el az 
indulat, pedig beliil vad viharok dulnak kebleben. Bhelyett 
szeretettel szolal meg, olyan megszoKtassal, amely leginkabb 
megteszi a kezdeti batast. A kozos fold, a sziildfold, vagy 
testveriesseg megemlitese sokkal celravezetobb, mint a finom- 
kodo megszolitas. Hapolitikai szonok lennek, en is inkabb ugy 
szolitanam meg hiveimet: „Magyar Testvereim“ es nem ugy: 
„Melyen Tisztelt ndlgyeim es Uraim!“ Az elsoben mind ben- 
nevagyunk, a masodikban csak a kivalasztottak. 

De terjiink vissza Antoniushoz. A megszolitas utan hoz- 
zakezd a vilagirodalom legfensegesebb biicsubeszedebez: 
„Temetni jottem Caesart, nem dicsemi!“ mar kdzismert sza- 
vakkal. Az elso fogas: Brutusrol es tarsairol kizarolag dicsero- 
jelzokkel emlekezik meg. Igy ferkozik lelldleg a mamoros to- 
meg kozelebe. S a beszed folyaman allandoan magasztalja 
ellenfeleit. Bar lepesrol-lepesre, amennyire fokozatosan bizto- 
sabbnak erzi magat a laban, mindinkabb kierezketo a gunyo- 
lodasa is a mezes szavak mdgiil. A beszed elejen azonban tel- 
jes odaadassal jatsza meg hodolatat Caesar gyilkosai elott. 

Ime, ropiti az erveket egymasutan! A szolid ervek es a 
fokozatosan sulyosabbak: Caesar a kozkincstart gazdagitotta, 
szegeny, ha jajdult, Caesar sirt vele, a felkinalt koronat ha- 
romszor is visszautasitotta. Igen! cafolo szonoklatbol nem 
bianyozlmtnak az ervek! S mialatt a tomeg szajtatva hall- 
gatja a megfellebbezhetetlen tenyeket, a szonok — dszinten-e 
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vagy mestersegesen nem lehet tudni, — de elerzekenyedik. Es 
mi tdrtenik? A marcona ferfiak, akik nem is olyan reg esze- 
yeszetten eltettek aljas tetteert Brutust, mar is meginognak a 
batartalan lelkesedesben. Sdt! egyik-masik reszvettel tekint 
Antoniusra. es sajnalni kezdi az elvesztett Caesart... 

De Antonius osszeszedi magat, ujult erovel fog hozza a 
gyilkosok dicseretebez s egy perc mulva ujabb szonoki fogas- 
sal csiklandozza hallgatoinak kivancsisagat. Felmutat egy 
iratot: Caesar vegrendeletet. Eoltoi szavakkal ecseteli fontos- 
sagat, de megis vonakodik felolvasni tartalmat. Nosza, a to- 
megnek sem kell tdbb! Mint az oriiltek kovetelik felolvasasat. 
Antonius azonban ahelyett, hogy vakon engedelmeskednek 
nekik, most mar folenyben erzi magat s meresz jatekba kezd: 
a vegletekig szabadkozik s ugyanakkor meg inkabb ingerli 
kivancsisagukat. Eetsegbeesest szmlel, amiert olyan meggon- 
dolatlan volt, hogy egyaltalan elo mereszelte hozni a vegren- 
deletet. Barliogy kovetelodznek kdriilotte, allja a sarat, nem 
olvas, helyette meg hatasosabb otletbez folyamodik: meg- 
mutatja nekik a ho!ttestet... 

Akad-e minden hajjal megkent, durva ember, aki egy 
balott kozeleben meg ne borzadna egy kicsinyket? Hat meg 
ahogy Aritonius csinalja?!... L6pesrol-lepesre szedi le a te- 
temrol a leplet s a hatborzongato cselekmenyt meg szornyubb 
szavakkal ldseri... Alljunk meg mi is egy szora! Yalameny- 
nyire megfelemliteni a ballgatosagot, nemcsak batasos, de 
hatarozottan emelkedik a szonok tekintelye is kozonsege elott. 
Kello pillanatban az erelyes fellepesnek, a vesztjoslo kifaka- 
dasoknak felbecsiilbetetlen eredmenye lehet. 

Es most jdn Antonius szonoki tehetsegenek legcsodalato- 
sabb megnyilatkozasa: nem sieti el a mondokajat, sem a lepel 
lehuzasat nem gyorsitja. Lassan elvezi ki a szavakat! Minden 
egyes szavat szinte megforgatja lassan az amugy is megret- 
tent tomeg sziveben. Ahelyett, hogy kielegitene mar a robba- 
nasig felajzott kivancsisagnkat, o raer a legszornyubb pilla- 
natban lirai mondatokat eloEozni s ezzel puhitja a megatalko- 
dott lelkeket! Nines olya.n fesziilt belyzet, dramai pillanat, 
ahol egy rovid kitetel, mondjuk a termeszet szepsegerol vagy 
az edesanya josagarol, meg ne tenne a kelld hatast. A leggo- 
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noszabb siralombazi toltelek ismegremeg beliil, ha gyermek- 
koranak, vagy sziilofalujanak edes emlekeit elevenitik fel 
elotte. A megrezdiilt lelket pedig konnyebb tovabb formalni, 
mmt a csokonyosen mozdulatlant. 

Ilyen megfontolt elokeszites utan, nem is varatlan eset, 
10 8 ’y a bolttest lattara a tomeg egy emberkent borkan fel, 
magaban mar kimondvan az iteletet az arulo 6 sszeeskiivok 
felett. Mar robanna is gyujtogatni, de a szonok, meg visz- 
szatartja oket. Most jon az utolso kartyaval: a vegrendelet- 
tel! Felolvassa az iratot, amelybol bizonyossa valik, bogy ki 
volt Caesar tulajdonkeppen: nem zsarnok, amint vadoltak 
Brutusek, banem joszivu atyja a nepnek... Szonokok, egy 
targyi bizonyitek tobbet er, mint orakig tarto szoaradat. 
Kiilonosen, ha annak ertekelesere jol elokeszitjiik az ellen- 
feleket! Yitanal, vagy tomegbangulat megrendszabalyozasa- 
nal bozzuk elo a kezzelfoghato es latbato bizonyitekainkat! 
Persze a legnyilvanvalobb bizonyitek is batastalan, ba nem 
kello sullyal es nem jelentos szonoki adottsaggal tarjuk fel!... 

Ilyen elotanulmannyal es ilyen abitattal vegyiik kezbe 
Yorosmarty Jubus Caesar forditasat. Szonoki csatara csak 
az vallalkozhatik, aki attanulmanyozta, megertette es at- 
erezte Brutus es Antonius parbarcanak orokke emlekezetes 
szonoki torv 6 nyeit! 


IV. FEJEZET. 


A FELOLYASAS MllVESZETE. 

1. Elmeleti resz. 

Nem veletlen, hogy a kozonseg idegenkedik a f elolvasas- 
tol. Nem rajong olyan musorert, amelyben fobelyet kap ez a 
szam. Es tokeletesen igaza van. Tobb a jo szonok, mint a 30 
f elolvaso Az embereknek nem is jut eszebe, bogy a f elolvasas- 
ban is kepezzek magukat. Beerik azokkal az egyszeru ismere- 
tekkel, amelyeket meg az iskolaban tanultak gyermekkoruk- 
ban. Pedig ennek a muveszetnek is megvannak a mesterseg- 
bcli fogasai. Itt is kialakultak olyan szabalyok, amelyeknek 
betartasaval a felolvasast elvezetesse lebet tenni. . ^ 

SzonoUatot, ismeretterjeszto eldaddst feltetleniil Hvulrol 
mondjunk le. Azonban a felolvasasnak is megvan a letjogosult- 
saga. Felolvasni lehet: szepirodalmi munkdt, semmiJceppen 
meg nem tanulJiato ertekezest, jegyzoJconyuet, periratot, tsten- 
iiszteleteJcnel a Szentirdst stb. Megokolt a f elolvasas, Jia ide- 
gen nyelven Jcell eloadnunJc nalamit es nem erezziik magunkat 
biztosnak a nyelvben, vagy pedig, ba mas szemelyek belyett 
kell beszedjiiket elmondani. Rddioban szigoruan tilos a szabad- 
eloadds. Csakis az elozetesen irasban benyujtott es megbiralt 
szoveget szabad felolvasni. Ezekben az esetekben tebat nem 
is folyamodbatimk a szabadeloadasboz. 

A szonoklasnal ismertetett tetelek bizonyos megszonta- 

sokkal itt is alkalmazbatok. Nevezetesen: 

Aszovegetitt is atkell tanulmanyozni meg a szereples 
elott. Kiilonosen azokat a szavakat, amelyeket nem tudunk 
tisztan es erthetoen kiejteni. Mert elemi Jcotelessege a felolva- 
sonaJc, Jiogy legalabb folyeJconyan olvasson es minden szava 
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krfogastalanul ertketo legyen. Aki ennek a feltetelnek nem 
. 6 °^ et tenni > nem jog*osult a nyilvanossag elotti felolva- 
•sasra. Nem zaklatliatja a kozonseget azzal, hogy ott a hely- 
szmen probalja osszerakni a betuket. 7 

A felolvasdsra epp olyan lelkiismeretesen kell kesmlni 

Ze mai?M jel51je meg m£ Wk, mit 

££*£*l ^ SZ ° Vesbo] ’ mo] y ik roszt fogja halkan vagy 

l™ ho1 tart ™ tek °t, liol kell lassa? 

toan vagy lendnletesebben olvasnia 

eppen hogy nem tannljak meg szo?61-sz6ra! ’ Sak 

A szonoki reszben emlitettuk, hogy hinni is keU abban 
aimt mondunk. Ez a megallapitas teljes m6rtekben vonatkozik 

S° I aSa 7 Si : a 1S - Igazdn M <** « tud felolnasni, aki Telies 
T te } h ™lnsz is mmden szoban, amit felolnas. iSs n&Uozatlan 
a szonoklas karmadik elve itt is: a siJcert akarni kell! Ezt a 

met 1 Tfelof 1S ' U f 7 Crhetjlik el ’ ha lek otjiik hallgatoink figyel- 
met. A felolvasashoz nem keUenek a szelsoseges hangkiWe 

tetezTsf W S 1 Z 0 } 1 ™ ■ eszkoz5kkel kel1 Mharcolni a 
TvZ r On0Masban - E PP en ezerl nehezebb i s bizo- 
nyos mertekig olyan tetszest aratni a felolvasassal rm'nf 3 
szonofelassal vagy szabadeloadassal. el01va ™ 1 - ™“ a 

“ &2iit ffs, I'Ofyan feell a felolvasonak a kozon- 

ntolso szo Sej!«?“’ “ piII ° Mt « o1 te ^, az 

ten r talh ° Z USy menjhllk ’ ll0 «'y a temahoz mer- 

komoly es rokonszenvet kelto legyen. Nem lebet ug-yan 
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nevetve f elmenni a f elolvaso asztalkoz, de meg kev 6 sbbe zord 
tekintettel. Ez konnyen olyan latszatot kelthet, hogy a felol-- 
yaso fel a szereplestol. Az esetleges zavart vagy elfogult- 
sagot, — amely termeszetes kiseroje a kozonseg elotti szerep- 
lesnek, — leplezve, nyugodtan, derus arccal lepkedjiink. A f el- 
olvasando anyagot (iratok, konyv, jegyzetek) ne logassuk,, 
hanem fogjuk a keziinkbe es konnyeden szoritsuk magunkhoz. 
A konyv es az iratok rendesek legyenek. Ne ektelenkedjenek 

ki belole idetlen jelzocedulak. 

Az asztalJioz erve, elso kdtelessegunk legyen, Jiogy. ko- 
szontsuk a kdzdnseget, amely megtisztelt benniinket megjele- 
nesevel. Akoszontes abbolall, hogy sziyelyes mosollyal vegig- 
pillantunk a kozonsegen, mikozben fejiinket konnyeden meg- 
hajtjuk egyszer, vagy legfeljebb alerern ket iranyaban. Ne ha ; 
joljunk meg derekbol, mint az iskolasgyermekek. Egyszeru,, 
udvarias fejbolintasrol lehet csak szo, amilyennel tarsasag- 
beli uriholgy szokta viszonozni uriember kbszonteset. A ko-- 
szdnes utan kelyezkedjunk el a szeken, de ne kenyelmesen. 
A szonoklasnal emlitettem mar, hogy a kenyelmes testtaitaa 



Kdnnyed, elegdns Eelytelen, merev 

megkajlds. megkajlas. 
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■erezteti hatasat majd a szereplesiinkon es esetleg eloidezoje 
lesz az unalmas eloadasnak. Az iratot vagy Jcdnyvet vegyiilc 
JceziinJcbe. Nem celszeru az asztalra fektetni, mert ilymodon 
a felolvaso is kenytelen ragornyedni az asztalra. 

Nem lesz tetszetos a testtartasa es a hangja is veszit ere- 
jebol, mert eloszor lefele iitodik es faradtan erkezik a kozon- 
seghez. A k6zbentartott irat felett egyenesen lehet kifele be- 
szelni. De ezt a testtartast fokeppen az a szempont okolja 
meg, hogy igy a felolvaso konnyuszerrel ellenorizheti hall- 
gatoin a batast, ha idonkint a konyv mogiil kitekint hallga- 
toira. ° 



. P a a bbiiyYefc mar kezbevettiik es teljesen keszen vagyunk 
az mdulasra, meg mindig nem kezdiink bele rogton a felolva- 
sasba. Udvariasan vegignezve JiallgatoinJcat, Jci Jcell vdrnunJc 
azt a pillanatot, amig teljesen elcsendesedneJc. Erre kevesen 
gondolnak a felolvasok koziil, pedig ez foltetleniil sziikseges. 
Ne feljunk ettol a varakozastol. Bannennyire bosszadalmas- 
nak is latszik a felolvaso elott, egy szemernyit sem szabad 
mgeJni belole. A felolvaso kell, hogy ertekelje magat any- 
nyira, hogy igenyt tart a kozonseg erdeklodesere. Persze a 
telenk ember nem meri a zaj eliiltet megvami. Felszalad a 


felolvaso asztalboz es bubelebalazs modjara beletemetkezik 
az iratokba, nem gondolva arra, hogy vajjon a kozonseg is 
felkesziilt-e mar a felolvasasra vagy sem? Mar pedig, ha az 
indulasnal nem szorgalmazza a szereplo az erdeklod6st, ket- 
seges, hogy kivivja-e majd kesobb? A varakozasi sziinet alatt 
a joindulatu hallgatosag azonnal latja, mirol van szo. Elne- 
mul es figyel a felolvasora. Ha megis akad valaki, aki nem 
vesz tudomast arrol, hogy a felolvaso keszen van a kezdes- 
hez, majd a tobbiek figyelmeztctik erre gyonged pisszegessel. 

A felolvasds alatt is jol bevdlt rendreutasitd modszer a 
Jiirtelen megallds. Ha a felolvaso megerzi a mozgolodasbol 
vagy suttogasbol, hogy nem figyelnek ra, Mserelje meg, hogy 
ujbol az erdeModes kozeppontjaba keriiljon. Termeszetesen 
nem szolbat ra a hallgatoira, vagy nem kerheti figyel- 
miiket, mert ez mar a kudarc beismerese. Ehelyett -— atmenet 
nelkiil — erositse fel hirtelen hangjat, fokozza az iramot, 
Yagy ellenkezoleg, ha eddig ezt csinalta, ugy halkuljon el es 
olvasson tagoltan. Ha pedig ez sem hasznal, szaMtsa meg 
birtelen a felolvasast, akar a mondat kozepen is 6s nyugod- 
tan varakozzek! Adja Msse a megbantottat. Nezzen szelid 
szemrehanyassal hallgatoira, de megis kedvesen 6s udvaria- 
san. Rogton tudatara ebrednek, hogy a felolvaso tobb joindu- 
latot ker. Ez az egyetlen lehetoseg a kozonseg megzabolaza- 
sara. Csak sohase nyugodjek bele a felolvaso a kozonsegenek 
rendbonto viselkedesebe, mert egyetlen tekintettel is ertesiikre 
adhatja nemtetszeset. 

Kivalo szinesziink meselte egyszer a szinhazi tarsalgoban 
az alabbi esetet: 

„Politikai part teadelutanjara voltam hivatalos, hogy a 
komoly szonoklatok utan humoros szammal szorakoztassam 
az egybegyiilteket. Hosszu asztalok mellett^iiltek a parttagok. 
Meleg volt 6s sokan voltak. En elottem szonokok megieheto- 
sen hosszu szonoklatokban ismertettek a part celkituzeseit. 
Hozzajarult a kiados uzsonna, mely a leglelkeseblj parttagokat 
is elbagyasztotta. Ilyen koriilmenyek kozott megnevettetni a 
kozonseget, nem 6ppen rozsas feladat. Azonban minden sza- 
badkozasom csodot mondott s a vezeioseg’ ragaszkodott felle- 
pesemliez. lln teliat mit tehettem egyebet^felemelkedtem ^be- 
lyemro'l, hogy bozzakezdjek egy vidam tortenet elmondasa- 
hoz. Hangomat harsanyan kiengedtem s pillanatnyilag ug.y 
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latszott, sikeriilt is a ktizonseg figyelmet magamra terelnem* 
Am ez csak pillanatig tartott, mert a tulbuzgo baziasszonyok 
nem sokat torodve eloadasommal, zavartalanul szedtek az 
asztalrol a cseszeket^ es a tanyerokat. Bar labujjhegyen es 
ovatosan vegeztek haziasszonyi dolgukat, megis csak ott mo- 
zogtak elottem, nem csekely bosszusagomra. Erre fokozatosan 
erosebb hangra szereltem at beszedemet, tudtukra adva igy, 
hogy nincs inyemre a lazas tevekenyseg. Mikor azonban ez a 
kiserletem is siiket fiilekre talalt a szorgalmas holgyekn61, a 
legerosebb hangok kozepette hirtelen megalltam es nagyon 
udvariasan, kerlelo mosollyal neztem a legtevekenyebben siir- 
golodo kolgyre. Erre varatlan eset tortent: olyan vesztjosloan 
pisszegtek ra a tobbi parttagok, hogy onagysaga szempillan- 
tas alatt ijedteben lecsiicsiilt a legkozelebbi szekre. tJgyis ma- 
radt, egesz ido alatt moccanas nelkiil, egy csomo tanyerral es 
cseszevel az ol6ben.“ 

Visszaterve a felolvasas elinditasaboz: ka mar kivivtuk, 
hogy a kozonseg erdeklodessel tekint szereplesiink ele, hozza- 
foghatunk: a tulajdonkeppeni munkahoz. 

Az elso 6s mindennel fontosabb a cim. A cwiet nem sza- 
bad elsilckasztani. Nyomatekosan, tisztan kell elmondani. Mert 
ha valaki nem erti meg a felolvasas cimet, esetleg nem tudja 
majd a tovabbiak folyaman, hogy mirol is van szo. Eppen 
ugy, mint aki mozieloadasra k6son erkezik s nem latta az elso 
jelenetet. Ha tortenetesen nem tudja a darab cimet, fogalma 
sincs rola, mi a jelenet ertelme. A cimnel adodik az elso kang- 
szinezesi lehetoseg is. Muveszi erzekkel biro ember ugy 
mondja el a cimet, hogy az valoban kifejezze az egesz fel- 
olvasas lelkiiletet. Ha „Isten rabjai“-bol olvasok fel, ezt a ci- 
met nem mondkatom el olyan vidaman, mintka G-ore Gabor 
biro urnak „Bolygas az vilagba“ cimti konyvet olvasom fel. 
A cim elmondasa utan ismet tartsunk pillanatnyi szunetet es 
nezziink vegig meg egyszer a kozonsegen, kutatva, vajjon 
megertettek-e azt, amit mondtunk? Ezzel egyuttal kidombo- 
ritjuk felolvasasunk jelentos6get is. 

A felolvasasnal ne felejtsiik el, kogy mint mindenfajta 
szereples, ez is a kozonsegert tortenik, A c61: hallgatoinkkal 
megismertetni valamit, vagy pedig oket szorakoztatni. Hamis 
vaganyokon jar az a felolvaso, aki nemtorodve hallgatoival, 
eltemetkezik az irataiban 6s elo sem bujik onnan az utolso 
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sa6 eliangzfeaig. A szonoklisnai 

beszed alatt allandoan igyelm J Meg keU 

cjendb a szemet W f szem neh: a liatast ellenorizm. 

Mama a mas,k fdadw « “ h - nll De mlg a ss6 nok- 
A szemre teliat ltt is Ker „ . . _rabsag- 

Ifantt kodvto osapongtot s^badsaga alknlma 

ban sinylodvc, — iobo Mikor! Bizonyos mon- 

bovcn > bogy figyel J e abaUg^okai^M^ 

6a tok es JeT^abban mosog, mint a saaj. Mind 

kivanatoo. Mert a szem ip-marad a verseny- 

a ketto vdgigszalad a —n : , “ a sz4j £ 

mldi^Wst ssavakat, a ssem mfa feltekintbet a kiinyy- 
bol es korulnezhet a teremben.^ ]m az 0 i va s6 

Gyakorlatilac,i ezi tugy' Uv&r6 i m0 ndja el. Kulbno- 

egyes mondatok utolso ss adJiatja szdbadon elo . lly- 

sen a ,dent/axU moniatob veget'■ aa J Beo loii 

,nodon Mh*m. identoseget, massesapj^ 

ssem4vd kutatdan fnrUss ie tekl °L et6s t snriin ism 6 telni. 

Megbont^ Mo va^ »or ^ 7 mondat egy6 ,,kent is 

jclentos. De tnllo a cdlon, aki bnzgosagbol vaB ^ y> 
datnak esak as elejdt oUassa, a mosrk ^ 

^id a 4 fs“S”ncm szdrakoztatja, banem idege- 

S “'a kitekintgctfsekrc b 6 s«gcs lebetos^et n^jt, a itob 

emlitetteken kivnl, minden hossZa “ el 5 a d£nffl. K&v6szi 

k ,t eWttva g yuUn. 

szunet tartkato ezek sze termeszetesen. itt is mmdig 

Jobb elotte, mmt utana. A kerdest te, sziill etekkel 

sziinet koveti. Csak arra vigyazzunk meg, no & y a 
itt is banjunk takarekosan, ^^ 0 ^^ szk o,dkxol. Ha 
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pen sem kepselketd el a gesztikulalas. A szemjatek is veszii 
batalmabol. Meg talan a felolvaso megjelenese lenditliet va- 
lamit a felolvasason, a rokonszenv felkeltese tekinteteben. 
Radioban azonban ezek az eszkozok is vegkepp elesnek. Mert a 
kiilsosegek: szemjatek, taglejtes, kezjatek irant teljesen erze- 
ketlen a mikrofon. Az egyetlen a liang, a kifejezo eszkozok 
koziil, amely atsiklik az eter bullamain a ballgatok fiilebez. 

Kijelentlietjiik batran, bogy a felolvaso egyedul a bessed- 
Mszsegere szdmitliat az utkdzeiben. Ezzel kell megvivnia a 
harcdt es kiverekednie a sikeret. De meg itt is bizonyos meg- 
szoritasokkal kell elnie. A felolvasasnal' ugyanis nem hasz- 
nalbatja ki a bangjat sem olyan terjedelemben, mint szonok- 
lasnal. Ez az eloadas mar, csendesebb termeszetenel fogva, 
nem turi a szelsoseges bangkilengeseket. A radiofelolvasas 
pedig joforman meg a kozepes bangokat sem birja el. Nem 
csoda tebat, ba aranylag keves felolvaso tud a szukre kerete- 
zett kangjaval altalanos tetszest aratni. Mert biaba valasztja 
a vilag legizgaimasabb tortenetet targyaul, ba nem tudja 
erdekesen felolvasni. Hiaba fordulatos a mese, ba a han g cso- 
dot mond 6s nem adja vissza a targy szepsegeit. A legpom- 
pasabb bangulatkepeket is elnyeli az egybangu bang unalmas 
kopogasa. Tebat a felolvaso liangliordozas tekinteteben meg 
muveszibb tdkelelessegre tegyen szert, mint a szonok. Legyen 
egyszerii, kdzvetlen es megis valtozatos a beszede. Amennyire 
csak lebetseges, vonultassa fel bangkeszletenek minden arnya- 
latat, a suttogotol kezdve az erosebbig. Deugyanakkor engedje 
megszolalni bennuk azokat az erzelmeket is, amelyek a fel- 
olvasas nyoman az 6 lelket is eltoltik. Szigoruan tartozkocfjek 
az u. n. szep felolvaso liangot felvenni. Igen gyakran tapasz- 
taltam tudomanyos felolvasoknal is, bogy nem a termeszetes 
beszedbangjukon olvastak, banem valami komolykodo, vagy 
edesk6s mubangot vettek fel. Mar pedig az ilyen mesterseges 
bangot nem lebet elegge szinezni. Mindig csak szep lesz. De 
mivel mindig egyforma, kovetkezeskeppen uualmas is. 

Meg valamire kell gondolnunk a bang hasznalatanal. 
A bang minden mondat vegen leszall. Reszbon a magyar hang- 
sulyozasbol kovetkezik ez, reszben pedig tudatosan is le kell 
szallitanunk, bogy ereztessiik a mondat v6get. Ebbol a bang- 
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esesboi kovetkezik, hogy a legkozelebbi mondabA mar nem 
szabad az elozo mondatveg leszallitott bangszintjen kezdem. 

A pont utdn lelegzetet vesziink — lebetoleg az orron at, — 
atdna pedig az uj mondat elsd szavdnak kiejtesekor kisse 
magasabb Jiangot kell megutni. Aki ezt a csekelysegnek tetszo 
szabalyt figyelmen kiviil hagyja, annak felolvasasa kimelet- 
leniil egysikon mozog es csirajaban megfojtja a remenyt a jo 
szereples lebetosegebez. 

A felolvasdsnal a temp6valtoztatds szuksegessege w meg 
fokozottabb mertekben lep eloterbe, mint a szonoklasnal. 
A konnyen ertbeto reszeket gyorsabban, a tobb figyelmet 
igenyloket pedig lassabban kell mondani. Mikent a szabad- 
eloadasnal, itt is szukseg van lendiiletre. Kiilonosen a vege 
fele kell lendiiletet beleadni a felolvasasba. Mennel inkabb 
'kozelediink a vegbez, valoszinu, bogy a kozonseg figyelme 
annal inkabb lankad. Ezt a sullyedest lendiilettel kell ellen- 
sulyozni. 

Altalaban a szonoki reszbol az idevonatkozo elmeletnek 
alapos attanulmanyozasa es tokeletes begyakorlasa nelkiil 
nem lebet bozzakezdeni a felolvasashoz. Kiilonoskeppen 
ngyeljenek a felolvasok meg a kovetkezore: 

a) Neveket, foleg idegen neveket, intezetek cimet, szak- 
kifejezeseket (terminus tecbnicus) ertketoen mondjdk el. Ne 
t6telezzek fel azt, bogy a kozonseg epp annyiszor ballotta azt, 
mint ok. Minel nebezebben ertbeto egy resz, annal yilagosab- 
ban kell azt szotagolni, nem pedig egyszeruen atszaladni 
felette. Mert, ba a kozonseg valamit nem ertett meg a felol- 
vasasbol, kedvet veszti es megcsappan tovabbi erdeklodese. ^ 

b) Vildgosan ki kell emelni a szdnegben elofordulo ide- 
zeteket. Az iro nem ok nelkiil tesz idezojelbe bizonyos resze- 
ket a szovegben. Az olvaso latja is, mikor kezebe veszi az 
irast, bogy idezojelben all valami, ennelfogva megertb bogy 
az idezetnek esetleg mas a jelentese, mintba szabadon allana. 
A ballgatonak azonban nem all modjaban tudomast szereznie 
az idezojelrol. A felolvasonak 6rz6keltetnie kell azt. bogy 
idezojelben mondott el valamit. Termeszetesen nem jelenlbeti 
be, bogy most egy idezet kovetkezik. Nincs is erre szukseg. 
Eszrevebetoen ugy kell tudtuladni, bogy az idezet elott kozvet- 
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leniil megall, sziinetet tai't, magat az idezetet az eddigi hang- 
tol elteroleg mas liangszinnel es mas iitemmel olvassa, ntana 
pedig egy pillanatfryi sziinettel visszater az idezet elotti 
hangra, Tehat, ha eddig mely hangon olvasott es lassan, 
akkor az idezetet magasabb liangon es tagolva mondja el. 

c) tigyeljunk a felsorolasokra. A felolvasok csaknem 
kivetel nelkiil ahha a bibaba szoktak esni, hogy a felsorola- 
sokat egyszeruen eldaraljak. Nem tnlajdonitanak semmi jelen- 
toseget neki, igy hat a kozonseg elott is jelentektelen marad. 
A felsorolas altalaban ketfele lehet: ugyanegy mondat kere- 
ten beliil vagy egymasutan kovetkezo mondatokbol allo. Az 
elobbi esetben vesszovel valasztja el az iro a felsorolando ta- 
gokat egymastol, az utobbiban pedig ponttal. Mindket eset- 
ben a felolvasasban is pontosan el kell valasztanunk a felso- 
rolds reszeit egym&stol. Minden tag kdzott szunetet kell tar- 
tani es a soron kovetkezo tagot egy kicsit magasabb Jiangon 
olvasni, mint az elozot. Tiirelmesen meg kell varnunk, amig 
minden egyes pontot meg nem ertett a hallgatosag es csak 
azutan szabad tovabbmenni a kovetkezore. 

Felsorolas ugyanabban a mondatban: „A tortenelem cso- 
daja, hogy egy nep, amely vandorlasaiban Europa szivebe 
toppant, egy ncp, amoly vandorlasai kozben rengeteg ver- 
veszteseget szenyedett, egy nep, amely a kesobbi szazadok 
folyaman es kesobb is folyton verzett, magyarsagaert es 
keresztenysegeert, ... hogy egy nep, eme oriasi verveszte- 
sege dacara is itt van es toretleniil all az 6 magyarsagaban! “ 

Felsorolas tobb egymasutan kovetkezo mondatban: „Az 
egyesiilt magyar part koveteli, hogy az idegen hadsereg 
iiritse ki a magyarlakta teriileteket. 

Koveteli a magyar nemzetisegu katonak azonnali haza,- 
bocsatasat. 

Koveteli, hogy az osszes magyar foglyok azonnal szabad- 
labra helyeztessenek. 

Koveteli, hogy minden ingosag, amelyet a magyar 

lakossag a katonasagnak beszolgaltatott, haladektalanul visz- 
szaadassek. 

Koveteli, bogy a magyarsag minden korlatozas nelkiil 
azonnal hasznalhassa nemzeti jelvenyeit.“ 
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d) Vigyazzunk a szdmokra. Ma a nagyzolasok korat eljiik. 
Felelosseg nelkul dobaloznak az emberek a nagy szamokkal. 
Ma mar nem rendiiliink meg azon, ha valahol tizennyolc haz 
leeg, vagy ha Amerikaban a vihar 360 embert elpusztit. 
A millios szamok eppugy ropkodnek a levegoben, mint az 
ezresek es szazezresek. A regi jo bekeidoben, ha valaki velet- 
lenul kiejtette azt a szot, hogy millio vagy milliomos, atszel- 
lemiilt 6 maga is, meg az is, aki kallotta. Ma, az njsag egyik 
lapjan felmillios sikkasztasrol olvasunk, a masik kelyen 
6 millio katona mozgositasarol, a harmadikon pedig 165 mil- 
lios beruhazasrol. Es nem csodalkozik el rajtuk meg az utca- 
gyerek sem. A szamoknak egyszeruen nincs mar ertekiik. 

A felolvaso azonban ne legyen modern ember a szamok 
kimondasanal. Maradjon csak meg regimodi kispolgarnak 6s 
rezdiiljon meg lelkeben egy-egy nagyobb szam ldejtcsenel. 
A szdmokat ugy kell felolvasnia, hogy a nagyobb szdmnak 
jelentosege kidomborodjek a kisebbel szemben. Kisebb sza- 
mot a tarsalgas hangjan mondjuk ki, nagyobb szamnal foj- 
tottabb hangon es szotagolva Mzkatjuk ala annak sulyat. 

Peldaul: Csonka-Magyarorszagnak eredetileg 24 varme- 
gyeje volt, ma a megnovekedett Magyarorszagban 34 van. 
Nagy-Magyarorszagnak pedig 63 varmegyeje volt, sot, Hor- 
vatorszaggal egyutt 71. Az elso szam felett konnyeden atme- 
gyek, a masodiknal mar nyomatekkal ereztetem a tobbletet, 
a harmadikat meg nagyobbra festem s vegiil a negyediket 
legsulyosabban mondom ki, hogy eszrevehet8 legyen ennek a 
legnagyobb szamnak az erteke a tobbivel szemben. 

Az a)—d)-ig es8 reszeket ilymodon ugyesen ki lehet ak- 
nay.ni felolvasasunk elenkitesere. Mert abba bele kell nyu- 
godnunk, Jiogy lesznek a felolvasdsban szurke reszek is, 
amelyekkel nem lebet semmit sem kezdeni. Nem is szabad 
ezt eroltetni, mert kulonben a hanghordozds liamissd vdlik. 
Viszont anndl molidbban kell kibasznalni az alkalmat, ha a 
szovegben olyasvalamit talalunk, ami szinezesre haszndlhato. 
A feloli'aso lelemenyessegetdl fugg telidt a felol uasds sikere, 
nem pedig a felolvasando anyagtol. Ne vedekezziink azzal az 
elcsepolt kifogassal, hogy ezt a temat nem lebst erdekesea. 
felolvasni! Nincs olyan iras, amelyet ne lehetne erdeklddest- 
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keltoen felolvasrd; lia kell, meg a telefonkonyvet is! Ketseg-> 
telen, kogy elonyosebb, lia a temank magabanveve is erdekes ? 
mert ez egyik zaloga ‘mar a sikernek, Maga a szoveg azonban 
meg nem lebet donto jelentosegu a tetszes kialakulasanak 
Mert a fotenyezo megis maga a felolvaso, Illetoleg, hogy 
milyen erdeklodest tanusit o maga is a felolvasas irant. Ne 
csak a szajaval vegyen reszt a felolvasasban 3 banem a lel~ 
kiiletevel is. Ha akarbanyadszor olvasta is mar azt a tetelt. 
amit a kozonseg elott felolvas ? meg akkor is szivevel es lelke- 
vel is vegyen reszt a munkaban. Mert nem lehet Mvdnni a Tiall - 
gatosdgtol, hogy lelkesedjek olyan eloaddsert 9 amelyet a fel - 
olvaso csak immel-dmmal vege&. Ne ugy olvasson, mint akit 
biintetesbol iiltettek a kozonseg ele. Elveznie kell a felolva- 
sast, orulni a szepsegeknek, meglepodni a fordulatokon, ugy, 
mintba elso alkalommal olvasna. A kozonseg nem unott szd- 
vegmondasra kivancsi, hanem elmeny utan sovarog. 

Amint a felolvasas vegetert, a felolvaso a konyvet azon- 
nal csukja ossze es alljon fel. Utana konnyeden bajtsa meg 
magat es menjen el. Ilymodon vilagosan jelezze, bogy a fel- 
olvasasnak vege van. Ne legyen a befejezo mozdulatokban 
sem tetovazo, mert ezzel lerontja a batast. Amilyen gyorsan 
szalad le a fiiggony szmieloadas utan, olyan hatarozott 
legyen a felolvaso is munkaja vegeztevel. A tapsot udvarias 
fejbolintassal, mosolygo teldntettel koszonje meg. A taps a 
kozonseg elismerese. Ezt kieroszakolni visszataszito, azonban 
elfutni elole: udvariatlansag. Ha tapsoljak, bajoljon meg 
annyiszor, ahanyszor a kozonseg Mvanja. Ha ujbol latni 
akarjak, jojjon vissza szivesen, ellenkezes nelkiil. Amig a 
kozonseg unnepelni kivanja, kotelessege „elviselni“ azt. 

Ua felolvasas ntdn kerdeseket inteznek liozzd, batran dll- 
jon elebe. A valaszaddstol nem kell felni. Megis kelld ovatos- 
sdgra van szukseg . Keveset es roviden feleljen. Hosszadalmas 
vitakba ne bocsatkozzek. Meg akkor is rovid legyen a valasz- 
adas, ha sokat tudna mondani. fgy nem lesz kirivo, ha olyan 
kerdesre kell esetleg felelnie. amiben nem erzi magat elegge 
tajekozottnak. S ha netalan fogas kerdest kapna, — mert a 
kozonseg gyakran nem fukarkodik az ilyesmivel, — az a £6, 
h°gy veszitse el a lelekjelenletet. Maradjon folenyes es 


nyugodt, akkor nem marad alul a parbarcban. Lelekjeienlet 
tel biztosan talal majd olyan kibuvot is, amelyikkel nem arulja 
el tudasanak esetleges bianyait. Feleljen mosolyogva: ,,'Bocsa- 
nat, ez mar nem tartozik a targyhoz!“ Vagy pedig igy: „Erre 
amugyis reszletesen kiterek legkozelebbi f elolvasasomban .. . u 
Yagy pedig mondjon ilyesvalamit: „Ez olyan kenyes tema, 
bogy errol itt nem beszelbetunk!“ 

Vigyazzunk arra, bogy az idot ne buzzuk el bosszulere 
eresztett valaszokkal. Foleg ne unalmas es balk valaszokkal. 
Barki teszi is fel a kerdest bozzank, a feleletet ugy kell meg- 
adni, bogy az mindenkinek szoljon. A kerdes es a felelet tar- 
sasjatek, abbol kirekeszteni senkit sem szabad. A vita azon- 
ban rovidebb ideig tartson, mint maga az eloadas. Nehogy 
egy jolsikeriilt eloadast kelletenel jobban elnyujtott unalmas 
parbeszed zarja be s ennek kovetkezteben lassu erdektelen- 
segbe vesszen el a kitimoen meginditott felolvasas. A hallga- 
tokat nem kell maradektalanul kioktatni mindenrol. Hagy- 
junk valam.it legkozelebbre is. Akkor majd ujra eljonnek! 

2. Felolvasasi gyakorlatok. 

Haromfele mintat allitottam ossze a felolyasas gyakor- 
lasara. Mind a liarom mas-mas termeszetu szoveg. 

A gyakorlatoknal, kulonoseu kezdetben, a leglenyege- 
sebb kellek: a sziinetek megtartasa. Minden mondat, bekez- 
des ntan sziinetet kell tartani. De fokozottabb mertekben ott, 
abol a szovegben az ntasitas igy Mvanja. Ezeken a helyeken 
bangszint es iitemet kell cserelni. Eldiez pedig ido kell. 

Az elso atolvasasnal csak az a ecl vezesse a felolvas6t,- 
hogy az olvasas minel valtozatosabb, szinesebb legyen. Sziik- 
seges tebat, bogy ne siessen! Majd ba ujra es ujra atveszi a 
gyakorlatot, iigyeljen arra is, bogy a szinek es valtozatos tem- 
pok mellett termeszetes 6s kozvetlen legyen. S a legvegen, 
— ha mindezt eleri — fektessen sulyt arra is. bogy az egesz 
nem gyors, nem lassu, banem amilyennek lennie kell: gor- 
diilekeny is legyen! 
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Miuta a szentiras feloIvasfisaboz. 

(Emeltebb kangon, ertelmesen.es tisztdn) Az idoben mon- 
da Jezus a farizeusoknak es irastndoknak e peldabeszedet: 
(szimet) Egy embernek volt ket fia. (szilnet) Es monda az 
ifjabbik atyjanak: (kdvetelve) Atyam! add ki nekem az orok- 
seg reszet, mely ram esik. (egyszeruen) Es eloszta koztiik va- 
gyonat. (gyorsabb tempoban) Keves ido mulva osszeszedven 
mindenet az ifjabbik fiu, messze orszagba koltozek es ott 
(sajndlattal) eltekozla vagyonat leba elettel. (Slenkebben) 
Miutan mindent elpazarolt, nagy eliseg lon azon a foldon es o 
( szii.net ) sziikolkodni kezdett. Es menven, beszegodott azon 
orszag egy polgarahoz, ki tanyajara kiilde ot, hogy orizze 
(reszvettel) a serteseket. (molwn) Es szerette volna megtolteni 
gyomrat a sertesek eledelevel, de (szii.net) abbol sem adanak 
neki. (egyszeruen) Akkor magabaszallvan, monda: (bun- 
bdnattal) Hany beres duskal atyam hazanal kenyerben, en 
pedig itt ehen veszek. (izgatoitan) Folkelek es atyamboz 
megyek es mondom neki: (bunbanattal, felMdltva) Atyam! 
(megtdwe) Yetkeztem az eg es te ellened, mar nem vagyok 
melto fiadnak hivatni. (konydrogve) Csak bereseid koze fo- 
gadj be engem. (liatdrozottan) Es felkerekedven, (sziinet) 
atyjahoz mene. Mikor meg messze volt, meglata 6t atyja, 
megesett rajta a szive, (orommel) es hozzafutvan nyakaba 
borula es osszecsokola. (nagy sziinet, egyszeru kijelentessel) 
Es monda neki fia: (meghatva) Atyam! Vetkeztem az Eg es 
Te ellened. (halkan, szomoruan) Mar nem vagyok melto, 
bogy fiadnak hivassam. (mds ha,ng!) Atyja pedig monda szol- 
gainak: (fokozodo orommel) Hamar vegyetek el6 a legdra- 
gabb kontost es adjatok ra, (szivrepesve) huzzatok gyurut 
kezere es sarut labaira, es hozzatok elo a bizlalt borjut, bl je- 
tek le, egyiink es vigadjuņk: (hangsdlyozva) mert ez az en 
fiam (lehangoltan) megbalt vala (boldogan) es feltamadott, 
(fajdalommal) elveszett vala (drommel) es megtalaltatott. 
(dlenken) Es elkezdenek vigadozni. (nagy sziinet) Tdosebb fia 
pedig a mezon volt es midon megjott, kozeledven a hazhoz. 
(gyanakodva) halla a muzsikat es tancot. (kemenyen) Es el8- 
szolitvan egyet a szolgak koziil, (kwdncsian) tudakozodek. 
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mi van itten. (szunet) Az pedig monda neki: (ingereive) Meg- 
jottaz ocsed (drulkodva) es atyad leolette a hizlalt borjut, 
mivelhogy egeszsegben kapta ot vissza. (bosszdsan) Erre 
amaz megbosszankodek, es nem akart bemenni. Atyja tehat 
kimenven, (szeretettel) elkezdi kerlelni. (magas kangon) Amaz 
pedig felelven, monda atyjanak: (visszafojtott indulattal) 
Jme, annyi esztendd ota szolgalok neked es soha at nem hag- 
tam parancsodat es sohasem adtal nekem egy gbdolyet sem, 
hogy barataimmal lakmarozzam. Mido'n pedig (gdnnyal) ez a 
fiad, aki elmulatta vagyonodat parazna szemelyekkel, meg- 
erkezett, (karagosan) leolted neki a bizlalt borjut. (egysze- 
ruen) 0 pedig monda neki: (melegen) Fiam, te mindig velem 
vagy es mindenem a tied, de illett vigadni es orvendeni, mert 
ez a te ocsed (szomordan) meghalt vala (drdmmel) es fel- 
tamadott, (fdjdalommal) elveszett vala (nagy orommel) es 
megtalaltatott. 

OIvasasi mintak 

Mdriass Imre: „A csoddlatos sziv“ c. regenydbdl. 

I. 

Lirai olvasmany, telitve finomsaggal. A csendes hang- 
tol ltezdve a lehelletszeruig elbfordul benne minden valtozat. 
A felolvaso szavaibol erezni !ehessen a tavasz lehelletet. 
A felolvaso szeretete a termeszet irant, csenduljon !d a sza- 
> vakbol. Elvezni kell a felolvasonak is minden sort bel81e — 
anelkiil, hogy tulzasba esnek. Vigyazat! Minden mondat utan 
sziinet! 

Yan benne egy erdeltes parbeszed is. Egy n8i- es egy 
ferfihang szolal meg. Nem kell, hogy a ferfi-felolvaso toke- 
letesen utanozza a n8ihangot. Az sem, hogy a felolvaso-hblgy 
ferfibangon akarjon beszelni. Komikussa valnek. De nemi 
kiilonbseget megis kell tenni a ket hang kozott. Az egyik 
legyen suttogobb es lassubb, a masik ero'sebb es gyorsabb, 
ahogy termeszetes is, meg szines is. 
























(Melegen, finoman, lialkan ds lassan) Tavaszra jart az 
ido. Delfeie mar melegen siitdtt a nap. A kozseg hazacskai 
szinte vakitottak. A mezo (lefesteni a zold es kek szint) iide 
zold vo!t, az eg makulatlannl kek. A nyitott ablakon keresztiil 
gazdagon aradt be (szinte belekelni a fold remek illatat) a 
batar friss foldillata. (magasabb liang, gyorsabb tempo. 
Probaljuk erzekeltetni a meh szalldsdt) Ziimmogve szallt be 
a szobaba egy mehecske. (kedvesen) Teleziimmogte a szobat, 
(szunet) leszallt a divany zoldjere (szeretettel) es maszkalt 
jobbra-balra a feher zomancfeju szegecskek gombjan. 

(Noi hang) —- Talan viragnak nezi oket — (egyszeruen) 
mosolygott Yeronka es (temposan) birtelen eros vagyat erzett, 
hogy a szabadba menjen. (fokozni a tempdt,boldogan) Ma- 
gara kapta konnyu kis saljat s napernyovel a kezeben benyi- 
tott az irodaba. (egyszerii bejelentes) A jegyzo valami ok- 
manyt magyarazott a segedjegyzonek. 

(Dbrmogo ferfiliangon) — Mi az? — (egyszeruen) for- 
dult az ajto fele. 

(Halk noi hangon) — Csak be akartam szolni. Kicsit ki- 
megyek setalni. 

(A kbnetkezo mondatokat fokozodo dlvezettel. Erositeni 
folyton az iramot. Adjuk vissza azt a boldogsdgot, aliogyan a 
kisldny rohant ki a tavaszba.) Yidaman vagott a hatarnak. 
A kis erdo fele tartott. Tagult tiidovel szivta a friss levegot 
s hosszasan nezett a vegtelen keksegbe, egy-egy felroppeno 
pacsirta utan. (nyugodtan) Az erdo szelen leiilt. (lialkan el- 
merengve) BeMnyta szemet s arcat a nap fele forditotta. 
(szomoruan) Levelezolapon latott egyszer egy vak kislanyt, 
amint ibolyat arul. (f eleszmelve) Ibolya? (Mrtelen brommel) 
Bizonyosan van mar az erdoben. (sietve) Keresgelni kezdett. , 
Egy nagy tolgyfa toveben otot is talalt egy csomoban. (bol- 
dog kitoressel) Milyen nagyok es illatosak! (ujjongva) Szed 
egy bokretara valoi Apjanak! (tuldrado izgalommal) — De 
szepek! — mondja majd Bodogne. Kar, bogy a tanti nem 
szereti. (fitymdlva) Igaz. hogv Bodogne sem lelkesedik a 
tantiert. (orommel) De dt mind a ketten szeretik. 

(Mely Tiangon, ijesztoen, mintlia az erdbor szolalna meg) 
— Ebben az erdoben tilos ibolyat szedni — (egyszeriien) 


szolalt meg mogotte egy ferfihang, (sejtelmesen, nisszafojtott 
halk hangon) s hosszu arnyek vetodott eleje a foldre. (ijed- 
ten) Osszerezzen. (megkbnnyebbiilten) Jankovics all mo- 
gotte. (viddman es kangosan) Szeles nevetessel emeli meg 
kalapjat. (Ettol kezdve nemi kulonbsdget kell tenni a ferfi es 
a no liangja kozbtt. A ferfie bdtrabb es szerelmesebb, a noe 
fdldnkebb es Ualkabb.) 

(Szerelmesen, melegen) — Megijedt, Veronkal 

(Suttogva) — Egy kicsit. (akadozva) Honnan keriil ide? 

(Vidaman) — Abonnan kegyed. A falubol. Nekem talan 
tilos az erdol 

(Kedves felelossdgrevondssal) — Es a hivatal? 

(Deriisen) — Nem kell mindig bent kuksolnom (egysze- 
riien) — nevet a fiu. — (hangosan) A hivatal nem szalad el, 

(elhalkulva, szerelmesen) kegyed viszont ugy elszaladt az ab- 
lakunk elott, mint a nyul. 

— En? Szaladtam? 

— No, mondjuk nem szaladt, de sietett. (szelid szemre- 
kdnyassal) At se nezett felenk. (sietve) Gondoltam, hogy 
unatkozni fog egyediil. Azert jottem, hogy tarsasaga legyen. 

(Kacerkodva) — Hatha igy is unatkozni fogok. 

(Letorve) — Akkor magara hagyom. (nyomatdkkal) 
Menjek? 

(Zavarral) — Meg nem, (sziinet) majd szolok —mosoly- 
gott Yeronka. 

(Meghatva) — Kdszondm. (viddman) Ibolyat szedett? 
(boldogan) Segitketek? 

(Titkolt brbmmel) — Ha nem farasztja... 

(Nagy sokajtassal es igen boldogan) — Ha kegyedrdi 
van szo, akkor nem!... 

II. 

Ez a kdnwreszlet rendkiviil ertekes, mert fordulatokban 
gazdag. Dramai belyzetek vannak benne, sokfeie hang, nagņ 
fesziiltsdg. A felolvasonak boven nyilik alkalma a hangszin 
cserelesere es az iitemek valtoztatasara. • ' 
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Kz elozmenyekben arrol van szo, liogy Lacinak, a felarva 
12 eves fiiicskanak ozvegy edesanyja ferjliez akar menni. 
NernAs szereleinbol ; lianeni foleg azert, liogy a fiunak nevel- 
leteset biztositsa. A gyerek azonban feltekeny az anyjara s 
gyuldli Pista bacsit, a kerot. Nem is megy be a szukos szo- 
baba, banem a konyhabol a kulcslyukon figyeli, ami odabent 
a szobaban tortenik. Ldesanyja eljegyzesenek pillanata ko- 
vetkezik. Pista bacsi mar elovette a karikagyurut, sot mar 
eliiangzott a vendeg nagybacsi szajarol, hogy „csokoljatok meg 
egymast/ 6 


(Izgaiottan, lialkan) A szobaban nema csend lesz. 
{szunet) Laci szivenek kellos kozepebe esett a szo, hogy: cso- 
koljatok meg egymast. (lassan) Erzi, hogy hiil ki egy pilla- 
nat alatt a ver egesz testeben. (visszafojtott lianggal) Pista 
bacsi most meg fogja csokolni anyat! (tagolva) Anya meg 
fogja csokolni Pista bacsit! (sz6rnyukodve) Anya, akirajta 
Mviil soha nem csokolt meg senkit. (felindultan) Erzi, hogy 
6 ezentul nem tud anyara nezni. Nem tudna tobbe megcsokolni. 
(kifakadva) Soha, soha tobbe! (elcsiiggedve) Csak ne tudna 
rola! Irtozatos lenne latni es megis (fokozni a Jiangot es 
tempoi) ellenallkatatlan ero huzza-vonja a szoba fele. Harom 
Mpes az egesz a bokedlitol az ajtoig, rnegis tantorog kozben. 
(izgatottan, suttogva) Anya ebben a pillanatban a jegygyurut 
nezi, azutan (lelegzetvisszafojtva) felall. (izgalommal) Pista 
bacsi is felall es atkarolja anyat. 

(Orjongve) Nem! Ezt nem leliet kibirni! Ugy erzi, a lelke 
szakad ki ebben a pillanatban. (kirobbanva , Jianggal is) 
Hatalmasat ordit. (vagtato irammal) Maga sem tudja, hogy 
mond-e valamit, vagy sem es elugrik az ajtobol. (gyorsan) 
Kirohan az ajton a gangra (fojtottan es izgatottan) es fent 
van a racson. (vagyakozva) Jaj, el ne erjek. 

(Orjongo sikollyal) — Laci! — (egyszeruen) kialt ra va- 
laki remlilten. 

(Ki a kanggal) A kovetkezo pillanatban (szunet) lezu- 
kan a foldszintre. 
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(Remulten) — Uristen! A gyerek! — (gyorsan) kiaitja. 
Bokody es kihajol a racson. (lirai Jiang) A suru hohullasban 
(lialkan) csak egy fekete foltot lat az udvaron. (lekeletsze- 
ruen) Csend. Meg csak nyoszorges sem liallatszik. 

(Sziinet utdn uj hang 9 kellemetlen durva fei fiJiang) 
A keservit neki! — (egyszeru kozbevetett mondat) hallat- 
szik melyrol egy mely ferfihang. — (durvdn kifakadva) 
Yalamit ledobtak az emeletrol. (finoman) A nyilo ajtobol vi- 
lagossag vetodik az udvarra. (megrendulve) Arcra leborulva 
teriilt el a gyerek egy borakas mellett. 

(Felig ontudatlanul, bodiiltan) Yeronka nem sikolt, nem 
sir. (fokozni a tempot) Yissza akar jak tartani, nem hagyja ma- 
gat. (lendulettel) O kapja karjara a gyereket. (szivrepesve) 
A szive dobog. (ujjongva) Ll. (lazas sietseggel) Bokody orvo 
sert szalad, a nagybacsi a mentokert telef onal. 

(Sziszegve es belso reszketessel) A te muved 
(egyszeruen^ de temposan) sziszegte a tanti Yeronkanak ^ 
fiilebe az izgalmak kozepette is. 

(Bdgyadtan) Yeronka a bazmesterek divanyan iil a fia 
mellett. (erzeketleniil) Arca marvanyarc, semmit sem arul el. 

(Sietve) Jon az orvos. Alig tud utat torni a haz ossze- 
csodiilt lakoi kozott a hazmesterekhez. 

(Josdgosan) — A laba eltort — (egyszeruen) allapitja. 
meg — (reszvettel) es ugy latszik, egy kis agyrazkodas erte. 

(Sajndlaital) Nemsokara megerkezik a mentokocsi es 
Lacikat elviszik a Rokusba. 

(Halkan y szomoruan) Yeronka egyediil kiseri el. (hatd- 
rozottan) Nem akar maga mellett senkit. (aggodalommal) 
Mikozben a gyereket elhelyezi, hallja, amint a tomegbol va- 

laki megjegyzi: ; . y .. 

(Oregasszony reszketo bangjdn) — Ne mondja! (szoi- 
nyulJcodve) Ongyilkos lett? (hangos kifakaddssal) Egy ilyen 
lds fiu! (egeszen halkan) Nahat! 
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V. FEJBZET. 


V3DEKEZ£S A LAMPALAZ ES INDISZPOZICIO 

ELLEN. 

1. A Mmpaiaz. 

A Idmpaldz olyan szorongo, felelemszeru erz6s, amely 
dtjdrja a szerepelni akaro egyen lenyet es megakaddlyozza 
kepessegeinek teljes kifejteseben. Tulajdonkeppen betegseg 
ez, amely a kozonseg hatasa alatt lep fel, fiataloknal es meg- 
lett korban levoknel egyarant. Nemelyeknel csak bizonyos 
esetekben jelentkezik, masoknal viszont annyira feliiti fejet, 
bogy tonkretebeti egy sokrakivatott ember palyafutasat is. 
Meselik, kogy vannak, akik soka nem tudnak megszabadulni 
a lampalaz karos kbvetkezmenyeitol. Ottkon, csaladi korben, 
ldtunben el tudjak mondani a beszedet, am, ka odalepnek a 
kivancsi szemek pergotiize ele, elfelejtenek egyszeriben min- 
dent, mintka soka nem tudtak volna elmondani egy szot sem. 

Ez az alattomos es lathatatlan betegseg a muveszembere- 
ket sem kagyja beken. Elkiseri oket a szereples kelyere. Osz- 
szeszoritja az enekes torkat, megbenitja a zongoramuvesz 
kezbt. A szarnyalo kang kelyett silany toroklrangok tornek, 
elo, a zenesz pedig keptelen vegigszaladni ujjaival a billen- 
tyukon. A siker kelyett mindig csak kudarc, vagy legjobb 
esetben is csak felsiker az eredmeny. 

Erdekes eseteivel talalkoztam eddigi mukodesem alatt. 
A legkiilbnbbzobb rondu. rangu es korosztalyu emberek for- 
dultak liozzam. gyogyukist keresve a lampa'laz ellen. 

Egy gyariizem fbtisztviseloje ketsegbeesve panaszolta, 
kogy o nemcsak a beszednel erez elfogultsagot, kanem ka tele- 


fonal, akkor sem tudja gondolatait kereken kifejezni. Sot, 
a.mik or gepiraskoz diktal, annyira belezavarodik, kogy a 
mondat kozepen elfelejti, kogyan kezdte el a mondatot. Mikor 
mar telefonalasra vagy diktalasra keriil a sor, valosaggal 
felelem fogja el. Pedig az illeto vallalatanak egyik legerteke- 
sebb embere. Mindent tud, minden az o kezen fut at, de 
mikaszna, ka egyszer szereplesre keriil a. sor, ugy mutatja 
be magat, mint hogyka a dolgok felol teljesen tajekozatlan 
volna. Ertekezleten, bar remekiil ismeri az anyagot, keptelen 
allaspontjat ldfejteni. Szbgyenkezve kell megsugnia szom- 
szedjanak az elgondolasait, aki ellentetben az o felelemerzete- 
vel, kitunben tud beszelni. Nem olyan szakember mint o s 
megis a szomszedjatol kapott otletet ragyogoan kiszinezve 
adja elo. Ezzel learatja a sikert, ove az elismeres es a kitiin- 
tetbs, a masike pedig a keseruseg, a beszelninemtudas miatt. 

Nyugdijas ur, aki kerek negyven esztendot toltott el 
allami szolgalatban, lekangoltan jegyezte meg egy alkalom- 
mal, kogy o soka az eletben egyetlen beszedet sem mert elmon- 
dani. Es ez olyan szomoru! Ki tudja, mennyi nagyszeru gon- 
dolat maradt benne, M tudja, kogy mire vitte volna, ka Monti 
magabol mindazt, ami az agyaban fogamzott meg. 

Fiatal katonabaratom azzal jott be kozzam, „Kerlek, en 
lennek a vilagon a legjobb katona, ka nem kellene vezenyel- 
nem! Bn vakon teljesitem a parancsot, elottem nincs aka- 
daly, en nem riadok vissza semmitol, de ka Mvonulaskor ket 
szot kell kangosan elmondanom, csak annyit: „Yigyazz! 
Jobbra at!“ — nem jon ki kang a szamon. Mondd meg, mit 
tegyek, mert ebbe beleoriilok!...“ 

Egy alkalommal jo csaladbol vaIo urikolgy panaszolta, 
kogy tarsasagban olyan fblelem fogja el, kogy nem mer meg- 
szolalni. Szo nelkul iil a vidam kornyezet kellos kozepen s 
attol fel, kogy rossz v61emennyel vannak szellemi kepessege- 
rol az emberek. Bizonyara azt kiszik, kogy muveletlen. Nem 
is meri remelni, kogy valaha is eljusson odaig, hogy a tarsa- 
sagnak vidam szorakoztatoja legyen. Csak kesobbi talalko- 
zasaink alkaknaval deriilt M, kogy az illeto foiskolat vegzett, 
doktoratusa van s ezenfeliil szamtalan szebbnel-szebb kblte- 
menynek a szerzoje. 

Egyik Milf oldi nagy cegMagyarorszagontartozkodo f otiszt- 
A'iselbjerol tudom, kogy bngyilkossagi' gondolatokkal foglal- 
kozik. Erzi, milyen katrany szamara, liogy nem tudja magat 
kellokeppen kifejezni a vallalat lilesein. Hetenkint egyszer 
tartanak a vezetbk bizalmas megbeszelest s amikor erzi, hogy 
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a referalasoknal mar ra keriilne a sor, mind hevesebb szlv- 
dobogasa van. S vegdl ? roikor elerkezik a pillanat, hogy sza- 
mot kell adnia a heti tapasztalatokrol, olyan zavarban van, 
hogy semmi lenyegeset nem tud elmondani. Probalta mar 
leirni cednlara _a mondanival6jat, de felolvasaskor is annyira 
eltorziil a kangja, hogy valosaggal sirosra valtozik. Ez a baj 
evrol-evre jobban elbatalmasodik rajta. Mar rajtakapta 
magat, hogy szuk csaladi korben is jelentkezik ez a betegseg 
es fel, hova-tovabb odajut, hogy egyaltalan nem mer mai* 
beszelni. Szegyenli magat gimnazista fia elo'tt, akinek csoda- 
latramelto beszedkeszsege van. 

Ilyen hasonlo tunetekkel jelent meg nalam egy foldbir- 
tokos, aki szinten keptelen iileseken beszelni. Neki elnokolnie 
kellene kiilonfele egyesiiletekben es szervezetekben. Ezek a 
delutanok es estek azonban eletenek legketsegbeejtobb orai. 
Soha nem ^erzett felelmet sem a haboruban 5 sem a tengeren, 
ezeken a delutanokon azonban, nem egyszer kenytelen volt azt 
nazudni, hogy rosszul erzi magat es az elnoklest masra at- 
ruhazni. 

Azt mondjak, hogy ebbol a betegsegbol sohasem lehet 
kigyogyulni. Ezek a betegek mind meg yannak gyozodve 
a felol, bogy ez a kellemetlen erzes elkiseri oket eletiik vegeig. 

Tevednek! 

Igenis, allitom, mert tapasztalatbol tudom, hogy ezt a 
betegseget mindenki levetheti , aJci igazdn aJcarja . MindenJci, 
Jcivetel nelkul, drdkre megszabadulkat tole, ha megismerkeclik 
a lampaldz elleni kiizdelem modjaival. 

Az elso, amirol fel kell vilagositanom mindenkit, aki e 
betegsegben szenved: tevednek, ha azt hiszik, hogy kizarolag 
csak rajtuk vesz erot ez a kellemetlen erzes. Megcsodalnak 
masokat, akik konnyeden, mosolygo arceal allnak a kozonseg 
elott. Megmondom o'szinten: a lampalaz minden embert elfog, 
aki a kdzdnseg elott szerepel. Nincs az a muvesz, akar szi- 
nesz, akar zeuemuvesz, s nincs az a legendasliiru szonok, aki 
ne erezne elfogultsagot akkor, amikor osszetalalkozik hallga- 
tosagaval. Sot, merem allitani, hogy ez az erzes elengedhetet- 
len kelleke minden sikeres szereplesnek. Mert minden sze- 
replo, amikor a dobogora felall, meg tele van gonddal, bajjal, 
idegen gondolatkorben forog az agya. Kell ez a laz, amely 
mint a tisztitotuz megszabaditja a lelket a buntol, eltayolitia 
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a foldi gondokat es a targyhoz nem tartozo sallangokat a sze- 
replo szellemi kerekerol. Ez a laz elvonatkoztatja minden 
mastol, ami nem tartozik az eloadashoz. 

Innen van, hogy az a szinesz is, aki nap mint nap szin- 
padon van, minden egyes este szereplese elott kellemetleniil 
erzi magat. Az annyiszor megcsodalt sztarok izgatottan jar- 
nak fel es ala a szmfalak mogott., addig a pillanatig, amig 
he nem lepnek a rivalda fenyebe. Ha a kozonseg egyszer latna, 
hogy a balvanyozott muveszek, akik olyan irigylesremelto 
folenyeskedesel jarnak a vilagot jelento deszkakon, sokszor 
mennyire tudnak felni az oltozoben vagy a diszletek mogott! 
Tobbet mondok: a radioban, ahol koztudomasu, hogy a szere- 
peket nem kell kiviilr61 mondard, csak olyasni, meg ott is 
feliiti fejet az izgalom. Mielott megszolalnak a veszhangu 
csengok es kigyulladnak a voros lampak, amelyek azt jelen- 
tik, hogy most az egesz vilag be van kapcsolva, nincs olyan 
szmesz, aki ne erezne valami megilletodest ezekben a per- 
eekben. 

01vasom Sarah Bernbardtnak, a vilaghiru francia tragi.- 
kanak emlekiratait. A muveszno, aki bejarta az 6- es^ ujvi- 
lagot, aki kisujjaban hordozta a szmmuveszet iskolajanak 
minden felkesziiltseget, a bemutatok elott mar napokkal olyan 
elfogultsagot erzett, hogy valosaggal betege lett az eloadas- 
nak. Ejeken es nappalokon keresztiil sirt, halalfelelmek gyo- 
tortek. S erdekes eset tortent. Egy alkalommal, amikor eppen 
ilyen szorongo erzes vett rajta erot, odalepett hozza egy if jti 
kollegaja s kisse gunyos, kisse folenyeskedo hangon igy szolt 
hozza: „Hogy van az, muveszno, hogy on mindig fel? nez- 
zen meg engem, en meg soha nem feltem! En nem tudom, 
mi az a felelemi“ S a muveszn5, aki nemcsak nagy szineszno, 
de egyben igen szellemes holgy is volt, kedves hangon lgy 
felelt neki: „Csak tiirelem fiatalember, majd megjon az is, ha 
tehetseges lesz!“ 

Kedves eset az alabbi is: Egyik legiinnepeltebb hitszo- 
nokunknal jartam, aki f elkert arra, hogy a kispapokat vezes- 
sem he a szonoklas kiilso fogasainak ismeretebe. Beszelgete- 
siink soran megkerdezte a fopap: „Mondja, kedves tanar ur, 
mit tanit on tulajdonkeppen?“ Elme:'kom sorra, Iiogy mi 
minclent fogok mag:/arazni az ifju frateroknak: gesztust, 
hanghordozast, szemjatekot stb., s kozben mitsem sejtve meg- 
emlitettem, hogy beszelni fogok arrol is, hogyan kell vede- 
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kezni a lampalaz ellen. Mikor ezt a szot kiejtettem, a fopap 
ramnezett es kedves, gyermeteg kangon igy szolt kozzam, osz- 
szeteve szepen kezeit: „Kedves, jo tanar ur, mondja el nekem, 
kogy mit tud ez ellen, mert en valakanyszor a szoszekre me- 
gyek, mindig reszketek a felelcmtdl?!“ 


•• talan nem. lesz kiakavalo, ka idezem Totk Tikamer 
kdnyvekol az alakki sorokat: „A lampalaz teljesen sokasem 
mulik el, kizonyosfoku megilletodottseg, elfogodott kangulat 
eltolti meg a leggyakorlottakk szonok lelket is. Es ez jo is; 
mert valami kiilonos tiizet, melegsdget ad a keszednek.“ 


A fenti peldakkol vilagosan latkatjuk, : kogy a lampalaz 
nem egyes kivalasztott emkerek ketegsCge. A lampalds Ttdzds 
gyongesege minden egyes embernek, aki kozonseg elott szere- 
pel. Csakkogy nagy a kiilonkseg ekken a tekintetken szereplo 
es szereplo kozott. Az egyik rakja lesz a lampalaznak es kep- 
telen tole szakadulni, a masik pedig kitdnoen tudja az el- 
iogultsagat leplezni. Mert a lampalaz lekuzddsekez az az elsd 
biztos szer; nem szabad eldrulni, hogy Idmpalazunk van! 
A kozonseg ugyanis azonnal eszreveszi, ka a szonok a leg- 
kisekk mertekken elfogult. Mar pedig olyan emkert, aki fel, 
nem leket teljes odaadassal kallgatni. A kozonseg sokasem 
tud felmelegedni olyan szonok irant, aki a felelmet kimutatja. 
Inkakk aggodnak vagy sajnaljak szegenyt, de semmiesetre 
sem tudjak elvezettel kiserni eloadasat. Tekat a lampalaz 
nemcsak a szonok kellemetlen lelkiallapota, de egyuttal karo- 
san kefolyasolja az eloadas sikeres kimenetelet is. Osszegezve: 
drulniink kell, ha a lampaldz jelentkezik. Mert a Idmpaldz 
elengedketetlen kelleke a jo eloaddsnak. De mindamellett 
azon kell lennunk, hogy a Idmpaldzt ne aruljuk el a kdzon- 
seg elott. Az eltitkolaslioz pedig kiiunden bevalt fegyvereink 
vannak. 


Yiddman, liatdrozott Idptekkel menjunk a kdzonsdg eld. 
Amint megalltunk, mosolygds arccal nezzunk vegig a hall- 
gatosagon. Ennek a mosolynak nagy jelentosege van az earesz 
eloadas kimenetelere. Ha a szereplu mosolyog, akkor a ko- 
zonseg is mosolygos tekintettel viszonozza az arcjatekot. 
A sok mosolygos tekintetkol a szonok dnkizalmat tud meri- 




teni. Ha ellenken remego ajakkal, reveteg szemmel es ketseg- 
keesett arccal all oda a kozonseg ele, mint egy kalalraitelt 
s kozken yeletleniil vegignez az elotte levo emkereken, kizo- 
nyos, kogy csupa szanakozo es ketsegkeesett arcot fog maga 
elott latni. Mi kovetkezik ekkdi? Ha volt is nemi katorsaga, 
a sok szomoru tekintet lattara elfelejti azt is, amit tudott. 
Jelszammk tehdt: felelmunket leplezve, mosolygunk, hogy a 
kozonseg viszonozza a mosolyi es a sok deriis, biztatd szem- 
pdrbdl erot meritsunk a szonoklds kuzdelmekez. Ez az elso 
szamu fegyvcriink. 

A megszolalds donto jelentosegu a Idmpalaz legyozesere. 
Amint az elso kang kijon a torkunkon, onkenteleniil is figyel- 
jiik, kogy ez az elso kang megtette-e a katasat. Ha azt vesz- 
sziik eszre, kogy jaj, de elszorult mar megint a kangunk, jaj, 
de fako, jaj, de reszketos, ez mar nem is a mi kangunk 
akkor termeszetes, kogy megint lever kennunket ez a tudat. 
I)e ka a megszolalas pillanatakan kalljuk kangunk erces- 
seget s eszrevessziik, kogy az elso kangra minden emker fel- 
figyel, akkor ez a pillanat feledteti az elfogultsagot es fel- 
katorodunk. Tehdt a biztos, bdtor, liatarozott liang a mdso- 
dik szamu fegyver a lampaldz lekuzdesenel. 

De meg inindig katra van a legerosekk fegyver: a gesz- 
tus. A jo gesztus a lampalaznak feltetleniil kiztos eluzoje. Az 
az emker, aki fel meri emelni a karjat, aki legalakk vall- 
magassagkan gesztikulal, aki a gesztusat kizonyos ideig ott 
meri kagyni fenn, a levegoken, arrol senki nem tetelezketi 
fel, kogy fel. Telidt minden ember, aki lampaldzzal kiizd, 
mibelyt a beszedben alkalom Mnalkozik, azonnal hozzon va- 
lami lendiiletes, magas es eroteljes gesztust. S akkor a lam- 
palaz hanyatt-homlok menekiil tole. 

A lampalazt egyszoc es mindenkorra Hvegezni nem 
leket. A lampalaz minden egyes szereplesnel Mserti az em- 
kert, jelentkezik minden egyes szereples elott. A lam- 
paldzt ott a lielyszinen, joformdn a kozonseg szemeldttara, 
kell keti'dllra fektetni. Az elso percsk a donto jelentdscguek. 
Ha ez sikeriil, akkor a lampaldz aznap tobbe mdr nem jelent- 
kezik. 
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Hogy a fentebbemlitett eljaras milyen bevalt, azt kiilo* 
noskeppen tapasztaltam egyik tamtvanyomon. Igen kepzett, 
nagytudasn ferfi. Csak egy volt a baja, liogy igen-igen lampa* 
lazas volt.^ Olyannyira hatalmaba kentette ez a betegseg, 
hogy beszedkozben bomlokat kiyerte a verejtek, arca eltor- 
zult s olyan nyogest vitt veghez, hogy valosaggal megszan- 
tuk. A szonold tanfolyamon naprol-napra mindinkabb na- 
gyobb batorsagra tett szert. A harmadik bonapban jartunk, 
amikor az en kedves baratom, fiatalabb tisztviseloi elott, igen 
Jntunoen sikeriilt eloadast tartott. S ezek utan tartottuk meg 
mi is a tanfolyam bezarasa alkalmabol utolso orankat. 
A resztvevok mind kozeposztalybeli urak, elkoztak felesegii- 
ket is. A sok estelyirukas bolgy valahogy uj szint teremtett 
a szonoki tanfolyam sziirke ketkoznapjaiban. A vizsgat az 
llleto mernok kezdte, en mar elore btiszkelkedtem magamban, 
nogy a barom bonapos tanfolyam eredmenyekeppen milyen 
na ST elismerest fogok vele elerni. Ekelyett azonban, legna- 
gyobb remiiletemre, mintha mindent elfelejtett volna, tigyan- 
n gy nyogdecselt, s ugyanolyan ketsegbeesett arccal allt meg 
a diszes tarsasag elott, mint amikor eloszor lepte at a kiiszcb 
bomet Hosszu percekig tartott ez a kinos evickeles. A szokat- 
lan ^ kozonseg, _ a diszes bolgykoszoru elfelejttette a kedves 
baratommal mindazt, amit eclclig tanultunk. De az egyik pil- 
lanatban ballom, bogy a bangjat magasabbra csavarja es 
ieierositi es ugyanakkor eroteljes gesztusokkal iparkodik feJ 
a magasba. Ebben a pillanatban mosoly omlott el az arcan, 
ielragyogott a szeme s a rosszul elindult eldadast nagyszertien 
tejezte be. Amint utolag elmeselte, hirtelen atvillant az agyan, 
nogyan is kell megszabadulni a lampa,Iaztol. Elojott a bang- 
3 aval, a gesztusaval es a mosolyaval s mindent helyrehozott, 
ami olyan kozelallt a vesztesre. 


A lampalaznak tulajdonkeppeni okozoja az a bit, hogy 
a szereplo meg van gyozodve rola, minden ember, aki ot hall- 
gatja, rosszakaratu. TJgy veli, hogy az emberek csak azert 
jottek oda, bogy biraljak es keressek azokat abibakat, amiket 
beszede kozben e]kovet. Bizonyos, bogy ez a felfogas nagy- 
ban elosegiti a lampalaz kifejlodeset. Hogy segit magan ilyen- 
kor egy lelemenyes szinesz? Beliltet anezoterre egy mediumot. 
Csaladja korebol vagy jobaratai koziil kivalaszt mae’anak 
olyan szemelyt, aicirdl Oiztosaii tucija. Iiogy >?:fvesen figveli 
a nezoterrol a. jatekat. Az a tudat, bogy legalabb egyetlenegy 
ember iil a nezot6ren, aki az o embere, feledteti vele az elfo- 
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gultsagot. Ilyenkor azutan igyekszik elfeledkezni a rossz- 
majuakrol es felteszi magaban, bogy kizarolag annak az egy 
embernek jatszik, aki az 6 kedveert jott el a szinbazba,. 

Amikor a Szinm.uveszeti Akademia novendeke yoltam, 
a vizsgaeloadasaimra egy kedves, videki allomasfonokot hiv- 
tam fel, mediumnak. Meg mukedvelo koromban egyutt szeie- 
peltiink jotekonycelu eloadasokon. ^S emlekszem, aem vo t 
olyan eloadas, hogy az en kedves Janos bacyam elragadtatas- 
sal ne nyilatkozott volna jatekomrol. Lehettem en olyan rossz, 
hogy senki sem pazarolt volna ram egy dicsero jelzot, oneiii 
akkor is tetszettem. Mikor aztan, mint leendo^ hivatasos szi- 
nesz az elso tuzkeresztseget kellett kiallnom, bizony elszoruio 
sziwel gondoltam a nagy esemenyre. Ott lesznek az igaz- 
gatok, a szigoru. kritikusok, a Nemzeti Szinbaz kivaio mu- 
veszei. S akkor atvilla.nt az agyamon, kogy van nekem egy 
jobaratom videken. Irtam neki: Kedyes Janos bacsi, gyere 
fel, mert jatszani fogok. S mikor ott iilt a nezoteren, sziyem 
szerint jatszottam, elfelejtve a nebez embereket. Az a tudat, 
hogy Janos bacsi ott iil a nezoteren es 6 mosolygos arccal 
figyeli Lexi baratjanak a mokazasait, felbatoritott engem 
s egyszeriben elfelejtettem, hogy most felni illenek. 

A lampalaz leklizdes6re tehat jo szer, ha kivalasztunk: 
magunknak egy konnyebben meggyozlietS embert. Ezt a mod- 
szert szonokok sc kagyjak figyelmen kiviil. Nem azokra kell 
tekinteni, akik savanyu arccal es ijesztoen zord tekmtettel, 
poffeszkedve figyelik a szonok szavait, mert az bizony csok- 
kenti az ember batorsagat. Valasszuk ki magnnknal^ a mo- 
solygo arcokat, akiknek a szemebol melegseg es batoritas 
arad. Ezekbol kell erot meriteni s ezt az erot azutan kisuga- 
rozni a nebezebben meggyurkato elemek fele. 

De az is erdekes, hogy sokszor eppen a legnebezebben 
meggyozbeto ember fokozza fel a szereplonek a barei ked- 
vet. Tudjuk jol, bogy ma eljon az eloadasra olyan valaki is, 
aki szeret minket feliilrol kezelni. Erre elbatarozzuk magunk- 
ban, bogy ma aztan csak azert is megmutatjuk, milyen nagy 
sikert fogunk aratni. 

A szazaclcleji nagy szineszunk irataibn.u olvasom: 

„Meg ifjukoromban tortent, bogy egy katonadarabot 
jatszottunk. Ln szerelmes fobadnagyot alakitottam, akmek 
egyik jelenetben mint sebesiilt, megalazott embernek kell 
megkernie a magnaskisasszony kezet. Tudtam, liogy eljon az 
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eloaclast rnegtekinteni az egyik zora term4szet(i katonatiszt 
is. Blliataroztam elore, liogy ezt a szomoru jelenetet ugy- 
f ogom megj atszani, liogy ennek a kemeny katonanak is meg- 
lagyuljon a szive. Biztos, hogy meg a legridegebb terme- 
szetti embernel is van olyan batar, amelyen feliil meg lebet 
lagyitani. S nagy elegtetelem volt, amikor az eloadas utani 
vacsoran, ez az idosebb ur odaszolt nekem, elerzekenyiilt ban- 
gon: „Te, ballocl-e, annal a szerelmi jelenetnel szinte konny 
fojtogatta a torkomat.“ 


A 'ldmpaldz lekusdesere kulonben nelkiilozketetlen lelki- 
sser az onbizalom. Ez termeszetszeruleg kovetkezik a lampa- 
laz lenyegebol. Hiszen az egesz betegseg tulajdonkeppen 
onnan ered, bogy a szereplo tulsokra beesuli a ballgatoit. 
Bizonyosra veszi, bogy mindenki, aki most ott iil elotte, sok- 
kal kiilonb ember, rnint o. 


Igen tisztelt szonokoml Bizzek egy kicsit scijdt magd- 
ban is! Ne legyen olyan negletekig kicsinykitu. Midrt gon- 
dolja tulajdonMppen, Jiogy on annyira ertektelen es tudat- 
lan? Nezzen csak korul, kdny ember iil magasabb polcon . 
mint bn, pedig azoJt talan nem is olyan erdemesek red, mint 
eppen on. On is tanult, on is szorgalmas, on is becsuletes 
ember. On is verejtekezik a csalddjdert, az osztdlyaert, nem- 
zeteert, vallasaert es kazajadrt. Ez mind vdr ontol valamitl 
On tele van Uttel, becsuletes szdndekkal, vonaltodds nelkuli 
kotelessegteljesitdssel; csak egy baja van: fel az emberektbl! 
Fel egy mdsik embertol, aki epp olyan foldi Jialando mint 
on. Ne torodjek senkivel! On is van olyan drtekes, mint a 
tobbi ember. Mert ha kell, szb nelkul meg tudna Jtalni a 
becsuleteert! MegJialni igen es egy szot szolni nem? ... 

Gondoljon arra, hogy szdz ev mulva eppen olyan por es 
Jiamu lesz, mint azok, akiket most olyan sokra becsul Ss akik- 
tol most annyira fel. Szaz 4v mulva mar semmi kiilonbseg 
nem lesz on es azok kbzott. Por es Jiamu lesznek mind! On is 
Ss akiktol ugy rettegett, azok is! Es akkor — tudja-e, — hogy 
fogja niagdt szdgyelni, Jiogy volt idb, amiJcor felt ezektol? 


ns ez a feleJem meggdtolta abban, liogy tuddsdt. Idemenms■ 


sbgez, kepesseget Jciliaszndlja ewenyesulesenel! Tudja-e, Jiogy 
fogja majd siratni a sok elvesztett idot, amelyet elfecserelt 
csak azert, mert — felt! 


Higgye el, hogy a tortenelem folyamataban nem az on 
szemelye a fontos, on nemcsak magdnak el, oda kell szegodni 
egy eszme szolgalatdba es ieljes erejeuel szerte-szejjel hin- 
leni annak magvait. Ma, amikor minclegyik tabor a maga 
igazdt akarja diadalra juitatni, az on igen iisztelt szemelye 
nagyon is mdsod- es Jiarmadrangii kerdes a merlegen. Ne 
fdltse annyira a sajdt enjet! Ha belesul, belesiil! Ha elbukik, 
elbukik! Az eszme a fontos! Az eszme, amelynek most hos 
Jcatondkra es bdtor apostolokra van sziiksege. Erise meg, 
Jiogy most nem ulJiet szotlanul ottJion, most itt az ido, hogy 
onnek is karcolnia kell, szent eszmeMrt: Istenert, Eazderi 
s a tewtitra jutott emberert! Es az a tudat, hogy on szent 
eszmenek a Jiirdetoje, majd elfelejtteti onnel a felelmet is! 

Bs meg van egy lelki balzsam a felelem kipusztitasara. 
Biztos hata.su ! Lattam szineszeket, iinnepelt primadonnakat, 
akik mielott beleptek a szinpadra, keresztet vetettek ma- 
gukra. Tudok kivalo sebesztanarrol, aki minden mutetje elott 
imadkozott. Vajjon miert? Azert, mert azaz egyszeru kereszt- 
vetes vagy az a fobasz felemeli ot a betkoznapi sziirkeseg 
mesgyejerol. Kozelebb keriil az Istenbez es onnan feliilrol 
nez le a tobbi emberre. S onnan f eliilrol a tobbi ember, aki itt 
lenn olyan nagy mumusnak latszik, csak paranyi kis joszag. 
S ez a feliilemelkedes felszenteli az embert, nem kotelesseget 
teljesito gepemberre, banem a hivatasat sziwel-lelekkel be- 
tolto apostolla. Hyenkor az ember elfelejti, bogy immel-ammal 
is el lebet vegezni a rea varo munkat, elfelejti, hogy kozben 
felni kellene. Az Isten kozelsege felvillanyozza, onbizalmat 
dnt beleje 6s harcos bajnokka avatja. 

8 ezert szivem szerint iandcsolom onneJc is, ha fel az 
embertbl, keresse meg az titat az Istenliezl Vigye el ot is a 
szerepUs Jielyere! Nem neliez. Az Isten mindenhovd megy, 
ahovd hivjdk! Hivja on is. De szivSvel, hitSvel Ss minden 
meggyozbdSsSvel. Ajdnlja fel az on elott dllo munkat Isten- 
nek. Mondja ezt: „Istenem, a mai szereplSsemet fogadd el 
tfdrm. mint egy szereny teremtmSnyedneJc aldozatat! Vagy 
pedig forduJjon a Sziiz Mih\rhoc. S J>a Jnsz oeune, 
Antallioz, vagy Szent TadeJioz, a-JciJc mintien elJiagyouinan, 
segitoi. S aJckor igyeJcezzSJc minden erejet osszeszedve, odlor- 
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sdgdt feifohozva } olyan lendulettel, olyan dtiito erovel s min - 
denielsdpro karcikedwel beszelni, liogy a legkonokabb szive - 
Jc-et is megnyerje celjdnak! 

Sclimiedt^Bela Irja „A megyaltas szolgai“ cimu kony- 
veben: „A szonoki muuka sikereben Isten is szerepet jat- 
szik... A siker feliilrol jon ... Ha beleadjuk beszediinkbe lel- 
kiink egesz erejet, lia mindekkez leimadkozzuk Isten aldasat, 
akkor szavunk olyan kivedhetetlen ereju lesz, aminek nem tud 
ellenallani meg a legnagyobb bunos sem. u 

Belwzliatatlan elonnyel indul a szonok, aki Jiisz. Igazdn 
naggya csak a liit telieii az embert , Megfizethetetlen erzes, ha 
elfogultsag nelkiil mer szembenezni a tomeggel. Ha eszebe se 
jut ? hogy 6 kevesebb ? mint a tobbi, aki ot hallgatja. Mindegy 
neki, liogy nagy tudosok, vilagot latott utazok, magasrangu 
urak vagy ermekkel diszitett hdsok iilnek elotte. Nem fel az 
embertol meg akkor sem, ha szuros szemmel tekintenek ra, 
Nem befolyasolja, ba tudataban van annak is, hogy azok ott 
elotte rosszakarok vagy vele szemben folenyeskedok. Vegzi 
a kotelesseget, teljesiti a hivatasat es — beszel! A lelkiis- 
merete tiszta, amit kirdet, azert vallalja a felelosseget! Hisz 
az Istenben es nem fel az embertol! 

A lampalaz elleni kiizdelemnek mdsik nagy csoportjdi 
alkotja a gyakorlat. Az az ember, aki nem tud uszni, fel a 
viztol. Amikor eloszor megy a vizbe, nem tud oriilni a viznek, 
egyetlen gondolat tolti el egesz lenyet, hogy a vizbe bele leket 
fulladni. De ha megtanul uszni, akkor naprol-napra nagyobb 
kedvet talalja az uszasban. Soba nem is gondol ra, hogy ve- 
szely fenyegeti. Kitunoen tudja csinalni a tempokat, tud fejest 
ugrani, forogni, uszni elore es uszni kanyatt Vegigfekszik a 
vizen mozdulatlanul s ha meriilni akar lefele, rug egy nagyot 
a labaval, s ime megint fent van a viz szlnen. Jobaratja lesz 
ajiz, oriil minden percnek, amelyet benne toltliet el. Meg- 
hoditotta es maga ala gyurte a liatalmas viztomeg’et! 

Igy vagyunk az embertomeggel is. Amig nem tudunk rk 
.latiii, leliink tole, egyetien erzes tolt el benniinket, hogv a 
Lomeg eloti meg leliet bukni. De aki megianulia, mivel lekei 
iiatnia tomegre, annak a felelme elmulik. Sot, merem allitani 
keresi az alkalmat, ho^v mennel scyakrabban kozeledliessek 
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a iiallgatokboz. Lelki elmeny es lelki kielegiiles a kozonseg 
elott jol szerepelni. 

Diakkoromban egyszer azt kerdeztem egy kuszartiszttol, 
aki aradozva meselte lovaselmenyeit, liogy mi van olyan jo 
a lovaglasban1 S nem felejtettem el, azt mondta: „Tudod, 
fiacskam, az olyan nagy orom, hogy az az okos, nemes allat, 
anelkiil, hogy en bantanam, azt csinalja, amit en akarok. Ha 
akarom lepesben megy, ha akarom iigetve, ha akarom vagta- 
ban es ha eppen ugy akarom, arkot ugrik. a Mennyivel nagyobb 
elmeny: nem egy allatot, banem embereknek, a teremtes koro- 
nainak tomeget, szellemi tornaban, magunk ala gytirni. 

Ehhez azonban sziikseges, hogy megfelelo biztonsagerzet- 
tel lepjiink a tomeg ele. Fegyvereinknek minden fortelyat 
ismerni kell. Eloszor tanuljunk meg fegyvereinkkel banni es 
csak azutan induljunk a csataba. A szereplest kizdrolag gya - 
kori szereplessel leJiet igazdn, iokeletesen elsajatitani. Kagad- 
junk meg minden kinalkozo alkalmat a szerepleshez, akar jol 
erezziik magunkat, akar nem, akar inyiinkre van a beszed, 
akar nem. Beszelni! Beszelni! Beszelni! 

Amelyik szonoJcnak megvan a kello gyaJcorlaia, a Idmpa- 
Idz nem vdgja egykonnyen a foldJibz. Nem mondom azt, hogy 
meg sem kiserti ot. Eppen az elobb fejtettem ki, hogy bizony 
a lampalaz mindig ott settenkedik, ahol a szereplo a kozon- 
seg elott megjelenik. De a gyakorlatlan embert leteperi, a 
gyakorlottol pedig megszegyeniilten illan el. 

Kezdo szineszeket videkre szoktak kiildeni, kogy rutinra 
tegyenek szert. Pesten egy darab sokszor honapokon keresztiil 
megy egyfolytaban. Kezdo szlnesz itt nem szerezbet eleg 
tapasztalatot a szinjatszas mestersegebol. A szmiiskola^elveg- 
zese utan, ahol elmeletileg megtanulja a sziikseges f ogasokat, 
elmegy nebany evre videkre. Videken sok^darabban sok sze- 
repet kell elvallalnia. Egyik nap dramai liost jatszik, a masik 
nap komikust, a karmadik nap talan egy jellemszerepet. Nem 
er ra beteken keresztiil tanulni egy szerepet, mert gyakran 
po*v beten barom uj szej eppel is keszen kell leruue. S ba 
keszen van, jo, de lia nincs keszen, akkor is ^ocla keU^allnia 
s fel kell talalnia magat a szmpadon.^ Rajon a modjara, 
bogyan kell gyorsan tanulni. Az agya ugy vag, mint a bo- 
rotva. S ha egyszer netalan megis megakad a szovegben, 
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nkkor sem jon zavarba. Mindig ura a belyzetuek s a kozonseg 
nem veszi eszre a videki szineszen, bogy belesiilt. 

Hadd mondom el az alabbi jellemzo esetet, amely ra- 
vilagit a videki szinesz rutinjara. Bndapesten 235-szor jat- 
szottunk egy vigjatekot. Utana Balaton melle mentem nya- 
ralni, abol eppen egyik videki tarsulat allomasozott. Nem 
ulbettem sokaig tetlenul, egy szep napon beallitott az igaz- 
gato, felkert, bogy anyagi belyzetuk fellenditese erdekeben 
lepjek fel egyszer naluk. Kerese elol nem terbettem ki, meg- 
allapodtunk, bogy fellepek a nagysikeru darabban, amelyben 
en bat bonapon keresztul jatszottam Pesten. A darab keszenall 

— mondotta az igazgato, — nalunk is ment mar eleget. Eleg 

lesz belole ket proba. A bemutato elotti napon tartottuk meg 
az elso probat. Keserves csalodas ert mar a kezdetnel. Mikor 
nsy^nis bozzakezdtiink volna az elso jelenet elmondasaboz, 
kisiilt, hogy nemcsak bogy nem tudtak a szerepeket, de meg' 
fogalmuk sem volt arj'61 sem, bogy ki melyik szerepet jatssza. 
Megkertem oket, legyenek szivesek a masnapi foprobara a 
szerepeket megtanulni. Biztosra vettem, bogy kedves kolle- 
gaim buzdito szavaim batasa alatt aznap delutan nekifekiisz- 
nek a tanulasnak. A lelekzetem is elallt, amikor delutan a Ms 1 

cukraszda kertjeben ott lattam az egesz tarsulatot, amint 1 

gondfeledten, vibaros kacagasok kozepette kartyaztak. „Hat f 

maguk nem tannlnak? — kerdeztem megrokonyddve. „Miert? « 

— kerdezte artatlan arccal a tancoskomikus? — Hisz nem ma * 

van az eloadas, banem holnap.“ Mondanom sem kell, hogy a 
masnapi foproban sem tudtak semmit. De nem is izgult ott 
senM, csak egyedul en. S masnap este olyan pergo eloadas 
volt s olyan i olenyesen jatszottak, bogy alig tertem magamboz 
a csodalkozastol. Nem szorol-szora mondtak a szoveget, de 
annyi biztos, bogy aM nem ismerte a darabot, nem vette 
eszre, bogy mennyit sikkasztottak el belole es mennyit tol- 
dottak bozza a sajatjukbol. Es beigazolodott elottem fenye- 
sen, bogy akinek naponMnt kell fellepnie es mindig mas es 
mas szerepben, az egyszeruen nem ismeri a felelmet! 

Meg valamit! 

A lampalazas ember elott mint egy DamoMes-kard fiigg 
az a Mnzo kerdes: mi lesz, ba o belesul? 

Tebat beszeljiink oszinten a belesiilesrol is. Ez megint 
olyan rem, amely sokak kepzeleteben sotetebbnek latszik, mint 
amennyit er. Mert annyi bizonyos, olyan ember meg nem szu- 
letett a vilagra, aMnek az agya neha a mindennapi tarsalgas 



kozben is meg ne akadt volna. V r agy pedig a nyelve meg' ne 
bicsaklott volna. A nyelvbotlas es a feledekenyseg emberi 
dolog. Ezzel szamolni kell. Felesleges, ba egy szo nem jut az 
eszunkbe, belepirulni, ossze-vissza kapkodni. Nem diil ossze a 
vilag, ba egy szot rosszul mondtunk M veletleniil. A leg- 
okosabb, ba szepen, nyugodtan tovabbmegyiink. A megakadas 
magabanveve meg nem Iiiba. Szeņen el leJiet leplesni. De ha 
valaki a megaJcadds JcovetJcezleben elveszti a leleJcjelenletet, az 
mdr baj. 

Ha a szonoJcnak nem jut eszebe valami, menjen nyugodtan 
tovdbb, mintJia mi sem tdrtent volna. Meg az sem baj, ba 
akar bemondja azt, mosolyogva: „na most nem jut eszembe az 
a szo.“ Nagyon konnyen lebet, bogy a ballgatoi kozul valaM 
Msegiti, amit szepen kdszonjon meg s folytassa ugy, mintba 
semmi sem tortent volna. Senki sem fogja ezt bibanak mino- 
siteni. 

Az meg lebetetlen, bogy semmi ne jusson eszdbe a szo- 
noknak, ba segitsegere van a vezerjegyzek, amelynek elkeszi- 
le.se t reszletesen ismertettem a Szovegtudas c. fejezetben. 
Nem siilbet bele akkor sem, ba vereve valik az a szokas, bogy 
egyszeru, rdvid mondatokban beszel. A belesiiles veszelye 
azokat fenyegeti allandoan, akik bosszu kacskaringos mon- 
datokat hasznalnak. A belyett, bogy ponttal lezarnanak egy 
gondolatot, beleszovik az oda nem tartozo mondatokat is 
kosszu fuzerben. Addig toldozzak-foldozzak a mondatokat, 
amig maguk is elfelejtik, bonnan indultak M? Beall a zavar, 
csokken az onbizalom es napirenden van az akadozas. AM 
ellenben rovid mondat utan pontot tesz, az sobasem gaba- 
lyodbatik bele. Elkepzelbetetlen, bogy valakit annyira leve- 
gyen labarol a lampalaz, bogy a megkezdett egyszeru monda- 
tot ne tudja befejezni. 

Szeretnem belekurtdlni a vilagba, bogy mindenki meg- 
ertse, aMt erdekel: jol beszelni csaJc egyszeru, Jconnyen ert- 
Jieto mondatoJcban leJiet. Csodalatos valami, bogy aki fel a 
szereplestol, meg tetezi azzal is, bogy bonyolult mondatszer- 
kezeteket basznal. Az egyszeruseg nem jo neki. Osszekeveri 
amondatokat, telerakja nyakatekert kifejezeseMml es felleng- 
zos stilusra torekszik, ahogv a mult szazadban beszeltek nagy- 
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npaink. Lampalazas egyenek: keriilni minden eroszakos mon- 
datfuzest! 

Tanuljunk beszelni a magyar paraszttol. Lam, az milyen 
roviden es megis milyen szabatosan fejezi ki magat. A ma- 
gyar paraszt, meg ha szonokol is, akkor sem beszel maskep- 
pen soba, mintabogy a mindennapi eletben. Az 6 jozan esze, 
a termeszetes gondolkodas megsugja neki, bogy ez a belyes ut. 

A Magyar Tudomanyos Akademia tudosai is az egysze- 
ruseget ajanljak iroknak es szonokoknak egyarant. „A ma- 
gyar nyelv jobban szereti az egyszeru mondatot, mint az 
osszetettet. Ez a magyar stilus egyjk alaptorvenye. <4 -— irja 
Pinter Jeno Magyar Nyelwedo Konyvenek bevezeteseben. 

A budapesti TJgyvedi Kamaraban ballottam ertekezest 
az ugyvedi szonoklat stilusarol. Az eloado iigyved melegen 
ajanlotta kartarsainak, bogy a torvenyszeken minflig egy- 
szeiu mondatokban beszeljenek, az ilyen mondatnak van a 
legszebb ritmusa fejtegette a szonok — de azert is belyen- 
valo, mert az egyszeru beszed megnyugtatolag bat a birosagra. 
A bmonak naponkint kell beszedet hallgatnia. A szovevenyes 
beszed kifarasztja, . idegesiti es bosszantja. Az iigyvednek 
pedig nem lehet celja, hogy ellenseges indulatokat ebresszen a 
biroban. 

Gondoljunk a szineszre, aki veletleniil megbotlik a szin- 
padon a szonyegbe. A gyakorlatlan szinesz ettol megijed, bele- 
pirul es dadog. Magaval rantja meg a partneret is. A rutinos 
szinesz azonban vigan, folenyesen beszel tovabb, mikozben 
egyik labaval nyugodtan belyreigazitja a feltiiremlett szo- 
nyeget. Az elso esetben szembetuno lesz, bogy a szinesz biba- 
zott, az utobbinal meg annyira Mjavitja a kozbejott hibat, 
bogy a kozonsdg nem is minositi bibanak. 

A szinbazi kispadon ballottam egyik jeles szinesztdl az 
alabbi tanulsagos esetet: 

„Vidam Mikulas-estet rendeztem s a tobbek kozdtt egy 
magyarnota enekesnot is felleptettem. Amint ilyenkor ez 
gyakran mogesik, a kisero nem jott el. Jobb bianyaban val- 
lalkoznom kellett tekat a zongorakiseretre. Kyilvanossag elott 
soba nem jatszottam meg zongoran, amit tudok, csak bazi- 
nasznalatra elegendo. Leiiltem a zongoraboz s mosolyogva 
vegigneztem a kozonsegen. Mutattam, bogy milyen otthon 
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vagyok. Na, de alig kezdtiink kozza, beiitott a vegzet. Erez - 
tem, bogy az ujjaim osszeszorulnak, de nem akadt sok ido a 
sopankodasra, mert a muveszno — amit eddig meg eletemben 
nem ballottam! — egyszeruen megalli En is megalltam. Der- 
medt csend lett. Most szakad a fejemre a mennyezet — gon- 
doltam. Ebben a pillanatban megszolalt az enekesno: „Kezd- 
jiik ujra.“ „Miert, nem jol kisertem?" — kerdeztem a vilag 
legtermeszetesebb bangjan, bar ereztem, hogy bunos vagyok. 
„Igen!“ — valaszolta mosolyogva a muveszno. „Ez bor- 
zaszto! — feleltem es is nevetve, — akkor kezdjiik ujra!“ 
A kdzonseg jot mulatott rajta. Eloadas utan mar magam is 
mulattam, mert azt kerdeztek az en jo biveim, bogy ugye ezt 
elore megbeszeltiik es beletartozott a musorba? Nembogy 
hibamul rottak volna f el, hanem ez a kis epizod meg emelte a 
nezoter bangulatat. Lelekjelenldttel a bibat nemcsak palas- 
tolni lebet, banem meg ki is lebet basznalni a siker foko- 
zasara.“ . . . 

Szonoklas kozben, ha megakad a szonok, ne neszitse el 
liiggadtsagdt. Ne dlljon meg es ne keresse a szot, mert mennel 
tovabb tart ez a kereses, anndl kinosabb lesz a szunet. Egyie 
iigyeljen mindenekeldtt: arca sohase torzuljon el } hanem igye- 
kezzek mosolydval megnyugtatolag hatni a ballgatokra. 
Amig a mosoly ott ul az ajkon, addig soha sincs baj. A mo- 
sollyal mindent meg lehet menteni. TJgorja at, ami nem jut 
eszebe. Ne azon toprengjen, ami nem jut az eszebe. A kdzbn- 
seg nem keresi, mit hagy ki a szonok. Ot csak az erdekli, amif 
mondanak neki. 

Nem kell felni a nyelvbotlastol sem! Szabaly: mentol 
kevesebbet javitani a szavakat. A folytonos javitgatas ide- 
gesse teszi a ballgatosagot, csokkenti az elvezhetoseget es vele 
parbuzamosan a szonok onbizalmat is. Megesik minden em- 
berrel, aki nyilvanossag elott beszel, bogy belebotlik ; egy 
cikornyas szoba, vagy ket szot a sietsegben ugy rak ossze, 
bogy furcsa bangzasa lesz. Ilyen esetben a legokosabb keresz- 
tiilszaladni rajta, mintba misem tortent volna. Nem egyszer 
tortent meg mar, bogy a nagy javitgatas kozben a szonok 
meg egyszer elkovette a hibat. Ez mar azutan feltuno. Be- 
bizonyosodott teny viszont, bogy a kozdnseg' egy nyelvbot- 
las alkalmaval, amennyiben a szonok feltiines nelkiil tova- 
siklik, hajlando azt hinni, bogy csak o ballotta rosszul azt a 


















szot. Ha a szonok javitgat, eleve felhivja a figyelmet arra, 
hogy most nibazott. Ha nem all meg, azaz nem arulja el bak- 
loveset, a kozonseg nem obenne, hanem sajat magaban keresi 
a hibat. Szinpadon bizony gyakori a nyelvbotlas, meg a leg- 
kiprobaltabb beszedmuveszek is bele-beleesnek egy-egy „lap- 
sus linguae a -be. A szmpadi gyakorlat es tapasztalat is azt 
igazolja, aki nem all meg, hanem tovabb beszel. 

Erdekes esetet beszelhetek el, mi a kituno szpikerrel tor- 
tent meg^ a radioban. Aznap este a Lokengrin volt musoron, 
amit az en kedves baratomnak kellett konferalnia. Mielott 
belepett volna a studio helyisegebe, a folyoson vidam tarsa- 
sag viecelodott s mikor a szpiker elment mellettiik, valaki 
odaszolt koziilok: „Mi jon most, a L6hering?“ A tarsasag jot 
mulatott a szoviccen s veliik egyiitt kacagott a bemondo is. 
Par pillanat mulva azonban megbosszulta magat a Ms szo- 
jatek. A szpiker odaallt a mikrofon ele, hogy bejelentse a 
Wagner-opera kozvetiteset, am, hogy-hogynem, a nyelve ra- 
szaladt az elobbi szoviccre es mire eszbekapott, mar el is 
mondta a vilag fiile hallatara, kogy „Lohering dalmu 3 fel- 
vonasban.“ Abban a pillanatban raeszmelt, hogy tulajdon- 
keppen mit mondott. A koriilbtte levo rendezok es figyelok 
egymasra borultak a visszatartott nevetestol. 0 azonban — 
igen helyesen — osszeszedve minden nyugalmat es komolysa:- 
gat, megallas nelkiil felolvasta a daljatek szereposztasat. 

Eljarasanak helyessege beigazolodott hamarosan. Ket 
napra ra talalkozott valamelyik baratjaval, aM azzal fogadta: 
„Kepzeld, tegnapelott osszevesztem a felesegemmel miattad. 
Hallgattuk a Lokengrin kbzvetiteset s a felesegem azt 
mondta, hogy te ugy mondtad be, hogy: „Lohering.“ Eln is 
ott voltam, en is hallgattam a radiot es en nem vettem eszre, 
hogy lgy^mondtad volna. Ezen aztan osszevesztiink.“ Nagy 
lett a barat csodalkozasa, amikor a szpiker azt f elelte: „Nyu- 
godj meg szepen, a felesegednek van igaza, mert csakugyan 
igy mondtam, hogy Lohering.“ 

A kozonseg tehat nem meri elhinni, hogy kibazott a szo- 
nok vagy szereplo, ha az nem esik ki lelMnyugalmabol. 

A megakadas es nyelvbotlas ne aggasszon elore minket. 
Ez6rt kar kellemetlen perceket szerezni magunknak. Bebizto- 
sitva ellene senki sincsen es nem is lesz solia, de minden fel- 
tfin&t kikiiszobolli etiink, ha ura maradunk a belyzetnek. 

Ls most egybevetve megegyszer mindazt, amit reszletesen 



ismertettem, allapitsuk meg', hogy a lampaldz nem az a mu- 
mns, amit ne leketne leteriteni . Amig szerepelni vagyo lesz a 
foldon, a lamj^alaz is ott lesz, mint ahogy az ordog is meg- 
jelenik a hatalmas Isten arnyekaban. Kitriani soha nem leket, 
de artalmatlannd tenni, igen! A lampalaz alattomos es gyava: 
fel az erostol. Ahol erzi a biztonsagot es mereszseget, onnan 
hanyatthomlok menekul. Megkisert mindenkit, de ahol embe- 
rere talal, ott megsemmisiil tehetetlensegeben. 

A lampalaznak rettegett ellenmerge: az onbizalom . AM 
bizik onmagaban es Isten segitsegeben, az nem marad alul a 
viadalban. Most meg ehhez bozzaadjuk azokat a mesterseg- 
beli, jol bevalt fogasokat, amelyek a harcikedvet megketsze- 
rezik. Meritsunfo bdtorsagot a rohonszenves arcohbol, a meg - 
erto tebintetekbol . Keriiljiink el ugyanakkor minden olyan 
utat, amelynek jarasa veszelyes. Egyszeruseg a gondolatban, 
kifejezesben, sUlusban! A lenyeg pedig: gyakorolni, gyako- 
rolni es gyakorolni, mert a gyakorlat vezet ra azokra a leheto- 
segekre, amelyek reven a hallgatosagot rabulejthetjiik. A 
szonok, ha megizlelte egyszer a siker mezedes izet s felszip- 
pantott annak mamoros illatabol, keresztiilverekszi magat a 
lampalaz fenyegeto remen. Jol tudja, hogy nem legyozlietet- 
len sotei szikla a lampaldz, csak fekeienek ietszo alagut, ame- 
lyen erdemes keresztulfutni, mert a tuloldalon vdr rd a nap- 
fenyes, szinpompas, a bodito kielegiiles: a siker! 


2. Az indiszpozicio. 

Az ember nincs mindennap egyforma liangulatban. Egyik 
nap kellemes a kozerzete, vidam es mindent rozsas szinben 
lat. A masik nap lebangoltnak erzi magat es mindenert zsor- 
tblodik. Tegnap talan meg derus volt, ma hatartalanul ide- 
ges. Tapasztalhattuk mindnyajan, hogy egyik alkalommal 
zjagyszeruen megy a leveliras, a mondatok szinte folynak egy- 
masbol. maskor meg ragjuk a tollszarat, tbrjiik a fejiinket, 
nem jnt esziinkbe semmi. Pontosan igy vagyunk a beszeddel 
is. Egyszer kitunoen beszeliink, talalo Mfejezeseink vannak, 
szinte maguktol sziiletnek a gondolatok. Maskor viszont. 
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mintha megallt volna a gepezet, nem forog a nyelviink es 
hgy erezziik, hogy agyberendezesiink egyszeruen csodot mon- 
dott. 

Keressiik az okot, bosszankodunk, szidjuk magunkat, am 
hiaba. Tehetetleniil konyveljiik el, hogy ma olyan napunk 
van, amikor nem sikeriil semmi. Ezt az allapotot nevezik: 
indiszpozicionak. (Magyarul: lehangoltsagnak vagy kedvet- 
lensegnek.) 

A szereples elott dllo szonok korantsem nyugodliatik bele, 
ha nincs meg a kello kangulata a beszedkez. Amint az elozo 
fejezetben kifejtettem, a szonoklas harc a hallgatok meggyo- 
zesere. Kwanaios, hogy a szonok a harclioz a legkedvezob'b 
kozerzettel dlljon ki. Mikent a legtokeletesebb kangszert is fel 
kell hangolni a jatekelott, ugy a szonoknak is fel kell han- 
golnia sajat magat. Itt o a hangszer, sajat maga. Az o enje- 
bol kell kicsiholni a kangokat. 

Hogy az indiszpozicio ellen eredmenyesen vedekezhes- 
siink, meg kell ismerkedniink okaival. A kozerzetet testi es 
lelki erzesek befolyasoljak. A kiilso kornyezet, az egeszsdgi 
allapot egyarant nyomot hagy viselkedesiinkon es gondolko- 
dasunkon. Meg kell tanulnunk, kogy a karos kiilso ingerektol, 
bizonyos mertekig fiiggetlenitsiik magunkat. Ugyanis az 
egyik inger kedvezo iranyban lenditi az embert, a masik 
ellenben, a kedvezo hangulatbol ldzokkentve, alkalmatlanna 
teszi a szereplesre. 

A testi es lelki okokat, melyek a kozerzetet szabalyozzak, 
nem lebet elesen elvalasztani egymastol, mert amelyik inger 
hatast gyakorol a testi kozerzetre, a lelkiallapoton is erezteti 
batasat. Es forditva is: ha valami nyomja kedelyallapotunkat, 
bagyasztolag hat a testre is. Megis, aszerint, hogy az ingerek 
inkabb a testre katnak-e es azon keresztiil a lelekre, vagy pe- 
dig elsosorban a lelkiallapotot kezdik-e ki es csak azon keresz- 
tiil a testet is, megkulonboztetunk testi es lelki okokat a lehan- 
goltsdg eloidezeseben. 

Testiinlcre Jdilonosen a Jcdvetkez6 koriilmenyek hatnak: 


eliseg, szomjnsag, almossdg. JdmeriUtseg, fdjdolmaJc , rosszul- 


let es betegseg. Fajdalmak, rosszullet es betcgsegek gyogyl- 


tasa az orvosi tudomany feladata. Ha tehat ezek fentallanak. 
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forduljunk azonnal haziorvosunkhoz tanacsert. Ekseg, szom- 
jusag, almossag, kimeriiltseg ellen pedig elore kell vedekez- 
niink, nehogy szereplesiinket veszelyeztessiik. 

A szonoki siker kimenetele nem csekely mertekben fiigg a 
gyomortol, bar meg kell jegyezniink, liogy ekseg, illetve jol- 
lakottsag katasa a kdzerzetre egyenek szerint valtozik. A gyo- 
mor az emberi test kazanja. A kazannak meg kell adni, ami 
neki jar. Ures kazannal nem lehet gepezetet mozgasba kozni. 
Es iires gyomorral nem lehet vermes remenyekkel nekikez- 
deni a szonoki csatanak. A beszed megerdlteto munka; a szel- 
lem, a test es az idegek csataja. Ehhez a munkakoz erore van 
sziiksdg. 

Mi, szineszek vagyunk a megmondkatoi igazan, kogy az 
ehseg vagy szomjusag, masreszt a tulsagos jollakottsag meny- 
nyire befolyasoljak jatekkedviinket. X ur akkor van eleme- 
ben a szinpadon, ha fellepese elott jol megvacsorazik. Y-nak 
viszont az is eleg, ha — mondjuk — megissza a maga korso 
soret. Z urat pedig egy forro fekete is jokedvre hangolja. 
S ezzel szemben vannak Mtuno szineszek, aMk Mzarolag eh- 
gyomorral tudnak csak jatszani. Az ilyenek le nem nyelnenek 
egy falatot sem eloadas elott es meg nem innanak egy korty 
italt sem. 

A bangulatot be lehet dllitani a Jcwanatos fokra s arrol 
kizarolag mindenkinek magdnak Jcell gondoskodnia. Egyes- 
egyediil a szereplo dontketi el, hogy milyen es mennyi tapla- 
lek sziikseges ahhoz, hogy a kello hangulata meglegyen. Itt 
csak az a lenyeges: ha egyszer tisztaban vagyunk ezzel az elo- 
feltetellel, ne mulasszuk el soha szervezetiinknek megadni azt, 
ami a szonpki sikernek csak javara szolgalkat. 

Szinhazi f ellepeseim elott soha nem tagadom meg magam- 
tol az u. n. kangulatbiztosito falatot. Lehet,^hogy nem_ is va- 
gyok tulsagosan ehes es vigan Mbirnam eloadas vegeig. Jol 
tudom azt is, hogy otthon var ram a jo vacsora. Ilyenkor gon- 
dolkozoba esem, vajjon erdemes-e „feleslegesen“ Mdobni^ a 
penzt ev6sre? S akkor igy okoskodom magamban: a magan- 
ember kibirna most akar ejfelig is etlen e? szomjan. de a szi- 
nesznek, aki most kezd a munkalioz, igenis enni kell adnom. 
Mert egyetlen donto tenyezo a szinpad. S meg ba nem is volt 
bnsasan tcli a penztaream, verzo sziwel bar, de megboztam 
az anyagi befcldetest jo szereplesem erdekeben. 
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Szembetuno esetet tapasztaltam sajatmagamon, milyen 
befolyast gyakorol a szmeszre a szokasos idoben elfogyasztott 
uzsonna. Vidam sibedert alaldtottam egyik bobozatban, aki 
harom felvonason keresztiil bolondozott a szinpadon. Szeret- 
tem ezt az ugri-bugri fiatalembert es a probak utan itelve, 
jogosan remeltem, bogy sikerem lesz vele. A bemutaton azon- 
ban nemi csalodas ert. A kozonseg sebogysem akart febnele- 
gedni. A szinesz ilyenkor csakis onmagaban keresi az okot. 
Ws bamarosan raeszmdltem a ddnto tenyre: rettcnetesen elies 
voltam. Del ota nem ettem egy falatot sem. A premier izgal- 
maban egeszen megfeledkeztem az uzsonnarol. Az elso felvo- 
nas szuneteben azutan siettem kipotolni az elmulasztottakat. 
Nebany joizu falat, utana egy jo cigaretta s — nagyszeruen 
ereztem magam. Mintha Mcsereltek volna. Nem veletlen, hogy 
ettol kezdve a kozonsegnek is megjott a bangulata. Yolt ka- 
cagas es taps boven. S vajjon ki gyanitotta a nezdteren, bogy 
a nagy valtozast parfilleres „befektetes“ iddzte elo. 

Az ivassal kapcsolatban valamire fel kell bivnom a figyel- 
met. Szindszek es szonokok gyakran az alkoboltol varjak a jo 
bangnlatot. Yan is benne valami. Az alkolwlfogyasztassal 
asonban ovatosan kell banni. Azoknal, akik gatlasokkal kiizde- 
nek, a Mcsiny mennyisegben fogyasztott alkobol kedvezo 
batast valtbat M: megszabadit a gatlasoktol s felszabadultsa- 
got eredmenyezbet. Tisztitja a bangot es fokozza a batorsa- 
got. A merteken feliili alkobol azonban konnyen megbosz- 
szulbatja magat. Benitolag bat az agy mukodesere es a nyelv 
foi;gasara, tovabba indulatossa teszi a szonokot es nagymdr- 
tekben csokkenti targyilagossagat. A finom bangarnyalatok 
kibozatalara semmiesetre sem alkalmas a szeszfogyasztas. 

Ismeretlen eledeleket es gyogyszereket eloadas elott soba 
ne probaljunk M magunkon. Foleg ne fogyasszunk el olyan 
eteleket, amelyekbez nincs gusztusunk. 

Almossdg, fdradtsdg altal eloidezett kedvetlensegndl is 
elsdsorban az eloidezo korulmenyek elkerulese sziikseges. Ha 
pl. bolnap eldadast kell tartanom, mar a mai napon vigyaz- 
nom kell magamra, Ennek tudataban ejszaka nem maradok 
fenn sokaig, ba meg oly csabito tarsasag is marasztal a szora- 
kozasra. Szitiigyem az eloaddsorn es azi mindcnncl elobbre- 
valonak tskiniem. Lefekszem idejeben, bogy pibent legyek es 
az eloadas orajaban kitunoen erezzem magam. Jo barcot aka- 
rok vivni es ezert eromet a beszedre tartogatom. Mennel na- 
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gyobb tetrol van szo, mennel idegolobb csatat viv elorelatba- 
tolag a szellem, agyafurt koponyak es konok szivek megbodi- 
tasara, annal inkabb sorompoba kell allitanom az egesz szer- 
vezetemet. 

Jaszai Mari, a legnagyobb magyar tragika irja emlek- 
irataiban, bogy a szineszeknek naponkint ket orat kell setal- 
niok a friss levegon. „Ne mondja azt senM — mondja Jaszai 
Mari — kogy en nem erek ra. Erre a sdtara minden szinesz- 
nek sziiksege van!“ Es o pontosan meg is tartotta ezt az elo- 
irast. E1 sem lehet gondolni, maskeppen mikent gyozte volna, 
bogy a szinbaz zart levegojeben orakbosszat tarto megerdlteto 
szerepeket olyan lenyugdzoen tudjon eljatszani. 

A szonok a bangjaval tud leginkabb ballgatoiboz fer- 
kozni. A hangkepzo szervek egeszsege tebat kiildnosen fontos 
erdeke. Sajnos, a szajat, garatot, mandulakat, torkot, geget 
sok veszedelem fenyegeti, ami rekedtseg formajaban karos 
befolyast gyakorolbat a bangra is. Helyenvalo tebat, bogy 
allandoan vedekezziink a fenyegeto veszelyek ellen szaj- es 
torokdblogeto vizekkel. Igen alkalmasnak talaltam erre a celra 
a byperol torokdblito pasztillat es angieid szajviztablettat. 

A tobbszor ismetlddo, vagy makacs rekedtseggel feltetle- 
niil szakorvoshoz kell fordulni. A mulo jellegu bangfatyolos- 
sag ellen a magam reszerol forro kamillateas, vagy terpentin- 
gozos belelegzest szoktam alkalmazni. Szindszeknel szokasos 
mezzel keszitett forro teat inni es eloadas elott, sot kozben 
nyalkaoldo cukorkakat szopogatni. Mindezek mellett pedig 
kivanatos, bogy bangtuleroltetes eseten a bangszalainlcat elo- 
adasig is Mmeljuk. Tebat suttogva beszeljiink, esetleg a leg- 
sziiksegesebb kdzdlnivalokat inkabb irjuk le. 

A lekangoltsag testi eredetu oka utan vegyuk szemiigyre 
a lelkieket is. Sok minden koriilmeny befolyasolja lelMalla- 
potunkat. Pillanatrol-pillanatra valtozik. Yilagos, bogy a sze- 
replesbez nem mindegyik bangulat egyforman kedvezo. A szo- 
morusdg, kozony, fdsultsdg, vdratlan lelki megrazkodtatas, 
vagy liirtelen keletkezett orommdmor konnyen kizokkentlietik 
a szonokot a Mvanatos liangulatbdl. Meg leliet es meg is kell 
tanulnunk: kedelydllapotunkat a szereples iclejere es a celnak 
megfeleloen bedllitani! Termeszetesen, mikent a testi eredetu 
lebangoltsagnal, a legerosebb v6dekez6si mod az eloid6zd ko- 



















riilmenyek megelozese. Ha teszem azt, eloadasunk szinkelyere 
igyekszem, nem terek be utkozben abboz a kereskedoboz, aki- 
vel esetleg nezetelteresem tamadbat a tartozasomat illetden. 
Nem terek be bozza azert, mert esetleg... esetleg felbosszan- 
kodom es akkor az eloadasomat konnyen elrontbatom. Majd 
bolnap, ba mar tul leszek a mai fellepesemen, elintezem vele 
az elinteznivalokat. Akkor mar nem lesz baj, ba az elszamo- 
las, netalantan kiboz a sodrombol. Szineszeknel regi torveny, 
bogy szereples elott siirgonyt tilos atadni. Pelo, bogy olyan 
megrazkodtatast idez elo a varatlan bir, bogy az egesz elo- 
adast vesz61yezteti. 

Bgy masik erdekes jelensegre kell itt ramutatnom. Ke- 
ves szonok gondol erre. Eppen ezert sok sikertelen eloadasnak 
volt mar eldidezoje. A szonoklas elotti tanulasrol van szo. 
Mondottam volt tobbszor is, bogy a szonoklasra lelkiismere- 
tesen fel kell keszulni. A legelso kovetelmeny, bogy a szoveget 
kifogastalanul kell tudnunk. Ezt azonban joval az eloadas 
elott kel megtanulni. Tartsuk be szigoruan, Jiogy hdsvetlenul 
as eloadds elotti ordkban mar nem foglalJcosunJc a ssdveg 
tanulasdval. Ezek az orak mar ugysem alkalmasak a tanu- 
lasra. Ilyenkor rendesen jelentkezik mar valami szorongo 
erzes, ami atjarja az egesz embcrt es esokkenti az agy telje- 
sitokepesseget is. Megfontolt ember ilyenkor mdr csak egyet 
tehet: igyekessek magat kissdbaditani a ssorongo erzesek dleld 
karjaibol ds a sserepldsbes ssiikseges leheto legjobb kedely- 
dllapotra ssert tenni. 

Ezek azok a gyotrelmes orak, amikor a szonok vegigszen- 
vedi kicsinyben a pokol kinjait. Szive a torkaban dobog, 
gyomra luktet, a feje sz6di.il, mert most eszmel ra, bogy a mon- 
danivaloib61 tulajdonk6ppen nem tud semmit. Rossz a koz- 
erzete es gyuloli sajat magat, amiert meggondolatlanul val- 
lalkozott erre az eloadasra. Pedig milyen remekul albatna 
most ottbon! A gondolatok kankant jarnak a fejeben es mind- 
inkabb valoszinunek latja, hogy szereplese csufos kudarccal 
vegzddik. Oltdzkodes kozben marjak a kinzo erzesek: „bogy 
is mondjam majd ezt? ...“, „jaj, meg a liarmadik bekezdest 
nem tudom!“, „balvany fogalmam sincs, bogy itt mi kovetke- 
zik...“ „remenytelen, remenytelen...“ 
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Nagy szonoktol ballottam, bogy a szorongato erzesek ide- 
jen ezt mondja maganak gunyosan: „ugy kell kutya, ka nem 
keszultel el, most siilj bele“ — es azert sem fog bozza a tanu- 
lasboz. Sot! Elb'esseget magatol minden gondolatot, amely a 
beszedre emlekezteti. Mindig jobb, ha pikent aggyal fogunk 
iiozsa as eldaddsiios, mint ha elcsigdsott Ulekkel es kifdrass- 
tott fejjel kezdenenk a neliez ssellemi torndnak. 

A szereples elott pibenjunk 6s aludjunk. Igaz, ez nem min- 
dig olyan egyszeru, mint abogyan szeretnenk. Mert eppen 
ilyenkor, amikor olyan sziikseg volna az alvasra, sebogy sem 
jon alom az ember szemere. Ne idegeskedjunk emiatt sem! 
A nyugodt fekves is sokat kasznal, kiilonosen, ba teljesen ki- 
kapcsoljuk magunkat a reank varo feladat kdrebol. Yegyunk 
elo valami szorakoztato, fokent bumoros olvasmanyt es felejt- 
kezziink el arrol, bogy ma meg eloadast kell tartanunk. Aki ert 
a zenebez, muzsikaljon, aki pedig nem ert bozza, dudoljon 
vagy futyoresszen. Minel vidamabb dalokat Eontos, bogy 
kituno bangulatban csukjuk be magunk utan az ajtot, amikor 
bazrdrol elmegyiink, ugy, mintba nem is szonokolni mennenk, 
banem valabova mulatni. 

Szokjuk meg azt is, bogy ne a legutolso pillanatban in- 
duljunk el lakasunkrol. Az ideges kapkodas, ide-oda szaladga- 
las, rubadarabok keresgelese, csak izgatotta teszik az embert. 
Ilyenkor rendszerint nem jon az autobusz, villamos, ami meg 
tetezi nyugtalankodasunkat. Az eloadashoz ez semmikeppen 
sem elonyos lelkiallapot. Ebelyett osszuk be ugy az idonket, 
bogy kiados setat tegyunk a szereples elott. Legcelszerubb 
gyalog menni az eloadas szinbelv6re. Termeszetesen nem a 
legnagyobb forgatagban, tiilekedo emberek 6s kozlekedesi esz- 
kozok fiilsiketito zajaban, banem ott, abol a leguditobb a le- 
vego. Yegyiik le a kalapunkat is, bogy fejiink jol kiszellozzek. 
Nagyokat lelegezzunk, bogy tiiddnket alaposan atjarja az oxi- 
gen. Egyszoval vidaman, gondtalanul setaljunk es kozben 
csak egyet nem szabad: a beszeddel foglalkozni. 

Nem osztom nemely szonoknak azt a felfogasat. bogy az 
eloadas szinbelyere a legutolso percben kell megerkezni. Sokan 
ugyanis ugy velik, bogy a bosszadalmas varakozas a bely- 
szinen, idegorlo. Ha valaki nincs ott idej6ben, szerintem ez 
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sokkal jobban nyugtalamtja, mintha a belyszinen varakozik. 
Az indiszpoziciotol kiilonben is nem megfutamodni kell, ha- 
nem szembenezve vele, megismerkedni a modjaval, liogyan uz- 
hetjiik el magunktol. A helyszinen termeszetesen ovatosnak 
kell lenniink. Ne engedjiik dt magunkat zsdkmdnyul a nyug- 
talanito erzdseknek. Folenyt 6s nyugodtsagot szinlelve, ve- 
gyiiljiink el a legvidamabb csoportban. Tarsalogjunk kozom- 
bos dolgokrol. Amennyiben ugy alakul a musor, hogy tobb 
szonokot kell vegighallgatnunk, amig rank keriil a sor, vigyaz- 
zunk arra is, hogy a figyeles ki ne farasszon benniinket. Ha 
a beszediinkben esetleg bele kell kapcsolodnunk az elottiink 
lezajlo eloadasokba, akkor termeszetesen nem lehet kiterni az 
elozo szonoklatok hallgatasa elol. Ha azonban ezekhez a besze- 
dekhez semmi koziink sincs, feltunest nem keltve, egykedvuen 
iildogeljiink helyiinkon es nyugodtan varjuk be, amig rank 
keriil a sor. 

Eddig foleg arrol beszeltem, kogy mikent keriilje el a 
szonok a szereples elotti felesleges izgalmakat. Nem lesz 
erdektelen, ha elmondom, hogy egyes embereknel eppen a 
rendkwuli izgalom kozza meg a teljesitokepesseg csucspontjat. 
Ismerek szonokokat, akik beszedmodorossagban szenvednek, 
unalomig ismetelnek szavakat, tempojuk kinosan lassu, gon- 
dolatfuzesiik osszefiiggestelen es ennek gyakran az egyetlen 
oka, hogy semmi izgalom nem razza fel oket. Amikor azutan. 
csodak-csodaja, valami varatlan lelki felindulas megis kizok- 
kenti oket a kdzonyiikbol, akkor meglepetesszeruen nem lehet 
rajuk ismemi: elmulik a modorossag, elfeledkeznek a lassu- 
sagrol, pereg a nyelviik es talaloak a gondolataik is. A^zert 
isrnfiliem, hogy az indiszpozicioi kerdeseben minden embernek 
sajat maganak kell dontenie. Ami az egyik betegnek orvos- 
sag, a masiknak a halal. Akinek art az izgalom, keriilje el; 
akinek meg hasznal, az igyekezzek szerttenni ra. 

Hogy a bosszankodas is bizonyos esetekben rnilyen ki- 
tuno baftoero lebet a szonoklasban, hadd mondjam el az 
alabbi, megtortent esetet. Egyik diakegyesuletiink kozszeretet- 
ben allo egyetemi tanar vezere: jo szonok. Megszoktuk amugy 
is, hogy szonoki tehetsegevel keresztiilverekszi akaratat az 
akadalyokon. Megis emlekezetes marad az a beszede, amely- 


ben az egyesiilet kozjoleti tevekenysegenek eredmenyerol sza- 
molt be. Olyan tuzzel, ellenallhatatlan erovel, ragyogo ekes- 
szolassal rdpitette egyik ervet a masik utan, hogy lenyugozve 
bamultuk, beszede utan pedig szinte onfeledten percekig 
iinnepeltiik. 

Es hogy mi volt a rendkiviili siker titka, arra is meg- 
kaptuk utolag a feleletet. Egy oraval a szonoklas eldtt meg- 
jelent a tanar urnal ket egyetemi kallgato, akik fennhejazva 
biraltak az egyesiilet jotekonysagi intezkedeseit. Mellesleg: 
nevezett fiatal urak ellatast, lakast, cipot, tandijat eveken 
keresztiil az egyesiilettdl kaptak. Mostazonbanmindent kifoga- 
soltak. Az a beszed, amit mi hallottunk, tulajdonkeppen a kei 
makviragnak szolt, csak sajnos, dk mar nem voltak jelen. 
A szonok osszes felhaborodasat es baragjat beleadta a beszed- 
be. Igy a ket if ju, ha nehany kellemetlen percet is szerzett, 
de egyben a szokottnal ragyogobb szonoki sikernek volt elo- 
idezoje. 

Befejezesiil meg egy veszedelmes lehangoltsag-fajtaroI 
emlekezem meg: ez a kozony. Kdzonyos az ember akkor, ami- 
kor az eloadasat semmibe sem veszi. A legkisebb gondja is 
nagyobb annal, meghallgatjak-e vagy sem. Ez az erzes akkor 
szokott jelentkezni, amikor a szonoknak ugyanarrol a targy- 
rol sokszor kell beszelnie. A szonok maga semmifele erdeklo- 
dest nem tanusit eloadasaval szemben. Ez pedig nagy hiba. 
Ea a szonok nem iartja erdekesnek a mondamwalojdt, igazdm 
nem kwdnliatja a kdzonsegtdl, hogy azok lelkesedjenek drte. 

Hogy a kozony milyen katraltato lelki jelenseg a szereplo- 
nel, arrol is volt alkalmam szemelyesen meggydzodni. Az 
egyik nagysikeru vigjat6kot tobb mint ketszazszor jatszottuk 
egymas utan. December 20-an volt a bemutato es a kovetkezd 
6v junius 15-en is meg ugyanezt a darabot jatszottuk szaka- 
datlan. Mikor hozzakezdtiink, hopelyhek szallingoztak. Mikor 
abbahagytuk, leolvadt az emberekrol a kabat. Kozben elmult 
a t61, elmult a tavasz es mi rendiiletleniil jatszottuk a darabot 
minden este, vasar- es iinnepnapon ketszer is. 

Elso pillanatra nem is latszik megerdlteto feladatnak az 
avatlan elott. Mondjak, hogy a szinesz nem vegez nehez fizi- 
kai munkat, kedwel csinalia a mestefseg6t, tehat nem nagy 
sor ugyanazt a szerepet feieyen keresztiil jatszani. De tessek 
csak elgondolni, mit jelentene, ha az embernek kettoszaz esten 
keresztiil ugyanazt a vacsorat kellene elfogyasztania. Elebe 
tennek a legkedvesebb etelet, mondjuk, paprikascsirket galus- 
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kaval. Ez bizony finom kis etel, mi tagadas, keves magyar 
ember van, akinek fel ne deriilne a tekintete, ha megerzi a 
paprikascsirke parolgo illatat Igen am, de lelobad a nagy lel- 
kesedes, ha egy heten at minden egyes este beallit a paprikas- 
esirke. Egy het meg csak kagyjan. De ket het.. ot... nyolc 
het... s mikor meg a huszadik beten is a paprikascsirke jonne, 
azt kiszem, rokonszenv helyett undor fogna el az embert. 
Szeretne felugrani es elrokanni olyan kelyre, ahol a csirke- 
nek meg a hiret sem ismerik. Csakhogy — most jon a bokke- 
no, — rokanni nem lehet, mert a szerzodesben irva vagyon, 
liogy annyiszor kell megenni, abanyszor az igazgato ur elebe 
talalja, illetoleg, ameddig a jo kozonseg ezert megvaltja a 
belepojegyet. Igy tehat akarva-nemakarva el kell fogyasztani. 
Sot! Nem kelletleniil es fanyar arccal, mert igy a kozonseg- 
nek nem szorakozas, hanem boldogan 6s farkasetvaggyal, 
mintha aznap latna eloszor a paprikascsirket. 

Koriilbelul ilyen erzes egy szerepet feleven keresztiil egy- 
folytaban jatszani. 

A kozonyos lelkiallapottol megszabadulni nem gyerek- 
jatek. A becsiiletes szonoki karc erdekeben azonban meg ezt a 
lelkiallapotot is le kell gyozni. Mondjuk magunkban ezt: 
„Hatka ma beszelek utoljara!... hatha az ejszaka az TJristen 
elszoKt a foldrolengemis!... Ha majd visszanezek az utolso 
szereplesemre, legalabb ne kelljen szegyenkeznem miatta. 
Meg egyszer, ma utoljara, osszeszedem minden eromet, tudaso- 
mat es olyan kitunoen fogok beszelni, ahogyan meg soha!“ 

Minden indiszpoziciot el lehet kerulni, vagy legalabb is 
csokkenteni! Barki, nemi gyakorlattal, szereplese elo'tt meg- 
szerezketi maganak a jo lelki beallitottsagot. Ha maskent nem 
megy, meg gyogyszerek is nagy valasztekban allanak ren- 
delkezesere, amelyek a kellemes kozerzetet biztositbatjak. Ha 
nem eliink vissza veliik, nagy segitsegiinkre lehetnek a szo- 
noklasnal is. Azonkiviil sosborszeszes ledorzsoles is kitirno 
szer a jo kangulat biztositasara es a test feliiditesere. Rajtunk 
all tehat kizarolag, hogy milyen kozerzettel es milyen lrangu- 
lattal indulunk neki a szonoki csatanak! 


VI. FEJEZET, 


1, Osszefoglalfis. 

Osszegezziik a sok tanacsot, amit hosszasan mondottunk 
el. Hogyan is szerepeljen tehat a szonokl Mit kell tennie attol 
a pillanattol fogva, hogy elhatarozza magat az eloadasra, az 
eloadas befejezeseigl 

Amikor megkatarozza a temat, hozzalat az anyag feldol- 
gozasahoz. Felkasznalja azokat a perceket, amikor leginkabb 
benne van abban a gondolatkorben, foglalkozik a szoveg osz- 
szeallitasaval. Amint jo gondolata tamad, azonnal feljegyzi. 
Az utolso napok egyiken az idonkint osszehordott anyagot ren- 
dezi. Kidobja a feleslegeseket, megroviditi a terjengos resze- 
ket. Ha szaraznak talalja, kozzaad odaillo kasonlatokat, elet- 
bol vett peldakat vagy kigondolt torteneteket. 

Az egesz beszedrol vezerjegyzeket keszit. 

Ezzel az anyag feldolgozasa vegeter. Legfeljebb csak 
a kelyszinen valtoztat azon: elvesz belole vagy hozzatesz, 
ahogy jonak latja. 

Az utolso orakban mar nem foglalkozik a beszeddel, ne- 
hogy feleslegesen farassza ebnejet es pazarolja lelki indula- 
tait. Helyette a legkellemesebb kozerzetre igyekszik szerttenni. 
Ez az 6 egyeni midielytitka, hogyan csinalja. Ha neki jot tesz: 
pihen, alszik, furdik, zuhanyoz. Kozben futyiiresz vidaman, 
mintha moziba menne es nem a sajat eloadasara. Amint 
eszebejut a reavaro nebez feladat, azonnal masra gondol, du- 
dol vagy enekel... Egyszoval felejti a szereplest es orul az 
eletnek. 

Annal nagyobb gondot fordit az oltozekere. Ne legyen 
ebben semmi kifogasolnivalo. Idejeben indul el kazulrol. Jo- 
kedvuen teszi be maga utan lakasa ajtajat es gyalog nekivag 
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az utnak. Nagyokat lelegzik, tele tiidovel szxvja magaba a 
friss levegot s ha nem szegyelne, meg ugralna is... Tele van 
ambieioval es akarassal. Ha elmegy nyitott templom elott, 
rdvid fohaszra bemegy, bogy megerosodjek lelkiekben es 
batorsagban... 

A teremben, ahol szerepelni f og, mar sokan vannak. Mintha 
d is vendeg lenne a sok koziil, elvegyiil a legvidamabb tarsa- 
sagban. Bar kozben a szive hevesen kalapal, cseveg, nevet, 
senki eszre sem veszi rajta, hogy izgatott vohia. 

Most egyre kellemetleneb pillanatok kovetkeznek, de nem 
bagyja magat. Percrol-percre kozeledik a megszolalas ideje. 
Tanulni kellene meg. De nem! Azert sem veszi elo jegyzetet. 

Vegre elerkezik a nagy pillanat. Meg egy utolso pillan- 
tast vet magara, egy eroteljes elhatarozas, kihuzza magat es 
emelt fovel, mosolyogva, biztos leptekkel megy az emelveny 
fele. Varakozasteljesen nyugodtan nez vegig hallgatoin..... 
Vilagert sem fanyar az arca, szemei szeretetet, mosolyt arasz- 
tanak. Biztosan all a laban, erzi a felsotestet is, amint meg- 
fesziil. 

Var . . . 

S amikor minden nesz elcsitult: vegre megszolal. Hata- 
rozott, biztos a hangja, mert tudja jol, hogy az elso hang 
donto jelentosegu az elfogultsag lekuzddseben. 

Pigyeli az elso hangok hatasat: a hallgatok mozdulatla- 
nul iilnek es feszult erdeklddessel tekintenek szemebe, Az elso 
utkozetet megnyerte. Megjott a batorsaga. Foleg akkor, amint 
az elso hatarozott, magas es kitartott karmozdulatot meg- 
csinalta. 

Most mar otthon van. Nyugodtan, folenyesen es megis 
kozonsege iranti mely tisztelettel viszi a szot. Minden egyes 
szotagra iigyel. Rovid mondatokban beszel. Nem bocsatkozik 
meresz kalandokba, vegelathatatlan kormondatok utvesztoibe. 

Kozben allandoan ellenorzi a kozonseget Megmozdult 
valaki a szeken: nem jol hall. Erosebb hangra van sziikseg, 
hogy oda is elerkezzek szava tisztan. ertlietden. 

Most mar tobben is mozgolodnak... Ra kell kapcsolni! 
Tobb hittel, nagyobb lendiilettel. Gyorsabb tempot es kozd 
ekelt kiados sziineteket! Megint figyelnek. Foleg, amikor hir- 
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telen szelid, mosolygos hangok valtjak fel az elobbi erosebbe- 
ket es belekezd konnyen, vidam hangon egy kis esemeny el- 
beszelesebe, amit talan utkozben, idejovet latout.., 

Ez hat. A hallgatosag mosolyog, nemelyek joizut nevet- 
nek. Egy fokkal beljebb van sziviikben. Hagyja dket, hadd 
nevessenek, amig csak jol esik nekik. 0 ezalact mosolyogya 
bar, de vegignezi jegyzetet: melyik pont kovetkezik. Egy pil- 
lantas a jol megszerkesztett vezerjegyzekre s rogton latja, 
nem kalandozott-e el nagyon? S ha igen, hova kell vissza.- 
mennie. 

Egy masik pillanat es mar komoly az arca. Szavai most 
kemenyek, sot mar-mar lazasak. Keze mar keveset pihen. 
Karjaival is tiizeli hiveit es onmagat. Szeme tele hewel, tuz- 
zel. Szikrazza magabol a liaborgo lelkiallapotot. Fokozatosan 
rohan a dramai reszek fele. Most mar tuzbejon. Ellenallhatat- 
lan erovel ostromolja liallgatoit. Kiildnosen azokra gondol, 
akik ottiilnek elotte s tudja roluk, hogy egesz mas velemenyen 
vannak, mint o. 

He mar vege is a robbanasnak. Most levonja a koveikez- 
tetest, ravilagit az egyediil lielyes megoldasra. Arca ismet 
felderiil, egesz lenye megnyugszik es elcsendesedett hangon, 
de sziklaszilardan ismerteti velemenyet, amelyet koyetni kell. 

Az oramutato ezalatt kerlelketetleniil szalad elore. Pedig 
meg sok volna hatra, Most kezdene belejonni. Mindegy: az 
idot kitolni nem szabad. Kidobni a leghajobol a nelkiildzhetdt, 
a szovegbol a foloslegest ... 

Azonban mar a kozonseg kezd kifaradni, tebat meg 
nagyobb tuzre van sziikseg, hogy megis magahoz kosse oket, 
Most jon a magasiskola: a fentszarnyalo hangok utan kirte- 
len megall s a sziinet utan sejtelmes suttogoval folytatja. 
Csak egy percig gyors a tempo, utana mar szaggatott mon- 
datok jonnek, aztan egy §les kitores, majd — ha a mondani- 
valo megengedi — megint csak lepdsben szonokol. 

Minden hiaba! Az ido lejart! Be kell fejezni! Egesz feje- 
zeteket kell atugrania. csak eppen a cimiiket emlxtve. Rapil- 
lant a jegyzek utolso szavaira. A csattanot nem lehet el- 
hagyni, el kell mondani! Tekat gyeriink az utolso bekezdessel. 

Ossseszedi amennyi ratermettsdar. ero mdg van benne. 
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ugy adja elo az utolso mondatokat. Most mindent bele kell 
, ^ 1 ; Neru tetoYazik, nem akadozik, nem arulja el kimeriilt- 
seget. Kinuzza magat, meggyozoen, teljes bittel mondja el a 
vegso szavakat, lehetoleg liatasos gesztusok kisereteben. Aztan 
nrrtelen meghajtva magat, lelep az emelvenyrol vagy leiil a 

Ha tapsoljak, a kozonseg iranti mely tisztelettel, kedves 
megnajlassal koszoni meg az iinneplest. 

Megkoszom a gratulaciokat, meghallgatja a tanacsokat. 
Nem bizza el magat, ha dicserik es nem veszti el kedvet, ha 
kifogasoljak. Odahaza utolag merlegre teszi a velemenyeket. 
Amelyik ertektelen, gyorsan elfelejti. Amelyik talalo meg- 
jegyzi, hogy legkozelebb aszerint cselekedjek. A hibat be- 
latni: a tehetseg jele. S a csorbat Idkdszoriilni: saiat iol fel 
fogott erdeke. ’ J 
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a sz6noki siker 


legfontosabb fenyezdit a val6di 

DIANA 



hasznalata sokf6le Tr6nyban szolgdfja. 


1. Mint beddrzsoloszer 

(kulonosen a homlokon 6s hal6nt6kon alkaf- 
mazva) a v6rkering6snek fel6lenkftese iitj6n hi- 
hetetlenul felfrissfti, felpezsdfti; a testi kondfciot 
bamulatosan megjavftja. A f^radsagerzetet, 
I6mpal6zat pillanatok alatt megsziinteti; az ide- 
geket megnyugtatja, a kedelyhangulatot felvilla- 
nyozza, a kitartast a vegletekig fokozza. 

2. Mint torokoblftoszer 

a hangsz6lakat megedzi es erCsfti, a torkot fer- 
totlenfti 6s kitisztftja, a rekedts§get, kohog6si 
ingert megsziinteti. 

3. Mint szaj- es fogtisztitbszer 

a fogakat megvedi a korai romlastbl es h6- 

feherr6 varazsolja, a lehelletet felOdfti 6s kei- 
lemesse teszi. 
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El0ADASAHOZ kifog Astalnul OltOzkodiEki 


Kalapokat NA8Y FERENC-nel vasariljink! 

VII, KSroly kirdly-ut 1. (Rik6czi-ut sarok). Tel.: 227-493 
F i 6 k : VII,, Erzs6bet-kortit 27. Telefonszdm: 422-163 

^^|||||||jM^L Nagy valasztek bel-6s kulfoldi kalapok- 
ban, sapkcikban, uri divatcikkekben! 


SZEP FEHERNEMOT, 36 HARISNYAT 


tlrfijd'^ uasa?i0£&6£ 


V,, GROF TISZA ISTVAN-UTCA 5. TELEFONSZAM: 382-096 
TULAIDONOS : R I V 6 SZ SAR O L TA 


Szereplese eldtt gondoljon egeszsegere 


MegUules, hiihoges ellen: 

In&aldLcio 

Kvarc 

^ tJfJr 

a Szenl Gellert-av6gyfiircS6-ben 


Rovid ido alatt 

tokeletesitheti szonoki keszseget 

jr 



szinm(ivesz 


sienotegskolaiaban 

BUDAPEST, Xl„ VERPELETI-0T 14. SZAM 
Telefon: 456-900 


Szonokok, eloadok, felolvas6k, radio- 
felolvasok biztos sikeru elokeszitese 
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ELOADASRA, unnepelyre viragok, koszorok 

Hnngaria-viraQhazbaii 


A mGv6szvil6g beszerz6si forr6sa. — FilmvalIaIatok szallftoja. 

IV., MOZEUM-KOROT 11. TELEFON: 183-130 ES 183-299 


ol tia&y* s&dnakak 

legszfvesebben a fUrd6kben tartbzkodtak. Itt is gyujtott^k maguk 
kor6 tehetsegesebb tanftv6nyaikat, akiknek klkepzbsbhez hozza- 
tartozott a testedzbs 6s a kulbnbozb h6foku vizek sportszerO 
haszndlata. 

A rbgi „rhetorok" bolcsesseget ma kezdjuk igazan becsulni, 
amibta a legujabb kor orvostudom6nya kimutatta a vizeknek 
— de kulonosen a gy6gyvizeknek — testet-lelket frissftb hat6s6t. 
A szekesf6varos tulajdon6ban Iev6 Szent Gellert-, Sz6chenyi- # 
Rudas- 6s Szent Imre fiirdok vil6ghfr0 gyogyvizei 6s a Szent 
GeII6rt-gy6gyfurd6 orvosi rendelbje kitOno gy6gyberendez6sei- 
vel (intialatbrium, kvarc, rovidhuilam) nagyban fokozz6k a sikeres 
fell6peshez szUkseges j6 kozerzetet. 


Sz6nokl6s kozben dgy a szonokot, mint a hallga- 
t6s6got zavarja, ha folyton szemuveget cser61. 
T6volba bs kbzelbe egy szemuveggel j6l Idt, ha 

bifokdlis szemiiveget 

haszn6l. — Bifokalis 6s mas szemUvegeket a 
legjobb 6s legffnomabb kivitelben k6szit: 

Caldeioni es larsa latsziresz 

BUDAPEST, V., VdR'dSMARTY-T£R 1. SZAM 

LdtcsS, baromiter, H6m6r6, i6nyk6p- 
k6sziil6k 6s rajzeszkozSkben ailandb raktir. 
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lnfluenz£val, lazzal, rheumdval nem kell eldadSst 
tartania, ha 


C A U 


Y T 


e betegsegek legbiztosabb ellenszere keznel van! 

Rekedts6g6t percek alatt megszUnteti, hangj<5t 
ercesse var3zsolja a kitOno 


BEL-CANTO 

gybgybonbon. 


GYARTJA: 


TERNilGO GYuGYlRR 

XI., SZENT GELLiRT-TlR 1. TELEFON: 259-292, 268-800 


SZ6NOKOK! — ELOADOK! 
A SZfNPADI 3ATSC TANULMANYOZASA FONTOS! 
LATOGASSUK TEHAT RENDSZERESEN AZ 








A 



M fl V E S Z E I N I K 3ATEKAT 

VII., WESSELiNYI-UTCA 62. SZ. TELEFON: 22-32-95 

IGAZGATO: V I T £ Z BANKY ROBERT 
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Eloadasaihoz jegyzetet, ceruzat, konyveket 


papirkereskedeseben szerezze be 
BUDAPEST, XI., HORTHY MIKLOS-OT 15/B. TELEFON: 256-676 


„Ne szolj szam, nem faj fejem 

tartja egy r6gi magyar kozmondas! De tord(tva is igaz a mondas. 
Vlert ha fejfajassal, indiszpozicioval kuzdunk, a beszed is nehezunkre 
esik, ,,nem szo! szank", Ogy, atiogy szeretnok s maris veszelyben forog 
a szbnoki siker. Frissesegiink, kiegyensulyozott hangulatunk a biztos 
feliep6s egyik ieiki ei6felt6tele ? de termeszetesen annak testi eifi- 
felt6teleire is nagy figyelmet keil fordftani. Rekedtsegtol, meghQI6st6i 
minden aron szabadulnia kell az eloadonak, ha sOlyt helyez fell6p£- 
s^nek siker£re. 

Eppen a szbnoki siker testi es lelki elofelteteleinek megszerzese erde- 
keben sok jeles elbadonk Iatogatja a Szent Geli6rt-gy6gyfUrd6t f ahol 
a radio'aktW vizek serkento es idegnyugtat6 hatSs3vai lelki ^eronietet" 
fokozza, a korszeru orvosi rendeioint^zet infialatoriuma, kyarciampai, 
r6vidhull3mu vi!lanyberendezese pedig rekedts6get6I es meghulese kelie- 
metien k6vetkezmbnyeit6I szabadftj£k meg biztos es gyors eredmennyei. 




Jjdwipala&at feltetlemu leKu&d- 
heti 9 kitund hes&edUes&segre 9 
bdtor fellepesre tehet s&ert 


Mtulapest 9 XI* 9 Verpeleti-ut 14 


?J eientUe%es ielefonon: 
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